
En reconocimiento a sus méritos propios, estudian-
tes del Colegio de Ciencias y Humanidades y la Es-
cuela Nacional Preparatoria fueron galardonados 

con la Presea “Ing. Bernardo Quintana Arrioja” 2015-
2016 que otorga la Universidad Nacional Autónoma de 
México y la Fundación de Apoyo a la Juventud, IAP, en 
los rubros de Excelencia Académica, Liderazgo, Patrio-
tismo, Servicio y Valor, cualidades que son un referente 
del esfuerzo y dedicación que estos jóvenes realizan 
en su devenir diario en cumplimiento de sus proyectos 
personales y como integrantes de esta comunidad uni-
versitaria. 

La ceremonia se realizó en el auditorio “Dr. Raoul 
Fournier Villada” de la Facultad de Medicina, el pasa-
do 25 de enero, presidida por Enrique Graue Wiechers, 
rector de la Universidad Nacional Autónoma de México, 
quien agradeció el apoyo y labor de la Fundación de 
Apoyo a la Juventud, IAP, así como la presencia de la fa-

Padres de familia continúan Caminando 
juntos por el CCH, pág. 7

     No. 221

30 de enero de 2017

 pasa a la pág. 2  >> 

En este número...
Cuarta edición del curso propedéutico de Medicina 
pág. 3

Inicio de actividades de la Mesa Norte 2017-2 
pág. 4

La ciencia en manos de nuestros alumnos
pág. 5

Plática con asesores sobre escucha activa
pág. 6

Continúan los talleres de apoyo psicopedagógico
pág. 8

“Ustedes tendrán que hacer el México 
próspero que todos esperamos”: Graue W.

JAVIER RUIZ REYNOSO

Ceremonia de entrega de la presea “Ing. Bernardo Quintana Arrioja” 2015-2016

milia Quintana, autoridades universitarias y directivos 
del subsistema de bachillerato de la UNAM. 

Por el Plantel Azcapotzalco la alumna, Jaqueline García Cordero fue galardonada en la categoría 
de Patriotismo 2016 por la representación que ha hecho de México en países como Turquía y Brasil; 
en tanto que, Miriam Nayeli Flores Ibarra, de sexto semestre, por su trabajo comunitario, obtuvo 
mención honorifica en el rubro de Servicio.

Asimismo, los ganadores 2016 fueron: del Plantel Vallejo, Carlos Cruz Hernández, en Servicio. 
De la ENP, Plantel 5, Francisco Javier Durán López, en excelencia Académica; Plantel 3, Valeria Martí-
nez Guzmán, en Liderazgo, y Plantel 9, Natalia Pedroza y Fernández, en Valor.  De igual manera, los 
designados con la presea 2015 por el Plantel Vallejo, María Paula Jiménez Díaz, en Patriotismo; y 
Plantel Sur, Sofía Guzmán Cruz, en Servicio. De la ENP, Plantel 8, Adriana Macedo Pérez, en Excelencia      
Académica y Sinaí Brito Ramos en Liderazgo; y del Plantel 9, Juan Manuel Zapata López, en Valor.

El jurado calificador integrado por representantes de la ENP, ENCCH, y de la Fundación Apoyo a la 
Juventud, entregaron 4 menciones honoríficas en el concurso 2015, y 12 en el 2016.
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Por su parte, el titular de la UNAM, expresó una 
amplia felicitación a padres de familia y jóvenes por 
su desempeño como parte de esta comunidad, “son 
ustedes quienes los han apoyado para que logren sus 
metas”. Igualmente, destacó la trascendencia del inge-
niero civil, Bernardo Quintana, egresado de la Univer-
sidad, como un joven que impulsó la infraestructura de 
ingeniería civil que tiene México y ser fundador de ICA 
con tan sólo 28 años en 1947. Se refirió al momento 
histórico que está atravesando el país en el plano in-
ternacional “no los espante, tampoco caigamos en la 
desesperanza”.

Al respecto, el rector subrayó “creo, en principio, 
que éste es un gran momento, porque entregar esta 
presea representa que en ustedes jóvenes, está el fu-
turo del país, ustedes van a recomponer México, a ustedes les encargamos el país, ustedes tendrán que 
hacer el México próspero que todos esperamos”.

En uso de la palabra, Jaqueline García, distinguida con la presea BQA 2016, recalcó, “somos privile-
giados por ser parte de esta Universidad, el mejor proyecto cultural y académico de nuestro país, sigamos 
utilizando nuestra existencia y dones para trascender en armonía con cada ser humano y con la natura-
leza en general”. De igual manera, Jair Piña, Presea BQA 2014, mencionó, “en este momento crítico de 
la historia hago un llamamiento a ustedes los jóvenes para que tomen la responsabilidad  de exigir, de 
promover; y sobre todo, de generar el cambio tan drástico que hoy nuestro mundo necesita”.

En su oportunidad, César Astudillo, secretario de Atención a la Comunidad, dijo “la medalla Bernardo 
Quintana Arrioja implica también un compromiso social adicional como universitarios y como líderes en 
las diversas áreas en las que han destacado, están llamados a ser los transformadores de este país”. Y en-
fatizó, “en momentos aciagos como los que vivimos necesitamos reivindicar con fuerza y determinación 
valores como la generosidad, la integridad, la disciplina, la responsabilidad, y el amor por México”.

Al respecto, Carlos Machorro, presidente del Patronato de la Fundación de Apoyo a la Juventud, seña-
ló “tenemos 25 años aquí en la Universidad llevando a cabo esta ceremonia, el ingeniero Bernardo Quin-
tana ha sido para muchos de nosotros el hombre mexicano más distinguido del siglo XX, él fue el autor de 

la trasformación de este país”. En ese sentido, manifestó 
“ese gran compromiso social que se crea y se da aquí en 
los estudiantes de la Universidad, definitivamente, es 
uno de los más fuertes valores, y eso es lo que nosotros 
pretendemos venir a reconocer de manera expresa por 
los jóvenes seleccionados el día de hoy de los planteles 
de la educación media superior de la UNAM”. 

Además de los oradores participantes, conforma-
ron el presídium: Bernardo Quintana Isaac, presidente 
del Consejo de Administración de Ingenieros Civiles 
Asociados (ICA); Silvia Jurado Cuéllar, directora general 
de la ENP; Jesús Salinas Herrera, director general de la 
ENCCH; y German Álvarez Díaz de León, director general 
de Orientación y Atención Educativa. También se contó 
con la asistencia de los directores de cada uno de los 
planteles del Colegio.

Editorial
viene de la pág. 1  >>> 

Este jueves 2 de febrero asiste a Hyperversos en la explanada principal a las 13 y 15 horas

En nuestro ámbito de trabajo dedicado a 
la enseñanza y el conocimiento, hablar 
de la formación en valores y principios 

son factores esenciales de la convivencia hu-
mana y para el desarrollo personal. La función 
de la Universidad Nacional como del Colegio 
de Ciencias y Humanidades, está encaminada 
a impartir los conocimientos dentro de la edu-
cación formal que requieren los jóvenes que 
en un futuro próximo se constituirán en los 
hombres y mujeres que dirigirán al país.

Esta tarea es de gran trascendencia, ya que 
además implica dotarlos de criterios y formas 
de conducta con una visión amplia y objetiva 
de la realidad, a partir de una educación laica, 
el respeto hacia el otro, y fundamentalmente, 
el privilegiar la razón de las palabras ante el 
ominoso camino de la fuerza o la sinrazón.

Es en este momento que resaltamos la 
importancia de celebrar con gran entusiasmo 
el Día Escolar de la No Violencia y la Paz, esta-
blecida por la UNESCO un 30 de enero, hace 23 
años, y propagarlo entre nuestros compañeros 
estudiantes como el camino a seguir. Hoy más 
que nunca, volvemos traer a nuestro entorno 
que el compartir un espacio común debe de 
ser en el marco del respeto a las diferencias y 
a las ideas tanto entre las personas como los 
países. No se debe de olvidar la terrible expe-
riencia que el camino de la violencia o la gue-
rra han dejado para el mundo, es un terreno 
que está latente y que acecha al ser humano si 
nos cegamos ante la ignominia del discurso de 
la intolerancia.

Es por ello, la importancia de reforzar la 
pluralidad, el respeto, la solidaridad, en fin, la 
observancia de los Derechos Humanos, com-
prometiéndonos no solamente en el discurso 
sino también en la práctica a llevarlo a cabo, 
que seguramente al final del día traerá mejo-
res dividendos en las formas de relacionarnos 
con un beneficio común.

Que esta fecha no sea una más para recor-
dar, sino un ejemplo de vida que se lleve en 
cada una de nuestras expresiones cotidianas.  

Jaqueline García Cordero

Miriam Nayeli Flores Ibarra
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Para finalizar, Ricardo Guadarrama Pérez, 
secretario Técnico del SILADIN y miembro del 
comité organizador, expresó “es importante 
fortalecer el bachillerato a través de programas 
académicos que permitan obtener información 
directa de las necesidades de apoyo que tienen 
los estudiantes en este nivel educativo, así como 
a su ingreso a la licenciatura”. 

Mantente al pendiente de los talleres de orientación vocacional y aclara tus dudas al respecto

Cuarta edición del Curso Propedéutico de
Medicina 2017
Cien alumnos de sexto semestre se preparan previo a su egreso

JAVIER RUIZ REYNOSO

En este semestre del egreso y como parte 
de las actividades escolares encaminadas 
a la regularización de los aprendizajes, 

la Dirección del plantel en coordinación con 
el Sistema de Laboratorios de Innovación 
(SILADIN) organizaron la cuarta edición del Curso 
Propedéutico de Medicina, con el fin de que los 
alumnos que culminan el bachillerato tengan un 
desempeño favorable en esa área de estudios a 
nivel licenciatura. 

La apertura del mismo se llevó a cabo el 
pasado 23 de enero, en el auditorio “A” del 
SILADIN, por Sandra Aguilar Fonseca, titular de 
la dependencia, acompañada en el presídium por 
Ismael Herrera Vázquez, jefe del Departamento 
de Anatomía y Laboratorio de Neuromorfología 
de la Facultad de Medicina; Fernando Castillo 
Vázquez, César Joel Valle Torres y Juan Pablo 
Reyes González, fundadores de la propuesta e 
integrantes del grupo de profesores encargados 
de su impartición.

Referente a este ejercicio que pretende ser 
introductorio al Área 2 de Ciencias Biológicas, 
Químicas y de la Salud, Aguilar Fonseca, expresó 
“es un placer recibirlos nuevamente en este inicio 
de actividades, agradeciendo a este talentoso 
equipo de trabajo, ex alumnos del Colegio y de la 
Preparatoria, que fueron escuchados en la Facultad 
de Medicina con su inquietud y de ahí empezaron 
a construir el cómo facilitar la enseñanza  a través 
de modelos anatómicos integrando la robótica y 
la medicina”.

De igual manera, ante los más de noventa 
alumnos que se inscribieron, Aguilar Fonseca 
señaló, “con ustedes es la cuarta generación, que 
gracias al compromiso y al amor que le tienen 
al bachillerato universitario, sus compañeros 
egresados de ambas instituciones van a trabajar 
conjuntamente”.

El propedéutico “Dr. Nicolás Vargas Reyna”, 
nominado así en memoria del maestro que les 
dio clase en el plantel, contará con la asistencia de 
100 alumnos los lunes de 3 a 5 pm, a partir de esta 
fecha, y concluirá el 24 de abril con una duración 
de 22 horas. 

En su intervención, Ismael Herrera, encargado 
de inaugurar el proyecto, dijo “es un honor 
recibirlos en este cuarto curso propedéutico para 
la preparación en Ciencias de la Salud, se van a dar 
cuenta de la necesidad de conocer, pero al mismo 
tiempo, de aplicar y de integrar la información 
que se va aprendiendo”.

Asimismo describió la importancia del 
conocimiento médico y de su objeto de estudio, 
“la razón de existir de la medicina es el ser 
humano mismo”. En ese sentido, destacó que 
su función es trascendental para la humanidad, 
tomando en cuenta que el hombre es una unidad 
con tres dimensiones: biológica, psicológica 
y social, “todas las sugerencias y todo lo que 
escuchen incorpórenlo a lo que ustedes conocen, 
aprender a aprender, un nuevo bagaje lingüístico 
para razonar y desarrollar el intelecto”, enfatizó.

Se revisarán conceptos relacionados con 
la Bioquímica, Embriología, Farmacología, 
Fisiología e Histología, que les permita tener un 
acercamiento previo y contar con un panorama 
propicio a su ingreso a facultad.        

Lo relevante de este curso, es que los jóvenes 
monitores de la carrera de Médico Cirujano son 
los innovadores del programa HDM (Human 
Dissection Models) el cual es un conjunto de 
aplicaciones que tienen como referencia modelos 
a partir de las disecciones de cuerpos humanos.

Complementarán el equipo de profesores, 
Alfonso de la Fuente Hernández y Víctor Soto 
Ulloa, también en la última etapa de recibirse por 
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FES-I).     
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Por último, se acordó realizar en próximos 
días recorridos en conjunto por el exterior de los 
Planteles Vallejo, Prepa 3 y 9 en los horarios de 
mayor afluencia para observar algunas de las 
problemáticas que se viven cotidianamente en las 
inmediaciones en cuanto a seguridad, comercio 
ambulante y vialidad.

En lo que respecta a los asuntos comentados, 
los representantes de las dependencias compe-
tentes, manifestaron su interés y tomaron nota 
para continuar atendiendo de la manera más 
adecuada las situaciones en lo que se refieren a 
entorno urbano y seguridad pública. 

Por parte del gobierno citadino, se contó con 
la presencia de la Dirección General de Servicios 
Urbanos (DGSU), Unidad de Protección Ciudadana 
Clavería (UPC), Secretaría de Seguridad Públi-
ca, PJGDF, SM-1, INVEA, Zona Vial 5, Prevención 
del Delito, Delegación Azcapotzalco, Delegación 
Gustavo A. Madero; por la UNAM, Oficina de la 
Abogada General, representantes de la DGCCH y 
DGENP, Clínica Dental Cuautepec y planteles antes 
mencionados.       

Consulta los trámites escolares próximos a realizar en www.cchazc.unam.mx

Inicio de actividades de la Mesa Norte semestre 2017-2
Acciones para fortalecer el Sendero Seguro

JAVIER RUIZ REYNOSO

Con la finalidad de establecer condiciones 
de seguridad para la población universita-
ria, la Mesa Norte integrada por el Plantel 

Azcapotzalco, Plantel Vallejo, Preparatoria 3 y 9, 
así como funcionarios del gobierno de la ciudad 
y delegaciones, retomaron el hilo conductor por 
parte de esta instancia el pasado 26 de enero, de 
acuerdo con los temas que se abordan periódica-
mente, tales como, seguridad pública, vialidad, 
entorno urbano, giros negros y grupos violentos, 
en la primera reunión de trabajo del presente se-
mestre 2017-2.

Se contó con la presencia de funcionarios de 
la metrópoli encabezados por Guadalupe Juá-
rez García, titular del Área Norte de la Dirección 
General de Seguimiento y Evaluación Territorial, 
por la UNAM asistieron entre otros funcionarios, 
Manuela Luna Briseño, asesora de la Secretaría 
de Atención Universitaria; y los directores de los 
planteles de educación media superior, Sandra 
Aguilar Fonseca, José Cupertino Rubio Rubio, Lau-
ra Elena Cruz Lara y Roberta Orozco Hernández, 
respectivamente.  

En su oportunidad, la titular del Plantel Az-
capotzalco refirió los asuntos señalados con an-
terioridad destacando la cuestión que prevalece 
de giros negros detectados que  afectan la salud 
de los estudiantes. En el rubro de vialidad se agra-
deció la colaboración de Seguridad Pública y de la 
USE; de igual manera, se pidió más presencia de 
elementos de tránsito en las horas de alta movili-
dad de los jóvenes. 

Por parte de la Preparatoria 9, la directora del 
plantel, Roberta Orozco, y el secretario de Apoyo 
a la Comunidad, José Luis Torres, agradecieron 
el apoyo de la Secretaría de Seguridad Pública y 
a la USE. Asimismo se reiteró la importancia de 
continuar con la asistencia de seguridad en los 
horarios de ingreso y salida de los alumnos. Se 
destacó que ha disminuido la incidencia de asal-
tos a la comunidad, “esperamos seguir contando 
con estos rondines para que los márgenes se man-
tengan en bajo nivel”. Por otro lado, consideraron 

la posibilidad de que se construya un puente del 
lado de la Clínica 24 del IMSS, como nueva pro-
puesta que traen, tomando en cuenta que se ha 
trabajado constantemente en la cultura vial den-
tro del plantel y se han hecho adecuaciones para 
que ésta pueda ser una alternativa viable y que 
los estudiantes crucen sin riesgo del otro lado de 
Insurgentes.

De igual manera, la representación de la 
Preparatoria 3, a cargo de Laura Elena Cruz Lara, 
abordaron el caso del terreno baldío que está en 
los linderos de dicho centro escolar en donde se 
reúnen personas ajenas a la escuela propiciando 
un foco de riesgo para esta comunidad. 

Referente al Plantel Vallejo, Cupertino Rubio, 
titular de esta entidad, agradeció el apoyo de Mo-
vilidad 1, en cuanto al servicio de transporte a los 
estudiantes desde el metro Indios Verdes de ma-
nera muy eficiente, así como a la licenciada Gua-
dalupe Juárez y a la USE que recientemente han 
tenido su respaldo en algunos asuntos de manera 
oportuna. 

En este sentido, Manuela Luna, señaló “la 
Universidad lo que pide es seguridad para 
sus alumnos en su entorno, por lo cual los 
puntos que nosotros ponemos en esta mesa, 
son aquellos que pedimos para mantener 
la seguridad de nuestras comunidades, si el 
problema es legal o de otro tipo ustedes son 
los expertos, esta mesa tiene como objetivo 
tomar medidas preventivas para evitar que se 
presenten cierto tipo de incidentes”.

En tanto que, Guadalupe Juárez, hizo én-
fasis en que “todo evento que me notifica la 
Mesa Norte se reporta a Seguridad Pública, a 
la USE, y a las delegaciones Gustavo A. Made-
ro o Azcapotzalco, en esa línea, e incluso a la 
Dirección General de Gobierno”. De igual ma-
nera estableció “por las circunstancias que se 
vive en la ciudad, no puede haber un grupo a 
diario, no obstante, tengan la certeza que hay 
gente monitoreando a distancia”.
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Conoce los objetivos del desarrollo sostenible, este 9 de febrero a las 11:00 en la Sala Juan Rulfo

La ciencia en manos de nuestros alumnos
Comparten sus conocimientos dentro de la cuarta jornada Ciencia que ladra… no muerde

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

En el marco de los 20 años de la creación del 
Siladin, la ciencia nuevamente se apoderó de 
nuestros jóvenes cecehacheros al asombrar-

los con diferentes experimentos y demostraciones 
que dan cuenta de la relevancia que tiene el ám-
bito científico para el desarrollo del mundo actual, 
así como su lado atractivo y divertido dejando a un 
lado las creencias en cuanto a su dificultad o tedio 
por tener que aprenderse fórmulas, símbolos o 
conceptos en los que, según ellos, no encuentran 
ninguna vinculación con su vida cotidiana. 

Como parte de la cuarta jornada Ciencia que 
ladra… no muerde los mismos alumnos fueron 
quienes tuvieron a su cargo mostrar sólo una par-
te de lo mucho que se puede realizar dentro de los 
laboratorios, compartieron sus conocimientos de 
materias como Biología, Química y Física, dieron a 
conocer algunos proyectos en los que participan, 
pero sobre todo, hicieron notar cómo la ciencia 
está inmersa en todas las actividades que realiza-
mos día a día y en los fenómenos que ocurren en 
nuestro entorno. 

Organizada por la Secretaría Técnica del Si-
ladin, a cargo de Ricardo Guadarrama Pérez, esta 
jornada se ha llevado a cabo cada mes para dar 
a conocer la colección de libros de divulgación 
científica Ciencia que ladra, disponibles en la Bi-
blioteca del plantel, con el principal objetivo de 
mostrar la parte lúdica de la ciencia y, de esta 
manera, generar vocaciones científicas en los 

alumnos de bachillerato, “se trata 
de una serie de experimentos sen-
cillos que pueden hacer en su casa 
para comprender ciertas cuestiones 
o conceptos científicos”, subrayaron 
los organizadores.

Fue así que en la parte de Quí-
mica, los jóvenes monitores de los 
talleres Aprender a Hacer junto con 
los profesores Javier Rivera, Sergio 
Martínez y Juan Mújica explicaron 
fenómenos como la combustión, reacciones 
redox, simbología de laboratorio así como el 
uso del extintor.

Con lo que respecta a Biología, alumnos 
de cuarto semestre que forman parte de 
uno de los proyectos de Siladin sobre aisla-
miento de bacterias en billetes de distinta 
nominación, enseñaron a los presentes a rea-
lizar medios de cultivo para bacterias, el cual 
pudieron llevarse a su casa y observar cómo 
iban creciendo hongos y bacterias, principal-
mente, “cuando se quieran deshacer de sus bacte-
rias, sólo le tienen que echar cloro, envolverlo en 
un periódico y tirarlo a la basura”, señaló Daniel 
Amézquita. Explicó que este tipo de actividades se 
realiza a nivel clínico para identificar qué tipo de 
bacterias tenemos en la garganta, por ejemplo, y 
saber qué antibiótico usar.

Estuvieron presentes, también, alumnos in-
tegrantes del Laboratorio de Paleontología de 

la FES Iztacala (FESI), quienes 
organizaron un pequeño taller de 
réplicas fósiles, “con esta actividad 
les explicamos la importancia de 
la paleontología de una manera 
clara y con un lenguaje que les 
permita comprender su trascen-
dencia, enfatizamos que la vida 
no inició hace unos años y que hay 
una relación muy estrecha entre 
la vida de hoy con la de antes que 
si no la preservamos nos vamos 

a quedar en piedra como los fósiles”, puntualizó 
Nelson Valdez. 

Igualmente, exhibieron una pequeña mues-
tra de fósiles representativos como huellas de di-
nosaurio, conchas, madera, un pez fósil del estado 
de Puebla y moldes internos de algunos caracoles. 
Y, para complementar este tema María del Rosario 
Fernández Barajas, también de la FESI, ofreció la 
plática De los dinosaurios a las aves.

Referente a Física, Rafael Cuéllar Lara, pro-
fesor a cargo del Laboratorio de Física del Siladin 
impartió la plática La Física en el Deporte en don-
de mostró la presencia de esta ciencia en algunos 
deportes a partir de la superficie donde se practi-
can como pista, pasto, duela, arena, nieve, hielo, 
acuáticos y aéreos, los asistentes comprendieron 
conceptos como las tres leyes de Newton. Final-
mente, hizo énfasis en las instalaciones y talento 
que la UNAM ha promovido desde las Olimpiadas 
de 1968, todo ello para hacer ver que la ciencia se 
disfruta y no se sufre.
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No violencia de género; UNAMateria que todos y todas tenemos que aprobar

Ofrecen plática a asesores sobre escucha 
activa y empática
Herramientas que contribuyen en la formación integral de los jóvenes

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

La figura del profesor que solamente se enfo-
caba a transmitir los conocimientos propios 
de su materia ha quedado atrás, en nues-

tros días sabemos lo importante que es generar 
lazos de comunicación y confianza entre profesor 
y alumno para lograr con éxito la calidad en los 
aprendizajes y evitar el rezago académico, se trata 
de brindarles un acompañamiento permanente a 
lo largo de su trayectoria escolar.

Para enfatizar en la relevancia que tienen los 
profesores, que también se desempeñan como 
asesores, dentro de la formación integral de los 
jóvenes cecehacheros y sensibilizarlos frente a 
ese compromiso adquirido, la Dirección General 
del CCH a través de la Secretaría de Servicios de 
Apoyo al Aprendizaje y el Programa Institucional 
de Asesorías (PIA), ha puesto en marcha diversas 
actividades informativas a lo largo del semestre, 
una de ellas fue la reunión que se llevó a cabo el 
19 de enero en donde se dio a conocer el Progra-
ma de Formación Integral a los docentes integran-
tes del PIA.

Con la asistencia de un gran número de ase-
sores y de los coordinadores del PIA, Nora Aguilar 
Mendoza, a cargo del Programa de Formación 
Integral, inició la charla haciendo ver que ante el 
ritmo acelerado y circunstancias tan diversas que 
actualmente se viven en las familias, los jóvenes 
están expuestos a mayores riesgos y peligros, 
muchos de ellos sin una identidad, con carencias 
y problemas de muchos tipos como ausencia de 
disciplina familiar y escolar; falta de comunicación 
o atención en la familia; separación de los padres; 
necesidad de afecto y confianza; entre otros tan-
tos.

Para apoyar el desempeño académico, perso-
nal, ciudadano y laboral de los alumnos, señaló, 
“se impulsa una formación integral continua, 
creativa y constructiva, a través de actividades 
extra curriculares, con el objetivo de orientar, in-
formar y trabajar con los jóvenes en la dimensión 

biopsicosocial y afectiva en apoyo tanto a su desarrollo y éxito en sus estudios como a la mejora en su 
desempeño personal, haciendo énfasis en la adquisición de habilidades para la vida”.

Explicó que “bajo un modelo centrado en la persona, el CCH impulsa el desarrollo humano en forma 
integral previniendo riesgos al bienestar de los jóvenes; promoviendo sus habilidades; impulsando el 
aprendizaje y contrarrestando el rezago escolar; así como, apoyando el desarrollo de valores y aprecio 
por la vida”.

Por su parte Alicia Argüelles, quien brinda apoyo al programa, habló sobre escucha activa y empática 
aspectos fundamentales para orientar a un joven que busca al asesor para compartir alguna situación, 
subrayando en no tomar una posición personal o de tratar de resolver el problema, sino fungir como un 
orientador y canalizarlos a las instancias correspondientes.

Puntualizó que la escucha activa “abarca el escuchar en silencio al otro, dejando de lado nuestro 
mundo interno, sin inter-
ferencias, de forma abier-
ta, interesada, curiosa 
y atenta a lo que la otra 
persona nos va contan-
do, sin adelantarnos y sin 
prejuzgar”, de ahí que el 
papel del profesor y, en 
particular del asesor, ade-
más de transmitir los co-
nocimientos propios de la 
materia, es un medio más 
para contribuir y fortale-
cer la formación integral 
de los jóvenes, concluyó.
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Dime qué lees y te diré quién eres

Padres continúan Caminando juntos por el CCH
Se complementa el curso taller con el módulo Manejo de Emociones

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

En atención a las inquietudes, intereses y ne-
cesidades que manifestaron los padres de fa-
milia al término del curso taller Caminando 

juntos por el CCH, impartido el semestre pasado, 
el Departamento de Psicopedagogía se ha dado 
a la tarea de implementar un módulo más a esta 
actividad con la finalidad de continuar ofreciendo 
una formación y orientación familiar a nuestra 
población tanto estudiantil como la integrada por 
los padres de nuestros alumnos, objetivos funda-
mentales que persigue esta instancia.

De este modo, la segunda parte del curso se 
ha enfocado al Manejo de las Emociones, cuyas 
sesiones se llevarán a cabo una vez al mes por 
medio de la explicación teórica del tema además 
de la realización de actividades lúdicas, con las 
que se espera que los “padres y madres de familia 
reflexionen sobre la importancia de reconocer las 
propias emociones, saber manejarlas y ponerse 
en el lugar de los otros para construir relaciones 
familiares armoniosas”, señaló María del Consuelo 
Velázquez Méndez, a cargo de la coordinación de 
este curso e integrante del Departamento de Psi-
copedagogía.

Con gran expectativa y entusiasmo de los 
presentes, esta nueva aventura inició el pasado 24 
de enero; la directora del plantel, Sandra Aguilar 
Fonseca, les dio la bienvenida y agradeció su asis-
tencia e interés por continuar formándose para ser 
mejores padres y contar con mayores herramien-
tas que les permita apoyar y orientar a sus hijos en 
una de las mejores etapas del ser humano como 

lo es la adolescencia. Hizo hincapié en recuperar 
el sentido humano y no dejar que las nuevas tec-
nologías aíslen a la familia, “apaguen un rato la 
televisión, alejen los celulares y las computadores 
y platiquen frente a frente con sus hijos, necesitan 
ser escuchados”, apuntó.

Posteriormente, comenzó el curso con el 
tema Componentes de la inteligencia emocional, 
a cargo de Ricardo Laguna López, jefe del depar-
tamento, en donde los asistentes realizaron un 
test psicométrico con el objetivo de identificar sus 
propias emociones, se habló de la importancia de 
manejarlas adecuadamente para mejorar su cali-
dad de vida y su autoeficacia en el ejercicio de su 
paternidad.

Las siguientes sesiones serán El espacio 
protegido del diálogo, impartido por Velázquez 
Méndez, el cual pretende que padres y madres 
aprendan a sensibilizar e integrar la experiencia 
emocional y el diálogo en la promoción del desa-
rrollo de relaciones familiares más significativas, 
se hará énfasis en que hay un tiempo para escu-
char y un tiempo para expresar. 

Razón y Emoción: encantos y desencantos, es 
la siguiente temática a cargo de Alma Delia Fer-
nández García, cuyo objetivo es reflexionar sobre 
la importancia de manejar nuestras emociones de 
una manera adecuada y constructiva, para llevar 
a cabo relaciones interpersonales más satisfacto-
rias. 

Impartida por Alma Patricia López Hernán-
dez, la temática ¿Cuánto doy… cuánto te pido? 
Organización del tiempo de padres, madres e hijos 
y sus hábitos de estudio, tiene la finalidad de que 
los asistentes identifiquen cómo hacen uso de su 
propio tiempo y el de sus hijos e hijas. Asimismo, 
que conozcan opciones para administrarlo de ma-
nera óptima, considerando sus hábitos de estudio.

Finalmente, Manejo saludable del estrés, 
será impartido por Alicia Molina Maldonado, 
recalcando que en una sociedad tan acelerada y 
light como la nuestra, es indispensable adquirir y 
reforzar estrategias que nos permitan manejar el 

estrés de la vida cotidiana en forma saludable, lo 
cual también trascenderá en la cuestión familiar, 
laboral y en las relaciones con las personas a nues-
tro alrededor.

En síntesis, “la exigencia de ser padre y la 
exigencia de ser adolescente tiene que ver, des-
de este punto de vista, con una interacción más 
afectiva, con una interacción más de contención 
y no tanto de imposición, de ahí la selección e im-
portancia de dichas temáticas”, recalcó Consuelo 
Velázquez.

Desafortunadamente no se nos enseña a re-
flexionar sobre nuestra vida emocional; al no iden-
tificar qué es lo que siento, no lo puedo expresar y, 
en ocasiones, lo demuestro sin estar consciente de 
que puedo dañar a otras personas, por ello, “esta 
actividad tiene la finalidad de crear un contexto 
en donde se pueda hablar y expresar cada una de 
las emociones, sin temor a ser enjuiciado, critica-
do o invalidado y, de esta manera, los papás sigan 
siendo un apoyo de comunicación y diálogo para 
sus hijos”, finalizó Consuelo Velázquez.
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Complementa tus apuntes con las actividades que puedes encontrar en: portalacademico.cch.unam.mx

Continúan los talleres del 
Departamento de Psicopedagogía

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

Diseñados para apoyar el desarrollo académico y personal de los alumnos

Dentro de las actividades que impulsa el Departamento de Psicopedagogía, tienen gran relevancia 
los cursos y talleres a cargo de los prestadores de Servicio Social o Prácticas Profesionales, pues son 
espacios en los que tienen la oportunidad de poner en práctica los conocimientos adquiridos en el 

nivel superior, además de compartirlos en beneficio de los jóvenes de bachillerato.
Coordinado por este departamento, Re-conócete, reflexiona y actúa fue el taller con el que dieron 

inicio las actividades del semestre 2017-2, diseñado por Susana González y Amairany Hernández, es-
tudiantes de la carrera de Pedagogía y Psicología, respectivamente, se impartió del 23 al 27 de enero y 
estuvo dirigido, principalmente, a los alumnos que obtuvieron un bajo rendimiento en la prueba PROU-
NAM.

El objetivo del taller fue brindar herramientas para mejorar el desempeño académico de los jóvenes; 
pero también, para desenvolverse en su vida cotidiana, explicó Susana. Los temas que se abordaron 
fueron manejo de emociones, organización del tiempo libre, pensamiento crítico, estrategias de apren-
dizaje, toma de decisiones y una introducción para la planeación de su proyecto de vida.

La selección de dichos temas, apuntó, fue a partir de las necesidades de los mismos jóvenes y su 
situación actual, si bien la población juvenil constituye un grupo muy heterogéneo, pueden compartir 
problemas e incertidumbres sobre el futuro, pues viven en una misma sociedad con constantes cambios 
políticos y económicos, además de un ritmo cada vez más acelerado.

De esta manera es que la experiencia y los conocimientos vigentes de nuestros futuros profesionistas 
se pone al servicio de los cecehacheros. Te invitamos a que te integres a estas actividades que de joven a 
joven promueven la reflexión y abren un espacio para aclarar dudas, platicar, retroalimentar y compartir 
saberes, busca las opciones en el Departamento de Psicopedagogía ubicado en el edificio “T” planta alta.

Para quienes están próximos a elegir su carrera profesional, estudiantes de la FES Iztacala impartirán 
diversos cursos de orientación vocacional, mantente al pendiente y no dudes en inscribirte, serán de 
gran apoyo para cuando tomes una de las decisiones más importantes dentro de tu vida académica y 
personal. 
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Practica tu inglés con los talleres que te ofrece la Mediateca, pide informes en el edificio “F”, planta alta

1.- Podrán participar los grupos de teatro del CCH en 3 categorías:
A.- Independientes, dirigidos por maestros ó alumnos.
B.- Asesorados, por maestros de cualquier área. 
C.- Dirigidos, por maestros de teatro.

2.-Las inscripciones estarán abiertas a partir de la publicación de la 
presente CONVOCATORIA y cerrarán el 24 de febrero 2017.

3.-Podrán participar obras de cualquier género: comedia musical, 
pantomima, guiñol, teatro al aire libre, farsa, tragedia, melodrama; 
bajo cualquier tratamiento de estilo.

4.- La selección de los montajes en cada plantel será evaluada  por un 
jurado cali�cador, del 27 al 31 de marzo 2017, en los horarios que el 
Departamento de Difusión Cultural programe; el fallo del jurado es 
inapelable.

5.- Se otorgará reconocimiento a los integrantes y grupos seleccionados.

6.-Los grupos que participen deberán presentar el montaje completo, 
con un mínimo de 30 minutos y un máximo de 90.

7.- Es  requisito indispensable que los directores no presenten montajes 
realizados en años anteriores (3 años mínimo).

8.- Los grupos seleccionados se presentarán en el mes de abril, en un 
espacio escénico que se dará a conocer oportunamente. 

9.- Los participantes serán responsables de su traslado al teatro 
designado y de la producción escénica.

10.- Las inscripciones se realizarán en el Departamento de Difusión 
Cultural ubicados en:
Azcapotzalco: Edi�cio de Difusión Cultural. 
      Profesora Getsemaní Castillo Juárez.
Naucalpan: Módulo de audiovisual. Profesor Guillermo Marín Castillo.
Vallejo: Edi�cio P, salón 06. Profesor Euclides Barrera Valencia.
Oriente: Edi�cio de Difusión Cultural. Profesor Alejandro Ortiz López
Sur: Edi�cio CH planta alta. Profesor Víctor Manuel Granados  Garnica.

11.- Los asuntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos 
por los organizadores, para mayores informes en el correo electrónico: 
cocosan_lety@hotmail.com 

El Departamento de Difusión Cultural de la 
Dirección General del Colegio de Ciencias y 
Humanidades, invita a la comunidad estudiantil 
del Colegio, a participar en la Selección de la 
43 MUESTRA DE TEATRO DEL CCH 2017; 
de acuerdo a las siguientes bases:
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Quienes trabajamos aquí, estamos por UNAMayor igualdad entre mujeres y hombres

 

C o n v o c a t o r i a 
 
 
 
 
 

El Departamento de Difusión Cultural de la 

Dirección General y los cinco planteles, 

invitan a la comunidad estudiantil del Colegio 

a participar en el 30° Festival de Música 

Popular de acuerdo a las siguientes bases: 
 
 
 
 
 
 
 
1. Los estudiantes actualmente inscritos en el CCH, solistas o grupos, que compongan o interpreten 

cualquier género de música popular o clásica, podrán participar en este festival. 
 
2. Los grupos o solistas se podrán inscribir en el Departamento de Difusión Cultural de cada plantel 

con credencial actualizada o comprobante de inscripción, también podrán hacerlo a través del correo 
electrónico: musica.cch@gmail.com, en ambos casos deberán llenar una ficha de registro con los 
siguientes datos: nombre, número de cuenta, título de la pieza a interpretar, autor, género, duración, 
instrumentos que usarán, y necesidades técnicas para su presentación. 

 
3. Cada participante será responsable de llevar su instrumento, pista, partituras y atriles. 
 
4. Las inscripciones estarán abiertas a partir de la publicación de esta convocatoria y cerrarán el 2 de 

febrero de 2017, a las 20:00 hrs. 
 
5. Los interesados podrán inscribirse en cualquier género musical: clásica e instrumental, rock, con-

temporánea, vernácula, entre otros. 
 
6. La etapa de selección se realizará en cada plantel en el mes de febrero, a partir de las 10:00 hrs., 

bajo el siguiente calendario: Azcapotzalco, 21; Naucalpan, 7; Vallejo, 8; Oriente, 9 y Sur, 10. 
 
7. Los participantes serán seleccionados por un jurado calificador y su falló será inapelable. 
 
8. Cualquier asunto no previsto en la presente convocatoria, será resuelto por los organizadores. 

CÁPSULAS PARA LA VIDA

EL TABACO CONSUME TU SALUD

La dependencia excesiva hacia la nicotina que 
contiene el tabaco, provoca que los vasos 
sanguíneos se estrechen, la circulación de la 

sangre sea lenta y el corazón trabaje de manera 
forzada. Junto con otras sustancias tóxicas que 
tiene el cigarro, puede ocasionar cáncer de pulmón, 
boca, laringe, esófago, riñón, vejiga y páncreas, 
entre otros, así como asma, bronquitis y enfisema 
pulmonar.

Otras consecuencias de su consumo son: 
envejecimiento prematuro de la piel, daños a la 
dentadura, mal aliento, manchas en las uñas de los 
dedos, así como úlceras gástricas y duodenales.

El problema suele iniciar en la adolescencia 
debido a la presión que ejercen los compañeros de 
escuela, publicidad excesiva en torno al consumo de 
cigarros, sentirse importante, imitación y curiosidad, 
o estrés y nerviosismo.  El tabaco consume tu salud 
lentamente.

Si requieres de mayor información, orientación, tie-
nes dudas o comentarios, comunícate al Servicio de 
Orientación en Salud (SOS) al número 56 22 01 27 
ó 31, también puedes escribir al correo sos@correo.
unam.mx o acudir a la Dirección General de Atención 
a la Salud, UNAM, donde con gusto te atenderemos 
personalmente.
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Envíanos tus sugerencias, comentarios y aportaciones a contrastecchazc@hotmail.com

Universidad Nacional Autónoma 
de México

Rector: Dr. Enrique Luis Graue Wiechers/ Secretario Ge-
neral: Dr. Leonardo Lomelí Vanegas/ Secretario Adminis-
trativo: Ing. Leopoldo Silva Gutiérrez/ Abogada General: 
Dra. Mónica González Contró. 

Colegio de Ciencias y Humanidades
Director General: Dr. Jesús Salinas Herrera/ Secretario 
General: Ing. Miguel Ángel Rodríguez Chávez/ Secreta-
rio Académico: Mtro. José Ruiz Reynoso/ Secretaria Ad-
ministrativa: Lic. Aurora Araceli Torres Escalera/ Secre-
taria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje: QFB. Delia 
Aguilar Gámez/ Secretaria de Planeación: Mtra. Beatriz 
A. Almanza Huesca/ Secretaria Estudiantil: Dra. Gloria 
Ornelas Hall/ Secretario de Programas Institucionales: 
Dr. José A. Monzoy Vásquez/ Secretaria de Comunica-
ción Institucional: Lic. Ma. Isabel Gracida Juárez/ Se-
cretario de Informática: M. en I. Juventino Ávila Ramos.  

Plantel Azcapotzalco
Directora: Lic. Sandra Guadalupe Aguilar Fon-
seca/ Secretario General: Lic. Joaquín Alejandro 
Martínez  Morales/ Secretario Académico: Biól. 
José Virgilio Domínguez Bautista/ Secretario 
Docente: Lic. Andrés Francisco Palacios Meza/ 
Secretario Técnico del SILADIN: Mtro. Ricardo 
Guadarrama Pérez/ Secretario de Asuntos Estudi-
antiles: Lic. Antonio Nájera Flores/ Secretaria de 
Servicios de Apoyo al Aprendizaje: Mtra. Martha 
Patricia López Abundio/ Secretario Administra-
tivo: Lic. Fernando García Mejía/ Servicios a la 
Comunidad: Lic. José Rodrigo Loreto Robles.

Contraste Azcapotzalco
Jefe de Información: Lic. Javier Ruiz Reynoso/ 
Coordinadora de Información: Lic. Ana Isabel 
Buendía Yáñez/ Jefe del Departamento de Impre-
siones: José Félix Espinosa Saldaña/ Diseñador: 
Jesús Octavio Galván Hernández

contrastecchazc@hotmail.com 
http://132.248.89.6/div

“Si no te gusta leer, no has
encontrado el libro correcto”.

J.K. Rowling.



   12

30 de enero de 2017
221


