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| papel innovador en la ensefianza media

superior que caracteriza al Colegio de
Ciencias y Humanidades desde sus origenes
hasta la actualidad es una funcién que se ha
ido fortaleciendo dia con dia durante estos
46 anos ya de existencia con el trabajo que su
planta académica ha realizado aplicando los
principios filoséficos de aprender a aprender
hacia la reflexion y al pensamiento critico de
del entorno social y natural.

Con este enfoque, también son 20
afios de labor encaminada a despertar la
curiosidad de los alumnos por el ambito
cientifico, desde su creaciéon en la década
de los noventas, del Sistema de Laboratorios
para el Desarrollo y la Innovacidn (Siladin) en
cada uno de los planteles de Colegio.

Es por ello, que la visita del ex rector de
la UNAM, José Sarukhan Kermez a nuestra
institucion en dias pasados, para hablar
con los profesores y alumnos al impartir
una conferencia magistral con motivo del
aniversario del Siladin en el plantel, es
relevante en el sentido de que corrobora
un proyecto que tuvo a bien impulsar y que
sigue vigente en torno a abrir el horizonte de
nuestros educandos y de la comunidad en
general hacia los derroteros de la ciencia y la
tecnologia modernas.

Es significativa esta celebracidon también,
porque la identidad del Colegio y el espiritu
universitarios se dio en un espacio para
generar en el marco de esta celebracion
la Muestra Siladin en complemento de las
actividades que durante toda la semana
se realizaron por el veinte aniversario con
la presencia del titular del Colegio, Jesus
Salinas Herrera, y cada uno de los directores
de los cinco planteles teniendo como sede a
Azcapotzalco.

Durante este tiempo el Siladin ha
representado un espacio de vinculacidn
académica donde han caminado grandes
personalidades del ambito cientifico de
nuestro alma mater y del pais. En el que
hemos visto que los frutos han sido positivos
puesto que muchos de ellos portan con
orgullo su origen como egresados poniendo
en alto el nombre del Colegio del plantel y de
la Universidad.

Es por ello, que compartimos con
beneplacito el esfuerzo, la disciplina, el
trabajo que mujeres y hombres han realizado
durante estos afios en cumplimiento de su
formacién aportando nuevos conocimientos
para la sociedad. Esperando no solamente
seguir con esta dinamica, sino incrementar
esta inercia que hoy nos mueve a todos
para ser cada dia mejor en el campo de la
ensefianza aprendizaje. j

Mostrar la credencial nos id

Seleccion de obras para la XLII
Muestra de Teatro del CCH 2017

Participan dos montajes creados por estudiantes

omo parte de la seleccion de obras para la

XLIII Muestra de Teatro del CCH 2017, el pa-

sado 27 de marzo, se llevd a cabo en la sala
Sor Juana Inés de la Cruz, la presentacidn de No sé
si cortame las venas o dejdrmelas largas y Perras,
bajo la direccion de Radl Caballero Yéfiez y Sandra
Viviana Flores Vera, respectivamente, puestas en
escena creadas y realizadas por estudiantes del
grupo de teatro del “R"y grupo Fénix.

La valoracion de las obras estuvo a cargo
del actor y director Roberto Rios “Raki’, becario
del FONCA “Creadores escénicos con trayectoria’,
quien fungié como jurado en colaboracion con el
Departamento de Difusién Cultural de la DGCCH y
de la Direccién de Teatro UNAM, a cargo de Lorena
Maza.

Al final, planted sus observaciones sobre el
desempefio escénico, la capacidad actoral, asi

como otros conceptos relacionados a la trascen-
dencia del trabajo creativo, estableciendo, mas
que nada, un didlogo muy provechoso con los
alumnos sobre quehacer teatral, la necesidad de
concebir el teatro cdmo una oportunidad para re-
flexionar, leer, informarse, y comunicarse.

Los montajes seleccionados de los cinco plan-
teles del Colegio, se presentaran del 19 al 21 de
abril en el foro al aire libre de Casa del Lago que se
ubica en el Bosque de Chapultepec de esta ciudad.
Asimismo, se presentardn dos puestas en escena
Dios, de Woody Allen; y, La historia del Zooldgi-
co, de Edward Albee, dirigidas por Ramiro Garcia
Ramirez.

El evento estuvo coordinado por Difusion Cul-
tural local, a cargo de Getsemani Castillo, y, Leticia
Ventura, a nivel central. E€

ifica como miembros de la comunidad del Colegio
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El Instituto de Biologia de la UNAM presente en
el festejo por los 20 afnos del SILADIN

Reflejo de la gran diversidad de flora y fauna de nuestro pais

ANA BUENDIA YAREZ / JAVIER RUIZ REINOSO
ste afio el Sistema de Laboratorios para el
Desarrollo y la Innovacidn (SILADIN) cumple
dos décadas de ser un espacio para el impul-

50 académico tanto para los profesores como para
los cecehacheros ya que, por un lado, se propicia
y orienta la actualizacion y el mejoramiento de la
docencia en el drea experimental; y, por el otro,
se amplia la cultura cientifica de los jévenes ofre-
ciéndoles opciones extracurriculares para acer-
carse a la ciencia, lo que también resulta en una
orientacion hacia las vocaciones cientificas.

Durante el sequndo dia de celebracion, nues-
tro invitado especial fue el Instituto de Biologia,
representado por doctores, investigadores y te-
sistas que mostraron, desde diferentes dpticas, el
trabajo que se realiza encaminado al conocimien-
to, importancia y preservacion de la biodiversidad
mexicana.

En un primer momento, Alfonso Delgado Sa-
linas, doctor por el Departamento de Botanica de
la Universidad de Texas e investigador titular C en
el Instituto, impartié la conferencia Las lequmi-
nosas mexicanas, en la cual resaltd el valor tanto
alimenticio como cultural de las mismas, asi como
algunas de sus principales caracteristicas, “en Mé-
Xico, constituyen la sequnda familia mds grande
de plantas fanerdgamasy los estados mds ricos en
especies son Oaxaca y Chiapas”

Destacd que por su cualidad de tomar el nitré-
geno del aire y elaborar compuestos nitrogenados
se aprovecha en programas tanto de mejora de los

suelos como en el sistema de
rotacién de cultivos.

En nuestro pais la lequmi-
nosa comestible mas cultivada
es el frijol, la cual también es
el principal objeto de inves-
tigacion de Delgado Salinas,
“los frijoles se domesticaron
desde épocas muy antiguas y
dieron pie al desarrollo de ci-
vilizaciones en nuestro pais y
otros lugares de América”.

El personal del Instituto
exhibié una pequeia muestra
de algunas de las colecciones
que resguarda, tal como la Co-
leccién Nacional de Helmintos,
de Mamiferos, de Insectos; y,
del Herbario Nacional, “esta
actividad es una forma de di-
vulgacion de la ciencia, que-
remos mostrar la importancia
de las colecciones ya que son
reflejo de la riqueza que hay
en nuestro pais ademas de su
utilidad para mdltiples estu-
dios’, puntualizé Lizbeth Cruz,
tesista en la coleccion de ma-
miferos.

Por otro lado, se llevaron a
cabo los talleres de Go, origa-
mi y Huertos Urbanos
como una forma de
mostrar que la ciencia
no estd alejada de la parte lidica y recreativa del ser humano.

También contamos con la presencia de Los Remedios, agrupacion musical formada desde
hace 9 afios caracterizada por su ensamble de metales y violin, con influencias de swing y funk,
aungque ellos consideran que el concepto es una fusion de varios ritmos con los que han crecido.
El grupo estd integrado por Isaac, coros y bateria; Martin, en el trombon; Rubén, en el bajo; Gabo,
en la trompeta; Alan, en la quitarra; Richi, percusiones; y, Pedro en el violin. Actualmente estan
promocionando su primera produccion Solucion Sonora, presentada en esta gira. E€

El Siladin te da la oportunidad de vivir la Ciencia, acércate y conoce las actividades que puedes realizar 3
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Muestran la parte ludica de la Ciencia

El Siladin alberga una edicién mas de “Ciencia que ladra... no muerde”

ANA BUENDIA YANEZ
urante la semana del 27 al 31 de marzo,
nuestro plantel estuvo de fiesta celebrando
los 20 afios del Siladin, el extenso programa

de charlas, talleres, conferencias, exhibiciones y
eventos musicales que dieron vida a este gran fes-
tejo estuvieron organizadas y coordinadas por la
Direccion de este plantel a través de la Secretaria
Técnica del Siladin, a cargo de Ricardo Guadarra-
ma Pérez; las Jefaturas CREA y LACE, dirigidas por
Adriana Gutiérrez Carrillo y Javier Rivera Ortiz, res-
pectivamente, el Departamento de Difusion Cul-
tural, encabezado por Getsemani Castillo Judrez,
asi como la participacién y apoyo de diferentes
dependencias de la UNAM.

Desde temprana hora del lunes 27 de marzo,
la explanada del Siladin volvié a ser un gran labo-
ratorio en donde se realizaron demostraciones y
experimentos relacionados con las asignaturas de
Biologia, Fisica y Quimica, como parte de la sexta
jornada de Ciencia que ladra. . . no muerde, even-
to que ha causado gran interés en los cecehache-
ros en estas seis ediciones que se han desarrollado
con el principal objetivo de acercar esta drea a los
més jovenes, asi como motivar su estudio.

Enlo que se refiere a la materia de Biologia se
exhibieron algunos insectos, un taller de micros-
copia y, con la participacién de la FES Iztacala, los
asistentes pudieron elaborar réplicas de organis-

mos con yeso. En Fisica, se ejemplificé de manera
experimental algunos conceptos. Y, en Quimica los
alumnos participaron en el taller Aprender a Ha-
cer. También se presentd la coleccion de libros La
ciencia para todosy el Club de Lectura del Siladin.

Como parte de la sexta edicion de esta jor-
nada, se abrid un espacio para disfrutar de buena
mdsica con la presencia del Ensamble Instru-
mental INJUVE, quienes fueron recibidos con una
calurosa bienvenida de nuestra directora Sandra
Aguilar Fonseca, enfatizando en el talento de los
jévenes dentro de los diversos &mbitos del conoci-
miento, “el Colegio les brinda la oportunidad para
desarrollarse en actividades como la ciencia, la
musica, el deporte, el arte y las letras, agradece-
Mos a esta agrupacion que nos comparte su gusto
y orgullo por la musica mexicana”.

Refiriéndose al vigésimo aniversario del Sila-
din sefiald que este espacio les ofrece una opcion
de desarrollo académico paralelo a sus cursos or-
dinarios.

De esta manera, durante poco mds de una
hora jovenes que integran el ensamble, cuyas
edades van desde los 17 a los 25 afios de edad y
bajo la direccién de Oscar Coutifio, interpretaron
un rico repertorio de canciones que nos recorda-
ron nuestros origenes, desde baladas, sones del
estado de Jalisco hasta una polka nortefia. EE
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Especialistas hablan sobre el estudio de
la genética en nuestro pais

El ADN, un libro de historia evolutiva

ANA BUENDIA YAREZ / JAVIER RUIZ REINOSO
uchas interrogantes sobre el mundo de
la genética fueron descubiertas dentro
del Taller de Extraccion del ADN, que

imparti6 el personal del Instituto Nacional de Me-
dicina Genémica (INMEGEN) a nuestros alumnos
el pasado 29 de marzo como parte de las activi-
dades organizadas para festejar dos décadas del
Siladin.

Sofia Flores Fuentes, a cargo de la actividad,
comenzo enfatizando que todos los seres vivos
tenemos ADN, desde las flores, los animales, los
seres humanos, hasta los seres mds pequefios
como bacterias y virus, este material genético
contiene toda la informacién de un ser vivo. Des-
de hace unos afios, su estudio ha cobrado especial
relevancia ya que permite identificar, entre otras
cosas, las causas principales de algunas enferme-
dades.

Puntualizd que el Instituto Nacional de Medi-
cina Gendmica es relativamente joven, ya que fue
fundado en el afio 2004; aun asi su desarrollo y
consolidacion ha avanzado rapidamente gracias
al personal humano y la tecnologia genémica con
la que se cuenta, “nuestro objetivo principal es
contribuir al cuidado de la salud de los mexicanos
a través del desarrollo de proyectos de investiga-
cion cientifica con tecnologia de vanguardia.

El taller consistid en extraer el ADN de las fre-
sas, con el objetivo de acercar el conocimiento a
los jvenes de una manera practica y clara, “se dan
cuenta que es tangible y que ellos pueden hacer

ciencia’, subrayd Sofia Flores, del equipo de
divulgacion del Intituto.

Posteriormente, se impartieron dos inte-
resantes charlas; en la primera, se abordé el
tema Medio ambiente y genoma, a cargo de
Mauricio Rodriguez, y Berenice Palacios, espe-
cialistas en Ciencias Biomédicas, a partir de la
proyeccion de los episodios 2 y 5 de la serie
animada Ef Show del Dr. Gecko establecieron
una charla con estudiantes sobre epigenética
“la gran ventaja de estudiar el epigenoma es
que sabemos que pueden cambiar su medio
ambiente, la cuestion ambiental determina
esas caracteristicas en los hijos, que a su vez
generacionalmente pueden ir transmitiendo
eso0s cambios”, enfatizaron.

La sequnda charla traté sobre La edicion
genética, en la cual se integraron a la mesa
los especialistas Fabian Flores, en Ciencias
Médicas, y, Garbine Saruwatari, en Bioética y
Derechos Humanos, al respecto comentaron “se
estan haciendo esfuerzos para editar organismos
obviamente no humanos, con plantas y animales,
encaminados a mejorar la calidad de vida, no
tenemos todo el conocimiento para saber cudles
son sus alcances, aln no se pueden generar be-
bés que no tengan enfermedades”. Explicaron “si
tuviéramos certeza, al cien por ciento que sola-
mente se edita la region que nosotros queremos y
que sabemos las consecuencias fisioldgicas de ese
cambio genético estariamos mads cerca de la edi-
cion genética en muchas mds especies, no
solamente en humanos”.

Por otro lado, recomendaron que es
importante conocer otros campos del
conocimiento, “actualmente el cientifico
requiere saber de economia, derecho o
administracion, ustedes necesitan en-
tender otro tipo de lenquajes aparte de la

carrera que van estudiar”. EE
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onferencia magistral:
“La ciencia enlla
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Muestra Siladin 2017, festejando 20 afos de vida

JAVIER RUIZ REYNOSO
onmemorando dos décadas de
su fundacion como espacio de
divulgacion y experimentacion

cientifica, el pasado 30 de marzo, la
Secretaria de Servicios de Apoyo al
Aprendizaje central, y la Direccién del
Plantel Azcapotzalco, asi como se-
cretarios, coordinadores, profesores
y alumnos de los cinco planteles que
forman parte del Sistema de Labora-
torios para el Desarrollo y la Innova-
cién, presentaron diversas actividades
en la Muestra Siladin Inter CCH 2017,
unificando esfuerzos con alegria y pa-
sion por el conocimiento cientificoy el
cuidado del medio ambiente, y sobre
todo, expresando la identidad ceceha-
chera y universitaria.

La Muestra Siladin fue inaugurada
con la conferencia magistral La cien-
cia en la formacién de los alumnos
que impartié el doctor José Sarukhan
Kermez, ex rector de la UNAM, con
una excepcional trayectoria en la in-
vestigacién e incansable promotor de
la conservacion del medio ambiente,
acompaifado en el presidium por Je-
sus Salinas Herrera, director general
del CCH, y la titular de nuestro plantel,
Sandra Aguilar Fonseca.

Como parte de la exposicion Sa-
rukhan Kermez, expresé una gran sa-
tisfaccion por “ver que ese esfuerzo de
introducir elementos para que hubie-
se una mejor formacion en el area de

AN ERINNE AENMAS
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ciencias continden, sigan vivos, y sigan sien-
do un elemento muy importante para todo
el alumnado del CCH"; enfatizando “"siempre
me ha gustado mucho el enfoque didactico
del CCH". Posteriormente agregd, “el exponer
al alumnado a una actitud frente al conoci-
miento en todas las ramas del saber humano,
esa actitud inquisitiva, de indagacién, de bus-
queda, de razonamiento frente a los hechos,
es la esencia de la formacion universitaria”. En
la parte final de la exposicién Sarukhan dejé
abierta la propuesta de que participen como
alumnos del Colegio en una nueva genera-
cion de naturalistas “convertirse en gente que
produzca ciencia ciudadana desde sus teléfo-
nos inteligentes con el apoyo y la vinculacion
de la Comisién Nacional para el Conocimien-
to y Uso de la Biodiversidad (CONABIO)".

En su oportunidad, Jesus Salinas, agra-
decid la presencia del doctor José Sarukhan
Kermez "es un momento muy grande el po-
der asistir a la vigésima Muestra Siladin, es
un trabajo vital, que se sigue construyendo a
lo largo de 20 afios, hay que recordar que el
fundador de este proyecto, fue propio doctor
siendo rector de la UNAM de 1989 a 1997.
De igual manera, mencion6 “el apoyo que dio
en el aspecto académico a la Universidad, se
acentud sobre todo en la formacién en cien-
cias de los jovenes del bachillerato, por inte-
resarse en el pensamiento cientifico factor de
innovacion en la ensefianza”.

De igual manera, Aguilar
Fonseca, dio la bienvenida a
profesores, alumnos y miem-
bros de la comunidad en ge-
neral “es un honor recibirlos
en el marco de los 20 afios de
existencia del Siladin, represen-
ta una actividad extracurricular 3
como parte de la formacion in-
tegral de nuestro Colegio, que
lo define hoy por hoy, como un
modelo de vanguardia en las
formas de ensefianza”. Asimis-
mo, enfatiz, "en los laborato-
rios de Siladin, nuestros alum-
nos a través de la orientacion
de sus profesores viven una

>>> sigue pag. 7

En 1997 el Siladin abrié sus puertas para ofrecer a los jovenes una manera diferente de ver la ciencia



experiencia maravillosa al acercarse de ma-
nera practica y util a la ciencia y despertar el
interés por el estudio de las mismas".

Entre los integrantes de esta comunidad
estuvieron presentes los directores de los
planteles del Colegio: Benjamin Barajas, de
Naucalpan; José Cupertino Rubio, de Valle-
jo; Victor Peralta, de Oriente; y Luis Agui-
lar, de Sur. Asi como, Delia Aguilar, secre-
taria de Servicios de Servicios de Apoyo al
Aprendizaje de la DGCCH, Joaquin Martinez,
secretario general del plantel sede, los se-
cretarios técnicos del Siladin central y de las
entidades académicas.

La actividad continto su desarrollo para-
lelamente en los diferentes espacios de las
instalaciones del Siladin. En los auditorios
"A","B"y Sala de juntas albergaron alrededor
de 16 charlas y conferencias con profesores
de los cinco planteles e investigadores de la
UNAM que abordaron temas de gran interés
cientifico, como La diferenciacion fisiologi-
ca entre el cerebro de la mujer y el hombre,
con Eduardo Calixto Gonzélez, del Instituto
de Psiquiatria, relativo a esas grandes incég-
nitas sobre la conducta y actitudes que nos
hacen diferentes pero a su vez complemen-
tarios; y jQué tanto es tantito! una pequefa
muestra de lo que representa nuestro uni-
verso visible a través de los descubrimientos
astronémicos, con Alejandro Farah, del Insti-
tuto de Astronomia.

En el transcurso de la mues-
tra se realizé una exhibicion de
stands con mas de 20 proyec-
tos de investigacion distribui-
dos a lo largo de la explanada
del Siladin que llamo la aten-
cion de cerca de mil visitantes
los proyectos de ciencias de-
mostrando un gran avance y
conocimiento que desarrollan
en los respectivos laboratorios
del Siladin. De igual manera se
integraron otras dependencias
de la UNAM, como el Instituto
de Energias Renovables (IER), y
empresas relacionadas con el
ambito de la investigacion.
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Se impartieron cuatro actividades
los alumnos en los laboratorios de
Biologia, Fisica y Quimica que se en-
cuentran en la parte alta del edificio.
Cabe resaltar el taller de Conservacion
del Ajolote, especie endémica en pe-
ligro de extincion, con Emilio Roman
Hinojosa; y por ultimo, se abordd el
tema Violencia de Género, con la
maestra Nancy Garfias, de Plantel Sur.

Después de una jornada intensa
enfocada a impulsar a los jévenes por
el camino de la ciencia y la innovacion
la Muestra Siladin con dos décadas de
existencia, concluyé con la ceremonia
de clausura, encabezada por Sandra
Aguilar Fonseca, titular del plantel
anfitrion, quien agradeci6 el esfuer-
zo y trabajo en conjunto de todas las
instancias del Colegio participantes,
profesores y alumnos que asistieron.
Asimismo se cont6 con la presencia
de Delia Aguilar Gdmez, secretaria de
Servicios de Apoyo al Aprendizaje; y
los secretarios técnicos del Siladin
central y de los planteles, respectiva-

Promover la innovacion y creatividad de actividades experimentales, objetivo principal del Siladin 7
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Desde Ciudad Universitaria llega
Universum al plantel

Actividades de divulgacion cientifica organizadas por Gira con Ciencia

ANA BUENDIA YAREZ

0 hay mejor manera para comprender la

ciencia que vivirla, verla y palparla, esto

quedd comprobado con las actividades de-
sarrolladas a lo largo de la semana, asi como con
la visita de Universum, el 30 de marzo, en nues-
tras instalaciones ofreciendo interesantes talleres
para involucrar a los cecehacheros al mundo de la
ciencia y despertar su interés y curiosidad por pre-
guntarse qué y por qué ocurren las cosas.

Desde temprana hora, se instald el planetario
mévil de este museo universitario, en donde se
proyectaron imdgenes sobre galaxias y planetas;
el cielo nocturno; y, la mitologia y constelaciones
griegas con la finalidad de acercar el conocimien-
to de la astronomia a los jévenes. Posteriormente,
Abraham Rubi Vazquez, de la Direccién General
de Divulgacién de la Ciencia (DGDC) imparti6 la
charla Nuestra estrella el Sol en la cual describié
a grandes rasgos su estructura, los fendmenos re-
lacionados con él y el impacto que tiene sobre los
demds cuerpos del Sistema Solar.

Una vez terminada la charla, los jovenes pu-
dieron mirar el Sol a través de un telescopio solar,
mientras tanto, Abraham Rubi explicaba que “las
manchas solares son probablemente el fendme-
no solar mds conocido debido a que se pueden
observar con los telescopios pequefios o a veces
incluso a simple vista”

Otra de las charlas que se presentd este dia

|

fue ;Qué es la fisica espacial? a
cargo de Victor Velasco, del Ins-
tituto de Geofisca de la UNAM,
quien a partir de las interro-
gantes de los alumnos desa-
rrollg el tema, haciendo ver la
necesidad actual de contar con
cientificos que puedan resolver
las diferentes problematicas
sociales y ambientales que se
pronostican.

Recalcd que, entre otras
tantas cosas, “la fisica espacial
ha permitido reconocer en los
dltimos afos que la actividad
solar desempefia un papel
predominante en diversos fe-
ndmenos que ocurren y obser-
vamos en el entorno terrestre,
detectada en la superficie; y,
en las alteraciones climdticas”.

La parte lidica del dia
estuvo compuesta por los talleres Ka“an el cielo
maya: esgrafiado de constelaciones mayas, im-
partido por Paulina Martinez; el taller Galileos-
copio: elabora tu telescopio, por Felipe Cerda; y el
taller Estrellas al alcance de tu mano; a cargo de
Felipe Cerda y Liliana Mordn, de la DGDC.

Finalmente, descubrieron que hay detrds de
las estrellas y si realmente son
como las conocemos, ademas
de realizar con papel su pro-
pia figura. También contamos
con la promocion de la Revista
de Divulgacién Cientifica de
nuestra maxima casa de es-
tudios ;(émo ves?, ofreciendo
a esta comunidad diversos
nimeros con interesantes
contenidos. E€

Ee ONTRASTE

en l@ red»)
— )

Informacion general

Eventos academicas, culturales U
deportivos

Galeria de fofos, ediciones anteriores
U mucho mas..

\—0 http:/1132.248.89.6/div

8 El plantel es un lugar cien por ciento libre de humo de cigarro, colabora con esta disposicién oficial
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Se promueve una cultura del autocuidado y la
prevencién entre los jovenes

Informacién util y valiosa en la Feria de la Salud

ANA BUENDIA YAREZ

n aspecto fundamental dentro de la forma-

cion integral que se brinda a los jovenes del

Colegio es la promocién de la salud y, con

ello, el fomento de una cultura del autocuidado y

de la prevencién de enfermedades, pues no sélo

se trata de sentirse bien fisicamente o no contar

con algin padecimiento en este momento, sino

de ser conscientes de los cuidados que debemos

llevar para mantener una mejor calidad de vida,

tanto fisica como emocional, asi lo resaltaron los

especialistas que nos acompafiaron el 24 de mar-
zo en la Feria de la Salud 2017.

A través de la Direccion General de Atencion
a la Salud (DGAS) de la UNAM y el Departamento
de Psicopedagogia del plantel, la feria conjuntd
el trabajo y esfuerzo de més de diez instituciones
que atendieron a nuestros alumnos de ambos tur-
nos acercandoles informacion de manera lddica y
generando un ambiente de confianza para aclarar
todas sus dudas, “el objetivo es concientizarlos so-
bre la importancia de contar con una buena salud
que les permita desarrollarse en todos los ambitos
de su vida, eso significa desde tener el habito de
realizarse revisiones periddicas para detectar pa-
decimientos oportunamente, enfatizo Itzel Her-
nandez, de la DGAS.

Entre los mddulos instalados para la atencién
de los asistentes, se cont6 con el de afiliacion al
Seguro Social, en el que personal de este Instituto
dio de alta a los alumnos que adn no lo habian
hecho. También hicieron valoracion del estado
nutricional como mediciones de peso, talla y cin-
tura, orientacion alimenticia en donde explicaron
el plato del buen comer, la jarra del buen beber;
y, brindaron orientacion sobre cémo vivir una
sexualidad responsable, enfermedades de trans-
misién sexual y el uso correcto de los métodos
anticonceptivos.

Ademds se contd con la presencia del Centro
de Integracion Juvenil de Azcapotzalco, el Centro

de Atencion Primaria en Adicciones y la Fundacion de Investigaciones Sociales (FISAC) quienes orienta-
ron sobre las consecuencias del abuso de distintas sustancias con el fin de prevenir su uso, exhortaron a
los jovenes a contar con factores de proteccién para evitar dichas situaciones.

También participd la Asociacién Civil Creando y Construyendo Suefios cuya misién es “impulsar el
nacimiento y crecimiento de grandes suefios profesionales y personales de los individuos”. La presencia
del Instituto de las Mujeres y la Red de Atencion y Prevencién de la Violencia Familiar (UNAVI), se enfoco
a tratar el tema de violencia tanto en el circulo familiar como en el noviazgo.

De esta manera, nuestra méaxima casa de estudios y la Direccién de este plantel manifiesta el com-
promiso con su poblacion estudiantil, ofreciéndoles opciones y vias de comunicacién para guiarlos de la
mejor manera en esta etapa de su vida. €

Al realizar
tus actividades

Aprender a
hacer

escolares logras:

El asistir a cada
una de tus clases
te asegura:
Aprender a
aprender

Escuela Nacional
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco

Al transitar por las aulas
en el tiempo y espacio
de tu bachillerato inicias
el camino de:

Aprender
a ser

UNAMente abierta reconoce que las mujeres y los hombres tienen los mismos derechos
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CONVOCATORIA CURSOS (PAE) =y

By «ULTIMO ESFUERZO” ET 2017-2 e

==z ALUMNOS GENERACIONES: 1971 hasta 315 unam

INICIO, DURACION HORARIOS COMPROBANTE (con fotografia) QUE SE

Los cursos se impartiran en clases OBTENDRA POR INTERNET.

.. , ¢7:00 a 11:00 hrs.
de 4 horas diarias, los dias: 16, 17, LA CALIFICACION OBTENIDA EN EL CURSO SE
18, 19, 20, 26, 27, 29, 30 y 31 de| «11:00 a 15:00 hrs. ASENTARA EN LAS ACTAS DEL PERIODO DE
Mayo, de 2017. EXAMENES EXTRAORDINARIOS EZ/2017-2, SIN
NECESIDAD DE PRESENTARLO NI INSCRIBIRSE A EL

REQUISITOS DE PRE-INSCRIPCION:

1) PODRAS REALIZAR TU soLicitup pE. 6 AL 8 DE
MAYO PORINTERNET EN LA DIRECCION ELECTRONICA:

REGLAMENTO DEL CURSO:

« Los alumnos que no realicen los tramites en las fechas
establecidas, no seran admitidos posteriormente.

WWW CChaZC unam.mx . Solo podras solicitar como maximo dos cursos, de acuerdo

con los horarios establecidos.

2)  Las listas de los grupos formados se publicaran el 9 de «  No podras inscribir la misma materia en Examenes
MAYO DE 2017, en la direccién electrénica arriba Extraordinarios periodo EZ/2017-2, de lo
indicada: contrario se cancelara la inscripcion.

3) LOS ALUMNOS ACEPTADOS EN LOS CURSOS,

. . No habra cambios de grupo bajo ninguna
DEBERAN EFECTUAR EL PAGO POR EL DERECHO A

EXAMEN EXTRAORDINARIO, EL CUAL SE REALIZARA circunstancia.
EN SERVICIOS ESCOLARES DE 09:00 A 14:00 Y . DEBERAS CUMPLIR CON EL 100% DE

MAYO DE 2017, PRESENTANDO EL

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PR Ty, PLANTEL AZCAPOTZALCO
%% SECRETARIA DE'ASUI\'TOS ESTUDIANTILES
0 Vi CONVOCATORIA DE EXAMENES EXTRAORDINARIOS

PERIODO: “EZ/2017-2” (Generaciones 1971 -- 315)

AVISOS IMPORTANTES: EL ALUMNO PODRA SOLICITAR EL EXAMEN EN EL TURNO DE SU PREFERENCIA; Y BUSCAR UNA HORA ANTES DEL EXAMEN EN LA COORDINACION
CORRESPONDIENTE, EL SALON EN DONDE SE REALIZARA CADA EXAMEN.

INDISPENSABLE PRESENTARSE AL EXAMEN CON CREDENCIAL,
COMPROBANTE DE INSCRIPCION Y RECIBO DE PAGO

1.-REALIZA LA INSCRIPCION |2.- ELEGIR EL HORARIO EN QUE Turno Turno 3.- EFECTUA EL PAGO. En|4.- EL 16 DE MAYO,
DESEAS PRESENTAR EL EXAMEN . e WA

peEL 11 AL 14 pE mMAvo . . |Servicios Escolares (Edif. “A™) de/pyp 2017 REVISA EL
iNO ELEGIR DOS MATERIAS EN | Matutino Vespertlno 09:00 a 14:00 hrs. y de 15:00 a 17:00 AD LA

POR INTERNET, SIN EL MISMO HORARIO! hrs., presentando el comprobante RESULTADO DE

IMPORTAR LA LETRA DEL INGLES .| 07:00 a 09:00 [17:00 a 19:00 |CON FOTOGRAFIA que obtuviste| INSCRIPCION POR

APELLIDO PATERNO EN LA FRANCES .|07:00 09:00 | 15:00 a 17:00 |por INTERNET, los dias: INTERNET.

DIRECCION ELECTRONICA: Comunica  cualquier

HISTORICO SOCIAL 09:00 11:00 | 15:00 a 17:00

a
a
TALLERES DE LENG. Y COMUNIC. [ 09:00 : 11:00 | 17:00 2 19:00 | 17 ge Mayo 2017 A-G
a
a

CIENCIAS EXPERIMENTALES |11:00 a 13:00 | 19:00 a 21:00 | 18 de Mayo 2017 H-M [error u omisién en
www.cchaze.unam.mx MATEMATICAS -[11:00 a 13:00 | 19:00 2 21:00 | 19 ge Mayo 2017 N.z |Servicios Escolares
rd ’
M A Y O APLICACION DE EXAMENES EXTRAORDINARIOS “EZ/2017-2"
LUNES 22 DE MAYO MARTES 23 DE MAYO MIERCOLES 24 DE MAYO JUEVES 25 DE MAYO
BIOLOGIA I ADMINISTRACION I ADMINISTRACION II BIOLOGIA II

BIOLOGIA 111

CALCULO DIF. E INTEG. IT
CIENCIAS POL. Y SOCIALES II
ECONOMIA Ty II

HISTORIA UNIVERSAL II

CIBERNETICA Y COMP. I
CIEN. DE LA SALUD I'y IT
CIENCIAS POL. Y SOCIALES. I
EXPRES. GRAFICA Iy IT
FILOSOFIA II

CALCULO DIF. E INTEG. I
DERECHO Ty IT
ESTADISTICA Y PROB. II
FILOSOFIA I

FiSICA 111

ANTROPOLOGIA Iy II
BIOLOGIA 1V
CIBERNETICA Y COMP. IT
DISENO AMBIENTAL Ty IT
ESTADISTICA Y PROB. I

FRANCES I, IT, III, TV INGLES IT FisICcA T FISICA TV
GRIEGO Iy II MATEMATICAS IV FisSICA 11 HISTORIA DE MEXICO I
HISTORTA UNIVERSAL. I PSICOLOGIA T GEOGRAFIA Ty IT INGLES TV

HISTORIA DE MEXICO II
INGLES T11

MATEMATICAS 11

QUIMICA 111

QUIMICA 1V

TALLER DE LECT. Y RED. IV

INGLES I

LATIN Ty IT

MATEMATICAS I

QUIMICA 11

T. DE COMUNICACION I y II
TALLER DE LECT. Y RED. 1

10 Consulta las convocatorias y tramites escolares en la pagina oficial del plantel www.cchazc.unam.mx

MATEMATICAS III
PSICOLOGIA 11

TALLER DE LECT. Y RED.. II
TEMAS SELEC. DE FILOS. 1L
TEXTOS LITERARIOS Iy II

QUIMICA I

TALLER DE COMPUTO
TALLER DE LEC. Y RED. III
TEMAS SEL.. DE FILOSOFiA 1
TEORIA DE LA HIST. Iy II




Caminata de la Primavera 2017

Promueven la actividad fisica en los jévenes

ANA BUENDIA YAREZ
penas se ocultaba el sol, alumnos de sequndo semestre ya estaban listos para iniciar los cuatro
kilémetros de la Caminata de la Primavera 2017 organizada, el pasado 29 de marzo, por Yotli
Rodriguez Manzanero, Jaqueline Varela Ortega, Enrique Martinez Teja y Guillermo Teja Alemdn,

profesores de Educacidn Fisica del turno vespertino, con el principal objetivo de concientizar a los jovenes
sobre la importancia de la activacion fisica dentro de su vida cotidiana, mostrando los beneficios a su
salud tanto fisica como emocional.

La actividad inicié con una rutina de calentamiento en las canchas de futbol rapido, para después
dar el banderazo de salida en la pista de atletismo; mds de cuarenta alumnos participaron de manera
entusiasta, muchos de ellos optaron por trotar, pero otros mds, llevaban una caminata constante.

Charlando entre ellos, tomados de la mano o agitando algunos globos, los alumnos dieron cinco
vueltas, para terminar con un goya. &€

§i quieres apoyo para tus cursos ordinarios, recursamientos,
sabotinos o para examenes extraordinarios

acude ol Edificio G, planta alta
Asesorias de 9 a19 s
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Defensona de le Derechos

e UnlverSItanos
Estamos para atenderte, orientarte e intervenir
a favor de los derechos universitarios de
U lestudiantesy personal académico.

www ddu unam mx ks
ddu@unam mx

Telefonos 5622 6220y 2] 5528—748]
: @ ‘Horario.de atencion

; Lunes a viernes
. 9:00a lSOOy 17:00:2 20:00 hrs. |

Universidad Nacional Autonoma
de México
Rector: Dr. Enrique Luis Graue Wiechers/ Secretario Ge-
neral: Dr. Leonardo Lomeli Vanegas/ Secretario Adminis-
trativo: Ing. Leopoldo Silva Gutiérrez/ Abogada General:
Dra. Monica Gonzalez Contro.

Colegio de Ciencias y Humanidades
Director General: Dr. Jests Salinas Herrera/ Secretario
Académico: Mtro. José Ruiz Reyn Secretaria Admi-
nistrativa: Lic. Aurora Araceli Torres Escalera/ Secreta-
ria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje: QFB. Delia
Aguilar Gamez/ Secretaria de Planeacion: Mtra. Beatriz
A. Almanza Huesca/ Secretaria Estudiantil: Dra. Gloria
Ornelas Hall/ Secretario de Programas Institucional
Dr. José A. Monzoy Véasquez/ Secretaria de Comunica-
cion Institucional: Lic. Ma. Isabel Gracida Juarez/ Se-
cretario de Informatica: M. en L. Juventino Avila Ramos.

Plantel Azcapotzalco

Directora: Lic. Sandra Guadalupe Aguilar Fon-
seca/ Secretario General: Lic. Joaquin Alejandro
Martinez Morales/ Secretario Académico: Biol.
José Virgilio Dominguez Bautista/ Secretario
Docente: Lic. Andrés Francisco Palacios Meza/
Secretario Técnico del SILADIN: Mtro. Ricardo
Guadarrama Pérez/ Secretario de Asuntos Estudi-
antiles: Lic. Antonio Najera Flores/ Secretaria de
Servicios de Apoyo al Aprendizaje: Mtra. Martha
Patricia Lopez Abundio/ Secretario Administra-
tivo: Lic. Fernando Garcia Mejia/ Servicios a la
Comunidad: Lic. José Rodrigo Loreto Robles.

CONTRASTE

Azcapotzalco

Contraste Azcapotzalco
Jefe de Informacion: Lic. Javier Ruiz Reynoso/
Coordinadora de Informacién: Lic. Ana Isabel
Buendia Yainez/ Jefe del Departamento de Impre-
siones: José Félix Espinosa Saldafia/ Disefador:
Jests Octavio Galvan Hernandez

contrastecchazc@hotmail.com
http://132.248.89.6/div

Envianos tus sugerencias, comentarios y aportaciones a contrastecchazc@hotmail.com
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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