&mmlmmm:ﬂm&mvﬁﬁmﬁmﬁ";

——— R R T — e g

+ e r
i .r-"l'.-l_

Ol d’é“l plantel

Giie en Jerom

]

-ﬂ “MUSsicals Y
llamadela I]@]

 un
.‘-‘

LIFestejanib

A conlRafa m@] Maya
Il ?F!
14 ? "

4

Alejagdr@ Rineda

g 2 *

CORISE oo alco Oficlio'"l.'. . E;ﬁ]"




BT A 2 .. = NUm. 20

19 de agosto de 2019

Plantel Azcapotzalco

Editorial

la Universidad, es de suma
importancia complementar
la vida académica con el deporte,
porque mds alld de la salud, es una
herramienta para la formacion de

P ara el Colegio, asicomo para

El deporte forma,
mejora nuestras  capacidades
fisicas permitiendo interactuar
con elementos sociales de nuestro
entorno, ademds, proporciona
estrategias para el buen manejo
emocional, lo que hard de cada
universitario, una persona estable

fortalece vy

quehacer escolar, al tiempo de
infegrarse a equipos y eleve cada
uno su sentido de pertenencia.
Por esta razén, compartimos las
diversas actividades realizadas en
el plantel en forno a la disciplina
deportivay su beneficio en el aula,
resaltando las caracteristicas de
cadaunade ellas para coadyuvar

disciplina, valores y habilidades. y feliz. el constante crecimiento de
He ahi la importancia de forjar  nuestra institucion. k

en la comunidad la cultura del

autocuidado, para que asi, cada

quien descubra su potencial vy

apliqgue toda habiidad en el

La Universidad ofrece
54 disciplinas deportivas
en sus diferentes.espacios.
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“La musica silenciada”, un llamado a la reflexion

La figura femenina en la historia del
Rock and roll nacional

Por Ana Buendia Ydnez

Como nos lo ha mostrado la historia, el papel
de la mujer dentro del dmbito cientifico, cul-
tural o social ha sido olvidado, poco conoci-
do y valorado; en la musica no fue la excepcion, su
presencia fue relevante y, tal vez, decisiva para el
desarrollo del rock and roll en México, asi nos lo mos-
tré La musica silenciada, documental que los jévenes
de este plantel conocieron el pasado 13 de agosto
como parte de las actividades de Difusion Cultural,
en coordinacién con la Direccion General del CCH.

La musica silenciada, de Andrea Oliva Marcial, joven
cineasta egresada del Centro Universitario de Estudios
Cinematograficos CUEC, ahora Escuela Nacional de
Artes Cinematografica ENAC, de la UNAM, se cenfra
en el periodo de
1956-1964 con los
inicios del rock
mexicano en el
que muchas mu-

jeres impulsaron
pero que han
sido  ignoradas

como Gloria Rios

y Yolanda Espino-
sa, baterista del grupo Las Mary Jets, “queremos rei-
vindicar su papel en este momento histérico”, sefald
la creadora al presentar su trabajo.

La proyeccién del documental se enriquecié con la
presencia de Silvia Oliva Marcial, hermana de Andrea

e historiadora con especialidad en género, egresada
de la Facultad de Filosofia y Letras de esta mdxima
casa de estudios, ambas entablaron un didlogo en-
caminado a la reflexiéon y sensibilizacién de los jévenes
frente a sus actitudes y maneras de relacionarse con el
género opuesto.

“Laintencidén es que vean que hay otras maneras de
pensar y de llevar sus relaciones de género, de poder,
cémo hombres y mujeres se relacionan entre si”, refirié
Silvia Oliva. Y es que, con sutileza, el documental alza
la voz ante una sociedad llena de prejuicios, un gremio
dominado por hombres y la necesidad de poner en
prdctica la equidad de género.

Las invitadas consideran esencial incluir a las nuevas
generaciones en este fipo de asuntos, debatir las
diferentes posiciones que pueden asumirse al respecto
y, sobre todo, invitarlos a tener relaciones sanas entre
hombres y mujeres.

En otro sentido, Andrea sefald que el cine es una
gran herramienta para hablar de temas urgentes e im-
portantes; aungue también es un medio todavia dificil
para las mujeres que queremaos crear.

“El documental me permite mostrar una realidad

con injusticias, visibilizarlas e inconformarme.”

Sobre sus proximos proyectos,
dio a conocer un documental
basado en la discapacidad vi-
sual, asi como un largometraje
qgue aborda la discriminacién a
fravés de la historia de vida de
dos personajes, misma que surge
desde el entorno familiar y se va
diseminando hacia el resto de la
sociedad.

De esta manera,Andrea finalizd
con su infervencidn y agradecio
la asistencia de todos. &
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Y en esta esquma...

Por Josué Bonilla

C on motivo del dia nacional
del Bibliotecario, el pasa-
do miércoles 14 de agos-
fo se dieron cita en la Biblioteca
alumnos, académicos y luchado-
res profesionales, quienes brinda-
ron una muestra de este fradicio-
nal deporte mexicano.

Después de un recorrido temadti-
co por el plantel, Rafael Gonzdlez
Lépez “El Maya”, Referee de Lu-
cha Libre Profesional y los lucha-
dores “Magnético” y "Skyflight”,
arribaron a la biblioteca rodeados
de alumnos emocionados e inte-
resados en conocer mds sobre los
enmascarados.

Para abrir el evento, el Dr. Javier
Consuelo Herndndez, director del
plantel, resaltd la importancia que
nuestro acervo cultural e histérico
tiene para hacernos participes de
una nueva historia. Se refirié a la
lucha como un camino a nuevos
horizontes, por sobreviviry para ser
felices.

Aludiendo a Carlos Monsivdis,
Consuelo dijo que la Lucha Libre,
antes que cualquier otra activi-
dad, debe darse como un verdo-
dero espectdculo, un evento en el
que mucha gente asiste y se emo-
ciona.
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jLos bibliotecarios!
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“El Maya” compartio su trayectoria

con alumnos del plantel

En este sentido, resalté la impor-
tfancia de vivir nuestros propios
suenos y verlos reflejados en una
realidad que se finge, pero al mis-
mo fiempo, es una rivalidad co-
mun en todos los espacios y en
todos los contextos.

Posteriormente, Rafael Gonzdlez
Reyes, hijo de "El Maya”, dio una
breve resena sobre la vida del Re-
feree, asi como la materializacion
de la idea familiar para compartir
la frayectoria de su padre a la so-
ciedad mexicana.

Considerado una leyenda de la
Lucha Libre Profesional y luchador
durante 1971y 1978 bajo elnombre
de Maya Azteca, el invitado
especial dio la bienvenida a los
presentesy agradecid las palabras
del director.

Asi mismo, presenté a los dos
alumnos luchadores del Consejo
Mundial de Lucha Libre (CMLL) en
la Arena México, quienes realizo-

ron una pelea de exhibicion.

Previo a la pelea, “El Maya” dijo
que un luchador es un verdadero
atleta debido a su gran prepara-
cién y condicién fisica, asi como la
serie de ejercicios y calentamiento
que un luchador debe realizar en
cada pelea.

Durante el enfrentamiento de los
dos luchadores, el Referee explicd
cada movimiento, asi como el
nombre de los ataques y el modo
de ejecucion de cada uno.

Después, con fotografias com-
partié su camino profesional a tra-
vés de los anos en los que desta-
cd su participacion con grandes
luchadores, artistas, conocidos, y
sobre todo, momentos histéricos
de nuestro pais.

Entorno a la campana universi-
taria: "Por una zona libre de vio-
lencia; fodos somos uno contra la
violencia”, el veterano luchador
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invité a los alumnos a practicar
deporte para evitar caer activi-
dades negativas.

"Con este evento se busca inte-
grary reconocer ala comunidad,
fortaleciendo actividades de la
biblioteca y para la biblioteca en
la gue se perciba una tendencia
fresca, joven y con una sabiduria
de por medio”, puntualizé el Lic.
Hugo Barrera de Jesus, responsa-
ble del drea. &

La lecha libre neexicana e of espacio del deraliogo colectiva, de la ca-
tarsiz soclal; domde &l chingon —eze qua describio Oetavie Paz én “E
laberinte de Ly seledad™—, 1¢ encarna con musowlafura de hierro en

un ring di seis por seis oetres, donde of hombre marginal condenisde
al oxtraciimes economico Beme fa oporiumidad de renacer como heroe
de lies aremas de concreto —el gladlador redivive gue pelea por alge

s gue 2ie fberrad— v 5e gana lo admirecion y of aplawso de la
gerde, al alcanzar se propla esteiua en ol barrie o el pubia
sgue ba vie nacers.
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Taller abierto de procesos composicionales

con Milo Tamez
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Con rugido puma, profesor
competird en Japon

Doblemente campedn nacional, participard en
el All Japan Championship 2019

Por Josué Bonilla Hidalgo

Kempo, el profesor de matematicas Juan Orozco

Lépez, competird de manera profesional en la
Ciudad de Osaka, en Japodn el proximo 22 de septiembre.

C on 35 anos de experiencia en la practica del Nihon

El Nihon Kempo contiene gran parte del cédigo de los
samurais y se define como un camino de superacion
personal en lo fisico y en lo espiritual en armonia con el
universo. Asi mismo, esta arte marcial consiste en una £
completa preparacién y determinacién para poder
lograr todo y rebasar los limites de manera positiva. En
competencia, tiene como objetivo la contundencia

y lograr dos puntos para dejar fuera de combate al
confrincante.

Al respecto, "Contraste” entrevisté al campedn
cecehachero y esto fue lo que nos compartio:

¢Coémo inicidé su actividad deportiva?

- Comencé con el futbol y luego el beisbol, queria llegar a las grandes
ligas. Sin embargo, mi interés por las artes marciales surgié al ver las
peliculas de Bruce Lee en el cine.

El desarrollo de esta prdctica en México se debe al profesor Sakakura,
quien vino para entrenar al cuerpo de policia del entonces Distrito
Federal, durante el sexenio de José Lépez Portillo. Cabe senalar que esta
técnica se enseia al ejército de Japodn, a las fuerzas de seguridad, a la
maring, a los cuerpos especiales y a las clases aristdcratas.

Posterior a esto, uno de sus primeros discipulos de Sakakura abrié una
escuela de Kempo y fue quien me
entrend alos ocho anos.

¢Qué ha sido lo mas dificil de
aprender del Kempo?

- Antes de practicar esta
disciplina, se me dificultaba
empatizar con los demds, era muy
peleonero e indisciplinado, no tenia
coordinacion sobre mis musculos y
no podia permanecer en armonia
con los demds. Ademds, en un
principio es complicado alcanzar el

Plantel Azcapotzalco

estado mental de relajacion.

{Qué beneficios trae consigo
esta disciplina deportiva?

- Demasiados. De nino era muy
infrovertido. Puedo decir que la
préctica del Nihon me brindd mds
seguridad en la adolescencia
para concretar mis objetivos,
subir mis calificaciones y me
dio las bases para concluir con
satisfaccién mi educacion bdasica.
Por eso creo que es importante
practicar una disciplina a la par
de lo académico.

He aprendido que todo se
consigue a base de disciplina,
esfuerzo y voluntad, nada es
imposible. Del mismo modo, en
el aula comparto y pongo en
prdctica los cuatro preceptos: Tu
puedes!, iTU eres capaz!, Para ti
fodo es posible!l, jPuedes lograr
lo que quieres!, {No te rindas!
Tienes la capacidad para poder
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resolver los problemas y tienes la
capacidad para resolverlos.

Por otfra parte, me esfuerzo por
dar el ejemplo, y asi, los chicos
comprendan el mensaije.

Otro gran beneficio en ésta vy
cualqguier ofra arte marcial es la
formacion espiritual, ética y moral.
También, el manejo inteligente de
las emociones; los timidos apren-
den a sacar lo mejor de si, saben
que estar retraido no les ayudard
a enfrentar una situacién de com-
bate; por el contrario, los agresivos
aprenden a no malgastar su ener-
gia, deben regularla para alcan-
zar el punto muerto.

Lo mas satisfactorio de practicar
esta disciplina es gozar de gran
salud, aplicar el arte marcial a la
vida cofidiana, brinddndome for-
taleza fisica y espiritual para mi dia
a dia en una perspectiva del mun-
do muy diferente.

¢Como se llega a un “punto
muerto”?

- Primero nos concentramos y es-
tamos en calma para poder ob-
servar los movimientos de la ofra
persona, como si fuera en cdma-
ra lenta. Como en el agua turbia,
si estoy nervioso no veo mi reflejo,
sin embrago, en agua calmada
vemos claramente nuestro reflejo
y observar con facilidad un punto
débil en el contrincante para de-
rribarlo.

Bdsicamente es un estado laxo,
antes de enfrar a cualquier com-
petencia, el estado mental debe
estar en relajacién. Posteriormen-
te, se dan las cosas, se acopla al
movimiento del ofro, es el com-
plemento. Es importante controlar
la respiraciéon; que sea pausada y
armodnica, para entender la situa-
cién, autoconfianza y seguridad
en si mismo.

¢ Qué se necesita para practicarlo?

- Antes que nada, disfrutarlo y vivir el momento. Se requiere mucha
condicion fisica, sobre todo el aspecto técnico, con base en la
adecuacion con la anatomia de cada practicante. Se requiere fuerza en
fodas las extremidades y el cuello. Es un conjunto de taekwondo, yudo,
karate, lucha libre y box.

La vestimenta consta de un peto, una careta y guantes de box. Es un
equipo de proteccién en el que puedes desarrollar el golpeo en su mdaxi-
ma expresion sin que represente una lesion al fisico del contrario, de no
existir, puede haber fractura.

¢Cudles han sido sus triunfos y qué aspiraciones tiene?

- Gracias a Dios, jMuchos! Fui campedn nacional de nino; el competidor
mads joven de cintas negras en 1993; alos 15 afos quedé en cuarto lugar
a nivel nacional. Del 2000 al 2005, quedé como campedn absoluto del
Kempo. Hoy llevo 2 anos consecutivos ganando el torneo nacional. En
2018 asisti al torneo de Osaka, en Japodn, representando a México. El
proximo ano competiré en Italia y voy por las olimpiadas en Tokio.

Mis aspiraciones son: Llegar a una edad de 100 anos en plenitud,
compartir lo que he aprendido con mis alumnos y familia bajo dicha
filosofia.

¢Cudles son sus gustos?

- Me encanta la docencia, disfruto escuchar Rock and roll, disco, trova,
Queen y Scorpions. En cuestion de literatura me agradan las obras de
Robert Greene como, “Padre rico, padre pobre” de Robert Kiyisaki, “El
libro de los cinco anillos”, de OshoGulaab; Miyamoto Musashi, “El arte de
la guerra”, de Sun Tzu.

Para terminar la entrevista, el profesor sefald la importancia de no
olvidarse de nuestro nino interior, conftribuir en la mejora de la sociedad y
nunca perder el buen humor ante cualquier circunstancia. &

“No pensemos que la edad es un limite, cualquier tiempo es importante.”
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Informa:

La Direccion General de Computo
y de Tecnologias de Informacion
y Comunicacion (DGTIC) a traves
del programa H@&bitat Puma vy la
Secretariade Planeacion, comunican
que del 19 al 30 de agosto 2019,
se aplicara el Ticometro a los
alumnos de primer semestre de |a
Generacion 2020.

El objetivo del cuestionario es cono-
cer al nivel de habilidades en el uso
de las TIC, por lo que se invita a los
alumnos y profesores a participar en
esta importante evaluacion universi-
taria, acudiendo al Centro de Com-
puto o salones de Taller de Computo
de su plantel.

Atentamente
Secretaria de Planeacion
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Martes 27 de agosto
12:00 horas
Saldn Matilde Montoya

Revista Latitudes CCH
Marcos Daniel Aguilar
Aleiandrg Garcla

Jueves 29 de agosto
OO horas
Salan Matilde Montova

Revista Eutopia

Zyanya Sanchez
Mortseral Lisset Gonzalas
Maharba Annel Gonzalez
Revista Historiagenda
Cravid Placencia Bogarin

Gallo Tirado
Glorta Cella Camefio A
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CuUllUrauNAM

21 DE AGOSTO AL
1 DE SEPTIEMBRE

2019

Presencia del
Colegio de Ciencias
= | Y Humanidades en

Ia FILUNI

Sabado 31 de agosto
THOD horas
Sakon Beatriz de la Fuente

Coleccion La Academia
para jdvenss

Marcos Daniel Aguilar
Alglandro Garcia
Mildred Meléndez
Edgar Mena Lopez

Sabado 31 de agosto
00 horas
Salon Beatriz de la Fuente

Revista Ritmo

Alslandro Garcia
Edgar Mena Lopez
Feshava Quintanar Cano
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. Alejandro Pine

" ofensiva en ar
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Por Josué Bonilla Hidalgo

mads alld de un deporte, te forma como persona,

y asi como en la vida superas obstdculos, en
esta disciplina es probable que te golpeen y tacleen,
pero considero que lo mds importante es levantarte”,
comentd en entrevista para “Contraste”, Alejandro
Pineda Osnaya.

S u principalhobbie es el fUtbol americano, *Porque

Estudiante del tercer semestre, es el joven coach de
la categoria infantil de la FES Acatlan y ha llevado a
sU equipo a la victoria con un invicto de 10 partidos,
y con su papd (quien también lidera), ganaron 31
parfidos. Con este resulfado encabezaron la mejor
defensa y ofensa de su categoria.

The game (El juego)

Amante de las letras y las matemdticas, Alex comen-
z6 ainteresarse en este deporte al ver a su padre diri-
giendo equipos, porlo que ahora, es su mayor pasion.
Fue en el club “Mavericks”, en donde debutd a los
ocho anos con excelentes couches (como su padre)
y se incorpord a una categoria mayor ala suya, lo que
le permitié desarrollar aln mds sus habilidades.

Concentrado y cdmodamente sentado en un sillén,
el futbolista comentd que todo esfuerzo al final tiene

una recompensa, porque a pesar de considerables
derrotas, retfomaron el rumbo con un equipo MdAs
unido vy el total apoyo de los padres; por lo tanto, en
2013 se integraron a “Linfa”, la liga de los "Tec’s” junto
a ofros clubes.

Emocionado al compartir cada detalle de su
frayectoria, Pineya Osnaya dijo que en alguna
ocasion Jonathan Barrera, un corredor de la Seleccion
Nacional puma, le entregd un trofeo menciondndole
que ese era el caballito de batalla de la temporada,
lo que lo impulsd a seguir adelante.

Posteriormente, el equipo del también amante de
los cortes de carne y ensaladas, decidid cambiarse
a la UNEFA, integrdndose a “Buhos"”, con el que
alcanzaron el tricampeonato. “Pero a pesar de mi
gran desempefio, no me sentia parte del Politécnico
porque habia diferencias entre jugadores y situaciones
complicadas, lo que aminoré mi entusiasmo por
jugar”, agrego seriamente el alumno.

Después de superar una fuerte lesion en los
tobillos, Alex vistié por primera vez los colores azul y
oro, integrdndose a pumas Acatldn en 2015, con
el enfrenador Zapata. Es aqui donde se lesiona
nuevamente, perdiéndose 3 partidos de temporada.
Sin embargo, logrd superar éste y otros obstdculos con
ayuda de los consejos de su padre.
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da, una prometedora
nericano

cecehachero lidera a equipo de pumas Acatlan

“Siempre hay que ganarnos
nuestro lugar, no nos deben
regalar nada”, enfatizé.

Pineda se despididé airosamente
de la categoria infantil acatlense
al conseguir el campeonato.

Interference (La interferencia)

“Lo mejor que me ha pasado fue
pertenecer ala UNAM, alrevisar los
resultados del examen, lloré, y me
quedo claro gue ante todo, debes
de creer en fi, si no, las cosas no
resultan”, aclard con satisfacciéon
Alejandro.

Entre tanto, la alegria de ingresar
al Colegio frajo después una
incertidumbre, debido al cambio
de rutina que debia realizar
enforno ala escuela. Ya en clases,
recibié una atractiva propuesta
con staff para formar parte de
los “Burros blancos”, en la que no
concluyé la temporada debido a
la desvalorizacion de su trabajo en
comparacion con pumas Acatldn.

El joven jugador sefald que tiene
en puerta la invitacion para formar
parte de los "Vietnamitas”, de
Prepa 9 y aseverd que de existir la
oportunidad, guiard con gusto al
equipo infantil.

The Team (El equipo)

Tras una grata infancia y apoyo
incondicional de su familia, no
fue facil para Alejandro asimilar la
separacion de sus padres, por el
confrario, vio el lado positivo de
tener dos casas.

Como fan de Star Wars colec-
ciond muchos juguetes y el haber

crecido junto
a uno de sus
tios, le propor-
ciond impetu
en el deporte
ayuddndole «
sobrellevar el
dificil episodio
familiar.  Ante
esto, Alex ex-
presd6 con se- |
guridad:  "No
cambiaria
nada de mi
infancia, son
buenos recuerdos y siempre tomo
lo positivo.”

Para el entrevistado, el ser mds
importante es Dios, asegurd que
todo pasa por él, por lo que
siempre le agradece la dicha de
tener a sus papds, asi como a
sus 3 hermanos, dlicientes de su
camino y de quienes reconoce su
esfuerzo académico y valora con
sentimiento el compartir tanto con
ellos.

Out of bounds (Fuera de limites)

"A pesar de que muchos dicen
que el futbol americano es para
salvajes, para mi es uno de los
deportes mds completos porque
te ejercitas fisica y mentalmente,
lo que conlleva un proceso mental
al instante para poder ganar.”

Para nuestro deportista, el futbol
americano ya no se puede
inventar, sélo se va renovando,
razén por la cual, nos resalté su
gusto por la historia, matematicas
y literatura, en especial, Garcia
Mdrquez, Pedro Pdramo, Juan
Rulfo y obras como "México

Bdarbaro”, las cuales, nos contd que
le ayudan a aumentar su léxico.

Asi mismo, para nuestro lider, el
deporte no lo es todo, la lectura
representa parte importante de su
filosofia y aprendizaje. Actualmen-
te lee "La sombra del viento”, una
obra que muestra las repercusiones
de cada decision que tomamos.
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Al citar la frase: "Yo no estudio
para saber mds, sino para ignorar
menos”, de Sor Juana Inés de
la Cruz, él afirmd que disfruta
adquirir conocimiento a la vez
de considerar que el americano
requiere de una gran capacidad
intelectual, aunque la dificultad
radique en aprender el sistema de
cada equipo en los que formas
parte; pero silo haces de corazén,
es mds sencillo.

Ademds de su versatilidad
musical, el baile y gustoso por
las peliculas de terror, drama
y accién, agregd que lo mas
dificil del americano es aprender
las jugadas y los ajustes que se
realizan. “Se nombran las jugadas
eningléspermitiéndote practicarlo
y memorizar los sistfemas complejos
de cada jugada, debido a sus
diversas variantes”, dijo.

Alex sostiene que la clave del
éxito es ser humilde; si eres el
mejor, frabaja para superarte a
fi mismo. Por ello, a pesar de las
diferencias, en tu equipo debe
existir una buena comunicaciéon y
si fienes la oportunidad de ayudar
a alguien, siempre hazlo y no
esperes a recibir nada a cambio.

Para él, este deporte tiene una
gran similitud con el ajedrez,
porque las piezas son las jugadas
en el campo vy si no se mueven
en contra ataque, no consigues
nada; un buen estratega utiliza
bien sus piezas es dificil ganar.

En otro sentido, Alejandro resalté
gue en México tenemos mucho
falento, pero se requiere de
mas difusion y menguar el mal
concepto que se tiene de esta
disciplina. A diferencia del soccer,
cree que en americano se tiene
una preparacion mds completa,
ademds de aprender de una sana
rivalidad en el campo de juego.

Al mismo tiempo, puntualizdé que
para conseguir algo debes de ser
disciplinado en todos lo sentidos,
y en éste, no es la excepcion,
porque ensefa a superar retos,
madurar y creer en i mismo.

Como dato curioso, Pineda
confesé el interés que muestra
la gente al saber que alguien
de su grupo practica el futbol
americano, en especial, las
mujeres.

Como inquietud, propuso una
mayor difusion en este deporte,
generar mayores proyectos de
inclusién social y aprovechar la
riqueza y diversidad estudiantil
debido alaimportancia que cada
uno de nosotros fiene al aportar
algo positivo a nuestro plantel.

“Mi meta es terminar el CCH en
fres anos e ingresar a la Facultad
de Quimica o Ciencias, realizar
una maestria;  también, me
gustaria abrir un gran restaurante
y arrancar algin proyecto con
mis hermanos, para apoyar a mis
papds y darle todo a mi familia.

Ser de la UNAM significa un
enorme placer y orgullo para el
deportista, porque es la imagen
de la mejor Universidad de México

Plantel Azcapotzalco

y Latinoamérica.
importa pertenecer a la UNAM
y ser parte de una generacion
critica, pero no solamente es
decirlo, sino trabajar y poner en
alfo el nombre de nuestra alma
mater”, comentd.

“Claro que

"Disfruten al mdéximo esta etapa,
respeten a la gente, sus ideas,
porque es algo padre de la vida,
el respeto es lo primordial para
que la comunidad esté bien.
Aprovechen la oportunidad que
muchos no obtuvieron por diversas
razones, asi como el espacio en la
UNAM, ya que muchos quisieran
estar en su lugar. Intégrense a este
hermoso deporte, estoy seguro
que les dejard grandes recuerdos,
experiencias y aprendizaje. No se
dediguen alastimar, vayan por un
buen camino. jMuchas gracias por
la entrevistal”, concluyd Alejandro
Pineda con una sincera sonrisa. &

“Para mi, es uno de los
deportes mds comple-
tos porque te ejercitas

fisica y mentalmente”.




Plantel Azcapotzalco

sMecesitas aynda?

Ubica el boton de
E[ﬂEl"gE“Eiﬂ mﬁs CEF LAk

iiAtencién cecehacherosl|
Para cualquier informacion relacionada con los programas L“‘-‘*“"";-'-';_‘ffIjgfr:;‘;n‘f:f‘f'-‘”"“
de Becas, incluyendo la Beca Benito Judrez, te pedimos Nirderi, G tar
consultar las paginas oficiales de la Universidad:

WWww.becarios.unam.mx

Facebook Psicopedagogia CCH Azcapotzalco

Consulta la pagina oficlal del plantel: www.cchazc.unam.mx




LA UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

CONVOCAA LA

Con gl obpels cit prormar y rpponoogr b excolprgiy acadfmica, o Linepgeislag
Rl AAOnama de PSR g Travis de L Secrebanis Deerersl 0ol 3 ot
alurrivers she o balie s oo ebe B By un-be B wonal Prrguaratans v ade ks Baoaerdo Mai naal
oo o Cors iy Hurrissnicdacte s, & purbicipar o0 L @ Olrmgua U nostritansaded
Conocimienta gae o lewicd s cabo del 5 de oohabre 3 B de rowviembre da 3005 de
oonfomikded oon Lis $agpuienoe:

BASES

PRIMERA, PARTICIPANTLS
Podrsn DITo pdar 10005 kot ghennos de bachllessio w de ek acion Linkeninara de
I IPRARA Hadiiod i & Cie b piesdar 3015 200

SEGL NER, |NSCRIPTHN
L v g e piiiei] i vk il i ik b B b il a3 O rand @) 0 de da pbiesivee
Eme i 2118,

TERCERA, LUGAR ¥ PROCEDIMEENTO DE INSCRIPCIOM
1 Le ercripcelen i reakimad Gncsmeeis vl clocteonicn o weds oe o pdging
wl e o s s e

2. ek whiinnos wibeiehebiod. e i gl ebeirar b 200 uha e Bt saukerted
g S8 diace @ e fada [kl

Btalogia 4 Fisica {Geugnm
- =~
QIE_S_Erin !"'I:_I:ﬂ'rl'lﬂnli.{.u gukmlm

L EHAin Bl enAffsi il L LSl SRmBiat 28 hbd i chhad mishi

o, Lo e s ks, deberan emar o formatn elecininics oe s poicn «
i i et e el wf cudl e Ao ceirgislaants i i ogedn al
EOntLInG,

5. El eemiaenio e Caoa wnd oo las Aneas o OO TEnnD 3 pOCFEs ook Uitz e L
pulepirsd Weavoalinpad i Uha M

CLURRTA, CALERNDARID DE COMPETENDA

A5 Provare £l E vt dhis opsg i imiily gl o vabitea miar o i 3 b onf Dl o chir
SO0 R e Mo planbirles dhid Bachillenato de L LINARL 1 Forie s dm gpud i reakizard ol
wupmeem e cads dred el concslaTeenGD Bodivd COnSATAree i:"l chas anbes del
VR B 1 DA i AT T AR B LA T

2, Pudaicn it e By sl o b Pt Flapa: weeerasy 11 obe oo fubsn de 50016
[ B T o TR S T Tt AT T R TR T ]

1 Sagunchs Cropa A realnarie ol abbads 26 de oxtuboe B J009 gon lay siGudsies
carnchernScn pard Cidla deea:

= [Falagls: pisel i e il srmiad Dedwinn Dirbct O
Laie FacuiWod ol Dhierd o
= Hinvolia mterpretacsdin de Beutos y sealiss de concepios. Que tofussn on L
b i o i e
Sevte Faculad de Fledslis v Lelrad
Fisls & resalucion de probier s Ssbncsd § axpermenialed
Sede Faouhiad de Chencias

= Gpeatia esamen de opoidn moltple v andlis o interprotacls caricgrihons
Tosdy Irvitiud che Googralls
Mt bt luma y ancdsin cho Dapndos  rewiad owsen ol n esmongn

Gegs Pt ok |netiEpe e Hisinnoes

d -E_,.
Olimpiada /

universitaria.i,

conocimient
2019

+ Livvaiues kectura ¥ sadlse de feafos iiemnos v erperetens, pued b et aocides
ihir il S
Sl Faciuend o MNiowadie w Ligrac

v atennadinon rewolocikin de problemat
S Fafueed o Dieadin

& Cpaimtar ek shn abe peoblemen Bedvicn prdetigos
Tepdiy: Bapc g wi Lhylmena

A, Pu bl sy o pidiul ifhed 38 U S undts Frapa: luied 5 d8 rrnimbes de 700
T kg wvrey lergigeii e e

CARMTA, ELAMENES ¥ MECANIIMOE DE EVALLACHIN

1, o et A anghrrmsory o ek Srid chiel Somud: g D3 Gandn bos mp o alrey
e clibcem y reshmn oy exbmeres o Le Pamene Blapa, Do codla ol e
Pt 4 1 seveunds elap e 270 el

2 Lid Crrmibidy Adadinracs i Caclh Srra del doncomcénia seiiin los megporidab ey
de slalborar y evaluar loa acimenss o i Sependa Do, v de deberminge a ko
N e

1, Lo reuatariin cie (L eraloar lorss sraden define e s & inagertia bdees

SEXN TA. FREAI0 S ¥ ECOMGCIMENT O
T, 8 otoegaidn pewnioys havls & dier corounantis gue hayan obimnido Kn
meepored tesultiados por cacls drea Chel ConaaimeTi L

2. 58 AT nbalan S ot T RS ¢ Medala i® Ber Si0a del Cerscaienie: 38 05
i b primesrens Rignes, de Eata para o wgemdion keganed ¥ de Beonie para ik
torpenn Sugares % os Comilts ALadensios 10 juspHy Derhirende, Dfpegedn
Faesnoored Honhilicas, Se dalingink oo s oo imiele ol fmepsr alumng de
Iz L N A e T CHEA AT o Coreas e, T e ter ] de Famai),

1. G TR TEOOMDE A0 O (TR N & todod ot BhEVGS o DlbER B
I anguieds #1508

A, %3 PAUREATA W ReCShoCmionin con walor curnoslsr 4 e scademano
il o b Comiifs Adkdienia oA ko asiseed e e dludneen

prPrTTasion.

5, Lo Corinds Ackitmacal oo cads bred ol CoNoCrmanto podrdn oeciirar
it el bres goemmperdients, 4 led parTessinlinn e fEONER e DiibeviEn
acatimdes, sulid e pars shieney ol feonncaivenia

SEPTIMA. PREMILCHN
L i &y v B e poarriet i de clastien @ ofrsesT Socsl s imeanle

RCTAVL. DISPOSEIIONES FINALES
1, LBS Coiien M presilon 6T 13 Peebire Lonvocalonls Metdn ool o o
ol Doy n iacion dhu o O lim il

2 Lioa evlegEaniey o los Coinibis Adsdibtioond e Cede wne che s disin el
o o sn e forrerd ikon. para e be riew ume, fn poeloan vieserar a loa aluaemos

partici pares,

3. Pasm midis irdfosmrads 8 Covmtnd B pdjing wers slimpieda Lunaim me &6 el
el Coregg whee U e G bmygpianclan 9 pomarvedadd uiamans

Ehuidladd Liniverslaria, Cd e o 73 de abeil de 2075

DGOAE .




