
Alejandro Pineda,

la ofensiva CCHera

• Profesor del plantel 
competirá en Japón

• “Música silenciada”,  

• Festejan bibliotecarios 
con Rafa “El Maya”



Para el Colegio, así como para 
la Universidad, es de suma 
importancia complementar 

la vida académica con el deporte, 
porque más allá de la salud, es una 

mejora nuestras capacidades 

con elementos sociales de nuestro 
entorno, además, proporciona 
estrategias para el buen manejo 

universitario, una persona estable 

en la comunidad la cultura del 
autocuidado, para que así, cada 
quien descubra su potencial y 

integrarse a equipos y eleve cada 
uno su sentido de pertenencia.

el plantel en torno a la disciplina 

resaltando las características de 
cada una de ellas para coadyuvar 
el constante crecimiento de 

Editorial

La Universidad ofrece

 54 disciplinas deportivas
en sus diferentes espacios.



Rock and roll nacional

Por Ana Buendía Yáñez

La música silenciada, de Andrea Oliva Marcial, joven 
cineasta egresada del Centro Universitario de Estudios 

en el periodo de 
1956-1964 con los 
inicios del rock 
mexicano en el 

-
jeres impulsaron 

sido ignoradas 
como Gloria Ríos 

y Yolanda Espino-
sa, baterista del grupo Las Mary Jets, “queremos rei-

la creadora al presentar su trabajo.

“El documental me permite mostrar una realidad 

con injusticias, visibilizarlas e inconformarme.”

C -
-

desarrollo del rock and roll en México, así nos lo mos-

de este plantel conocieron el pasado 13 de agosto 

casa de estudios, ambas entablaron un diálogo en-

género opuesto.

pensar y de llevar sus relaciones de género, de poder, 

práctica la equidad de género.

Las invitadas  consideran esencial incluir a las nuevas 
generaciones en este tipo de asuntos, debatir las 

y, sobre todo, invitarlos a tener relaciones sanas entre 

-

para las mujeres que queremos crear. 

dio a conocer un documental 
basado en la discapacidad vi-
sual, así como un largometraje 

dos personajes, misma que surge 

sociedad.

la asistencia de todos.



Y en esta esquina… ¡Los bibliotecarios!
Por Josué Bonilla

Con motivo del día nacional 
del Bibliotecario, el pasa-
do miércoles 14 de agos-

to se dieron cita en la Biblioteca 
-
-

ron una muestra de este tradicio-
nal deporte mexicano.

Después de un recorrido temáti-

-
-

arribaron a la biblioteca rodeados 
de alumnos emocionados e inte-
resados en conocer más sobre los 
enmascarados.

Para abrir el evento, el Dr. Javier 

Aludiendo a Carlos Monsiváis, 

antes que cualquier otra activi-
dad, debe darse como un verda-
dero espectáculo, un evento en el 

-
ciona. 

-
tancia de vivir nuestros propios 

-
mo tiempo, es una rivalidad co-
mún en todos los espacios y en 
todos los contextos.

-

la trayectoria de su padre a la so-
ciedad mexicana.

Considerado una leyenda de la 

durante 1971 y 1978 bajo el nombre 

especial dio la bienvenida a los 

del director. 

-

“El Maya” compartió su trayectoria 

con alumnos del plantel

atleta debido a su gran prepara-

serie de ejercicios y calentamiento 

cada pelea.

cada movimiento, así como el 
nombre de los ataques y el modo 

-
-
-

de nuestro país.

-
-

lencia; todos somos uno contra la 



deporte para evitar caer activi-
dades negativas.

 “Con este evento se busca inte-
grar y reconocer a la comunidad, 

biblioteca y para la biblioteca en 
la que se perciba una tendencia 

Hugo Barrera de Jesús, responsa-
ble del área.







competirá en Japón
Doblemente campeón nacional, participará en

el All Japan Championship 2019

Por Josué Bonilla Hidalgo

C

universo. Así mismo, esta arte marcial consiste en una 

lograr todo y rebasar los límites de manera positiva. En 
competencia, tiene como objetivo la contundencia 

contrincante.

¿Cómo inició su actividad deportiva?

películas de Bruce Lee en el cine.

quien vino para entrenar al cuerpo de policía del entonces Distrito 

aprender del Kempo?
- Antes de practicar esta 

peleonero e indisciplinado, no tenía 

no podía permanecer en armonía 
con los demás. Además, en un 

esta disciplina deportiva?

introvertido. Puedo decir que la 

seguridad en la adolescencia 
para concretar mis objetivos, 

dio las bases para concluir con 

Por eso creo que es importante 
practicar una disciplina a la par 
de lo académico.

He aprendido que todo se 
consigue a base de disciplina, 

imposible. Del mismo modo, en 
el aula comparto y pongo en 
práctica los cuatro preceptos: ¡Tú 

todo es posible!, ¡Puedes lograr 

Tienes la capacidad para poder 



resolver los problemas y tienes la 
capacidad para resolverlos.

comprendan el mensaje.

cualquier otra arte marcial es la 

También, el manejo inteligente de 
las emociones; los tímidos apren-
den a sacar lo mejor de sí, saben 
que estar retraído no les ayudará 

-
bate; por el contrario, los agresivos 
aprenden a no malgastar su ener-
gía, deben regularla para alcan-

salud, aplicar el arte marcial a la 
-

a día en una perspectiva del mun-

muerto”?
- Primero nos concentramos y es-

tamos en calma para poder ob-
servar los movimientos de la otra 

-
ra lenta. Como en el agua turbia, 

sin embrago, en agua calmada 

débil en el contrincante para de-
rribarlo.

Básicamente es un estado laxo, 
antes de entrar a cualquier com-
petencia, el estado mental debe 

-
te, se dan las cosas, se acopla al 
movimiento del otro, es el com-
plemento. Es importante controlar 

-

en sí mismo. 

¿Qué se necesita para practicarlo?

todas las extremidades y el cuello. Es un conjunto de taekwondo, yudo, 

La vestimenta consta de un peto, una careta y guantes de box. Es un 
-

“No pensemos que la edad es un límite, cualquier tiempo es importante.”







Alejandro Pineda, una prometedora 
ofensiva en americano

Por Josué Bonilla Hidalgo

Sy así como en la vida superas obstáculos, en 
esta disciplina es probable que te golpeen y tacleen, 

Pineda Osnaya.

Amante de las letras y las matemáticas, Alex comen-
-

una recompensa, porque a pesar de considerables 
derrotas, retomaron el rumbo con un equipo más 
unido y el total apoyo de los padres; por lo tanto, en 

a otros clubes.

Emocionado al compartir cada detalle de su 
trayectoria, Pineya Osnaya dijo que en alguna 

que ese era el caballito de batalla de la temporada, 

Posteriormente, el equipo del también amante de 

el entrenador Zapata. Es aquí donde se lesiona 
nuevamente, perdiéndose 3 partidos de temporada.  

ayuda de los consejos de su padre.

A sus 15 años, alu



Alejandro Pineda, una prometedora 
ofensiva en americano

nuestro lugar, no nos deben 

al conseguir el campeonato. 

resultados del examen, lloré, y me 

de creer en ti, si no, las cosas no 

Alejandro.

Entre tanto, la alegría de ingresar 
al Colegio trajo después una 
incertidumbre, debido al cambio 

entorno a la escuela. Ya en clases, 

oportunidad, guiará con gusto al 

contrario, vio el lado positivo de 
tener dos casas.

-

crecido junto 
a uno de sus 
tíos, le propor-

en el deporte 
ayudándole a 
sobrellevar el 

esto, Alex ex-
-

c a m b i a r í a 
nada de mi 

buenos recuerdos y siempre tomo 

Para el entrevistado, el ser más 

todo pasa por él, por lo que 

tener a sus papás, así como a 

camino y de quienes reconoce su 

sentimiento el compartir tanto con 
ellos.

salvajes, para mí es uno de los 
deportes más completos porque 

lo que conlleva un proceso mental 

americano ya no se puede 

y literatura, en especial, García 

le ayudan a aumentar su léxico.

Así mismo, para nuestro líder, el 
deporte no lo es todo, la lectura 
representa parte importante de su 

-

obra que muestra las repercusiones 



para saber más, sino para ignorar 

de considerar que el americano 
requiere de una gran capacidad 

radique en aprender el sistema de 

es más sencillo.

Además de su versatilidad 
musical, el baile y gustoso por 
las películas de terror, drama 

las jugadas y los ajustes que se 

en inglés permitiéndote practicarlo 

de cada jugada, debido a sus 

Alex sostiene que la clave del 

mejor, trabaja para superarte a 
ti mismo. Por ello, a pesar de las 

si tienes la oportunidad de ayudar 

esperes a recibir nada a cambio.

Para él, este deporte tiene una 

en el campo y si no se mueven 
en contra ataque, no consigues 

talento, pero se requiere de 

concepto que se tiene de esta 

cree que en americano se tiene 

además de aprender de una sana 
rivalidad en el campo de juego.

para conseguir algo debes de ser 
disciplinado en todos lo sentidos, 

madurar y creer en ti mismo.

Como dato curioso, Pineda 

la gente al saber que alguien 

americano, en especial, las 
mujeres.

Como inquietud, propuso una 

generar mayores proyectos de 

debido a la importancia que cada 
uno de nosotros tiene al aportar 
algo positivo a nuestro plantel.

“Mi meta es terminar el CCH en 

una maestría; también, me 
gustaría abrir un gran restaurante 
y arrancar algún proyecto con 

enorme placer y orgullo para el 
deportista, porque es la imagen 
de la mejor Universidad de México 

y Latinoamérica. “Claro que 

crítica, pero no solamente es 
decirlo, sino trabajar y poner en 
alto el nombre de nuestra alma 

respeten a la gente, sus ideas, 
porque es algo padre de la vida, 
el respeto es lo primordial para 
que la comunidad esté bien. 

que les dejará grandes recuerdos, 

dediquen a lastimar, vayan por un 

Pineda con una sincera sonrisa.

“Para mí, es uno de los 

deportes más comple-

tos porque te ejercitas 

física y mentalmente”.






