ONTRAST

Urgana infermaofiva del Colapgic de Cleng

bre de 2019

3

lnieianiles

a CCH

Q.
»}x « Andrés Hernandez, n primer

egresado fisioterapeuta. encuent tores.

f CCH Azcapotzalco Oficial



14 de octubre de 2019

Editorial

e acerca el fin del semestre

académico, por consiguien-

te, requerimos redoblar es-
fuerzos y tfrabajar en conjunto para
alcanzar los objetivos deseados.

En este sentido, es importante
aprovechar al mdximo el tiempo
perdido, asi como las actividades
y talleres que ofrece la Universi-
dad, las cuales, coadyuvan el cre-
cimiento académico como perso-
nas dentro del Colegio.

Como actores en el proceso en-
seNanza-aprendizaje, es necesario
reforzar el compromiso en el aula
parala éptima construccion del fu-
turo de los alumnos, asi mismo, unir
lazos de colaboracidén académica
para mejorar el entorno escolar de
la comunidad.

Del mismo modo, el compromi-
so del Colegio estd en mantener
y elevar nuestro nivel académico
con la conviccién de responsabili-
zar a cada uno de sus miembros, y
asi, rescatar materias y consolidar
el valor que tiene cada una de és-
tas en la vida.

De esta manera, continuaremos
con la formacién de calidad que
nos caracteriza y recalcaremos el
compromiso universitario con la
sociedad. &

“México requiere que nuestros egresados,
mas alld de su calidad académica (...), las
tareas que emprendan en su vida profesional
las realicen con acierto, éltica y compromiso

social. Formarlos integralmente
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es nuestro objetivo.
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Equidad en CCH Azcapo

Por Ana Buendia Ydnez

® Nuevas masculinidades? “es
la primera vez que escucho

ese término”, “tendrd que

ver con la equidad de género”,

“parece que es algo bueno”, “su-
pongo que ha de ser una nueva
manera de ser hombres, pero no
tengo la certeza de qué trata”,
fueron solo algunas de las parti-
cipaciones de los jovenes con las
que dio inicio la charla impartida
el 24 de septiembre por Salvador
Chavarria Luna, profesor de la es-
pecializacién Intervencion clinica
en ninos y adolescentes en la Fa-
cultad de Psicologia.

Como parte del Programa de
Género, a cargo de la profesora
Hassibi Romero, la pldatica titulada
Nuevas Masculinidades fuvo el
objetivo de promover la reflexion

de los presentes con respecto
a factores que impiden ftener
relaciones de equidad entre

hombres y mujeres para una sana
convivencia.

La masculinidad actual, refirié el
ponente, parece ser algo que ya
estd obsoleto, “ya no es lo que
necesitamos hoy ni las mujeres ni
tampoco los hombres, se puede
cambiar el pensamiento machista

que ha perdurado por anos en
nuestra sociedad”.

En interaccién con los alumnos,
enlisté una serie de estereotipos
que se le ha impuesto a lo
masculino desde hace ya varias
décadas. “Se ha construido una
idea de masculinidad hegemdnica
asociada con la violencia, el
dominio y la fuerza, con la idea
de que los hombres son los que
proveen y reprimen sus emociones,
esta vision tradicional tiene varios
problemas: no se ajusta a la
realidad, conduce a idenfidades
insanas y frena el desarrollo de la
igualdad”.

Detalld6 que la masculinidad
hegemodnica es una construccion
patriarcal 'y podemos definirla
como el conjunto de estereotipos
y roles que se asignan a los seres
humanos nacidos macho y que
determinan su identidad como
hombre.

Este tipo de masculinidad es fragil,
pues "estd construida alrededor de
mitos como el mito del guerrero,
del amante capaz de satisfacer a
cualquiera, del hombre racional y
el mito de la fuerza suprema’.

Se trata entonces, de lo que la
sociedad por muchos siglos ha
creido sobre el ser el hombre;

sin embargo, no hay ninguno
de ellos que reuna todas esas
caracteristicas y es cuando surgen
los problemas creen y buscan
encajar en esa descripciéon y, en
ese camino, se pueden encontrar
en relaciones desfructivas con el
sexo opuesto o con otros hombres.
En las JUltimas décadas, ha
habido aportes muy importantes
en la busqueda de mecanismos
que rompan con la antiquisima
relacion de subordinacion ante
el género masculino, informd. Se
ha abierto un campo de estudio
sobre la masculinidad, en donde
también al hombre, se le mira con
una perspectiva de género.

Ante ello, surgen las nuevas
masculinidades que “proponen
la idea de promover el ftrato
igualitario entre los hombres y las
mujeres, desaprender los roles de
género adquiridos durante toda
la vida y perpetuados a lo largo
de siglos y construir nuevas formas
de ser hombre que incorpore la
perspectiva de género”, enfatizo.
Las masculinidades alternativas
favorecen que cada uno sea
como quiere ser y vivir de manera
armoénica con uno Mismo y con los
demds, independientemente del
género, “sin que los estereotipos
marquen el camino, esa es la clave
de la diversidad”, finalizo. &
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es para el crecimiento personal y emocional de los cecehacheros.

iCondcete

/A I mismo

C on una serie de cursos fa-
lleres, la administracion
de este plantel, a través
del Departamento de Psicopeda-
gogia, brinda a sus cecehache-
ros opciones para su crecimiento
personal y emocional al adquirir
y fortalecer habilidades para la
vida.

| Definidascomolasdestrezaspara
conducirse por la vida de manera
hdbil y competente dentro de las
posibilidades sociales y culturales
de cada uno las habilidades para
la vida, acttan como enlace
l1.er1’rre los factores que motivan
miento, las actitudes y
€s; promueven que se

snte a problemas psicosociales
| vados del enforno; y ayudan
la saber cémo enfrentarse a las
e{dgéncics y desafios que la vida

/

en factores de proteccion ™

Por Ana Buendia Ydnez

pone delante.
La Organizacién Mundial de
la Salud ha reportado que los

programas disenados con el
objetivo de que los adolescentes
adquieran habilidades para

una vida saludable, ademds de
evitar el tabaquismo, mejoran las
relaciones con los profesores y el
rendimiento académico. Incluso,
han demostrado ser mediadoras
en las conductas problemdaticas.

Sehanpropuestodiezhabilidades:
autoconocimiento; manejo
de emociones y senfimientos;
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manejo de la tensién y el estrés;
comunicacién asertiva; empatia;
relaciones interpersonales;
manejo de conflictos; toma de
decisiones; pensamiento creativo
y pensamiento critico.

De ahi que, bajo la coordinacion
de Consuelo Veldzquez
Méndez, del Departamento de
psicopedagogia, se han disehado
cursos talleres de cuatro horas
divididas en dos sesiones para tratar
cada una de estas habilidades y
fortalecer a nuestros jévenes, no
solo en el dmbito académico, sino
también de manera personal para
enfrentarse al mundo con mayores
herramientas.

De este modo, el ciclo inicid
el 24 de septiembre, con la
habilidad Comunicacion asertiva
y efectiva Hablando se entiende
la genfe, impartido por Alicia
Molina Maldonado y cuyo objetivo
principal fue que los estudiantes
mejoren su comunicacion a fraves
de técnicas de oserﬁw‘dﬁ"
escucha efectiva. . .

Explicé que la comunicacion
asertiva es la capacidad de

expresar con claridad lo que
se piensa, siente o necesitq,
autoafirmando los propios
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dejarse manipular ni
a les demas. Es la forma

icacion mas eficiente.
’réme_ls vistos  fueron la
ncia  de mejorar  la
icd€ion con los demds;
tes estilos de comunicacion;
rendiendo a ser asertivos; saber
c%‘ no; los obstdculos de la
municacion; y, la escucha activa
4 efectiva.

&
Taller Lo que nadie te dice

De manera paralela a estos
falleres, el Departamento frabaja
también otros aspectos de gran
importancia con los jovenes.
Dirigido, especialmente, a los
alumnos de primer semestre que
‘no cuentan con profesor tutor, el
|24 de septiembreise llevd a cabo
l_el faller Lo que nadie te dice,
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dirigido por Alma Patricia
Lopez Herndndez, con la
colaboracién de cuatro
alumnos promotores.

En él se pretendié
propiciar un ambiente
de integracién entre los
estudiantes de  primer
semestire y promotores para
compartirles su experiencia,
ademds de  brindarles
informacion relevante
que deben considerar los
jévenes ahora que inician su vida
académica en el Colegio.
Algunos puntos que se
abordaron fueron la importancia
de la UNAM a nivel nacional y
mundial; modelo educativo vy
plan de estudios; instalaciones y
servicios en el plantel; actividades
extracurriculares; beneficios de

pertenecer a la UNAM; alternativas
de regularizacién y acreditacion
de asignaturas; seleccidon de
materias; pase reglamentado;
qué es la libertad de cdtedra; la
importancia de un buen promedio
desde el inicio de sus estudios;
pdaginas oficiales para mantenerse
informados, entre otros mas.

Lo interesante de esta actividad,
puntualizé  Lopez  Herndndez,
"es que convivan enire pares y
compartan cémo han vivido su
bachillerato, lo que deben saber y
tener en cuenta a lo largo de estos
fres anos”.

Te invitamos a que fe integres
a las acftividades que te ofrece
el plantel para complementar
tu formacion, pide informes e
inscribete en el Departamento de
Psicopedagogia, edificio T, planta
alta. &
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Vuelve

Abren otfros mundos a través de los libros.

Por Ana Buendia Ydnez

na vez mas Universo de Le-

fras, el programa de pro-

mocién de la lectura de
esta Universidad, visitd a los jove-
nes cecehacheros el 10 de octu-
bre para mostrarles lo sencillo que
es vigjar y conocer ofros mundos
a través de la literatura.

La intencién es eliminar ideas
como que leer es aburrido, que lo
tienes que hacer por obligacién
O que no vas a encontrar nada
de tu agrado. “Con diferentes
actividades ludicas, el programa
frata de acercar los libros a los
jovenes, al mundo de la literatura
y que se den cuenta que pueden
descubrir mundos exfraordinarios,
y con su imaginacion, crear otfros
mdas”, sehald Beatriz Garcia,
a cargo de este evento en el
plantel.

A través del Departamento

de Difusion Cultural del plantel,
Universo de Letras llegd con la
misién de dar a conocer la lectura
como “una actividad accesible,
lUdica e

indiscutiblemente

constructiva, que proporciona
no sélo a los adolescentes, sino
a todo ser humano, claridad
de pensamiento, expectativas,
vision de mundo y crecimiento
personal”.

De esta manera, fueron cuatro
las estaciones relacionadas con
la lectura en la que los jovenes
se divirtieron y aprendieron un
poco mds. La primera se tratd
de la subasta literaria, la cual
consiste en que a partir de un
cuento, su historia o personagijes ,
se consfruye algo nuevo usando
otras categorias relacionadas
con la creaciéon literaria como
resumen, poema, chiste, anuncio
o cancion.

En el twister, los j6venes perdieron
el equilibrio al contestar cuestiones
sobre su historia lectora, literaturay
cultura en general.

Se colocdé también, un tendedero
con la actividad llamada El
bestiario, en la cual, se les
repartieron al azar distintas partes
de animales, y a partir de la bestia
extraordinaria
que crearan,
escribian un
cuento, un poema
o la biografia de su

personaije.
Por Ultimo,
los alumnos

intferesados
pudieron revisar la
oferta bibliogrdfica

que Universo
de Lefras puso
a su disposicion

< en un espacio
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cémodamente instalado.

Es asi como estos talleres abren
la posibilidad de que los jovenes
encueniren un espacio para
realizar la prdctica lectora por
placer, la cual puede coadyuvar
en la busqueda de soluciones a
problemas, ademds de tener un
gran impacto en el lector, no solo
a nivel estético, sino también a
nivel psicolégico, promoviendo
el conocimiento de él mismo y el
mundo, concluyd Beatriz. &
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La Academia para Jévene
presenta un titulo mas

La Academia Mexicana de la Lengua y la UNAM

fortalecen el placer por la lectura en la juventud.

Por Josué Bonilla Hgo.

ce del Palacio de Bellas Artes, el

pasado domingo 13 de octubre,
La Academia presentd Fantasmas bajo
la luz eléctrica, de Vicente Quirarte.

En el evento, asistieron Benjamin
Barajas, director del Colegio; Felipe
Garrido, quien obfuvo el Premio
Nacional de Artes y Literatura en
LingUisticay Literatura; Gonzalo Celorio,
director de la Academia Mexicana de
la Lenguay el autor.

Para abirir, el Dr. Bargjas, director de la
coleccioén, hablé sobre la importancia
de las obras impresas, asi como el
fomento alalectura.

Posteriormente, Vicente  Quirarte
agradecié a los presentes, y con
humor, recomendd que se debe leer a
los autores pero no conocerlos.

Agreg6, que el libro fue dedicado a
Ignacio Padilla y dirigido a los jévenes,
asi como de su llamativo disefo.

Segun Jorge lbarglengoitia, sabemos
mds de los vampiros que de los otomies,
ante esto, Quirarte reflexiond sobre la
creaciéon de seres imaginarios y de la
importancia de creer a través de una
antologia de escritos historicos.

R eunidos en la Sala Manuel M. Pon-

El autor, también académico
de Secretario en la Academia
Mexicana de la Lengua, ha
escrito Peces del aire altisimo
(1993); Del monstruo considerado
como una de las bellas artes
(2005); Francisco Zarco, Odiseo
del diario acontecer. Una
antologia general (2016); Vigje y
lectura (2016) y México. Ciudad
que es un pais (2017). &
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Andres Hernandez,

un fisiote

Por Ana Buendia Ydnez

ener un objetivo en mente y la

conviccién de querer lograrlo

fe hace llegar muy lejos, pue-
des volar y hacer realidad lo que
tanto has anhelado, asilo ha com-
probado Andrés Herndndez Carri-
llo, orgulloso excecehachero de
Azcapotzalco, quien actualmente
cursa el tercer semestre de la ca-
rrera de Fisioterapia.

Andrés nos visitd, y ademds de
compartir su experiencia en la co-
rrera de reciente creacién y con
grandes oportunidades en el cam-
po laboral, nos platicé como el Co-
legio de Ciencias y Humanidades
ha influido de manera benéfica,
tanto en el dmbito académico,
pero también, en el personal. Es-
peramos disfrutes de esta entrevis-
fa y te impulse a conseguir lo que
deseas, porque jun cecehachero
llega hasta donde se lo propone!

Un poco de nostalgia
Durante su trayecto por el CCH,
nacié en Andrés el gusto por las
ciencias experimentales; el laboro-
torio y las practicas escolares eran
algunas de las cosas que mds dis-
frutaba en aquellos tiempos, “mi
intencion era, en un inicio, estudiar
alguna carrera relacionada con la
Quimica, después pensé en Medi-
cina gracias a la auia de una de
mis mejores maestras en el plantel
Maria de la Luz, de Ciencias de la
Salud, pero seguian siendo opcio-
nes que no me llenaban, que no
me veia ejerciéndolas”.

Plantel Azcapotzalco

una mejor

La natacién le mostré un camino diferente, uno por el cual queria se-
guir, “ala par del bachillerato dedicaba parte de mi tiempo a nadar, mi
profesor era técnico en fisioterapia, atendia ninos con capacidades di-
ferentes y rehabilitando algunas lesiones de atletas, cuando lo vi dar una
sesion de terapia supe que era a lo que me queria dedicar, supe que mis
manos podian ayudar a otfras personas para mejorar su vida y para vivir
sin dolor”, platico.

El CCH para Andrés significé amistad, aprendizaje, crecimiento, el lugar
donde puso en prdctica valores como la tenacidad, esfuerzo y compro-
miso para sobresalir y adquirié las bases académicas para hoy encontrar-
se en los primeros pasos de su proyecto de vida.

La influencia del CCH en su vida profesional

Con 20 anos de edad, este joven ha enfrentado retos que, sin duda, le
dan fortaleza y marcan tanto su presente como el futuro que vislumbra,
“al ser Fisioterapia una carrera de pase indirecto, tuve que aprobar tres
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pruebas que se solicitan; un examen pitalario que te exige oftro k& ,
de conocimientos enfocado al drea 2, comportamiento, ~ como En el CCH aprendi
para el cual me preparé durante dos el uso diario del uniforme, ,

meses; un examen psicométrico y una hasta saber que las clases a ser autonomo yda
entrevista con el comité de la carrera”. las haces tU con la guia del

Su trabajo fue recompensado al so-
berse dentro de la licenciatura. De 400
aspirantes, sélo lo habian logrado 90 y

entre ellos se encon-
traba él. "Es tal la
safisfaccion que te
impulsa a ser mejor,
a plantearte nuevas
metas y frabajar al
doble por alcanzar-
las”.

Como parte de la
séptima generacion
de la carrerq, recor-
doé su primer dia de
clases en el Hospital
Infantil Federico Go-
mez, sede donde se
encuentra la coordi-
nacién de la carre-
ra, “totalmente dife-
rente alo que estds
acostumbrado, des-
de el ambiente hos-

profesor, todos ellos, docto-
res. El profesor da los temas
y la bibliografia, a nosotros
nos toca investigar y expo-
ner”.

Las clases son tanto tedri-
cas como prdcticas, “cuan-
do nos encontramos con el
paciente, siempre estamos
acompanados del terapeu-
ta que es quien nos guia y
supervisa que llevemos a
cabo el fratamiento de ma-
nera correcta”.

Reconoce que el CCH ha
sido la base esencial para
lograr adaptarse a este
método de frabajo, es el
modelo educativo del Co-
legio el que le brindd las he-
rramientas necesarias bajo
sus principios de Aprender a
aprender, Aprender a hacer
y Aprender a ser, "Aprendi
a ser auténomo y construir
nuestro propio aprendizaje
y es en donde he visto que
destacamos los alumnos del
CCH conrespecto alos que
vienen de ofros modelos, te-

-

|
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construir mi propio

aprendizaje”.

nemos la capacidad de investigar
por cuenta propia, eso te lleva a
recabar informacién y entender lo
que estds viendo en la prdctica o
lo que los doctores te transmiten”.

La Fisioterapia

Decidido de su eleccién, Andrés
subrayd “asi como la Medicina da
vida, la Fisioterapia da ganas de
vivir esa vida; eso fue lo que me
atrapd, podemos hacer que las
personas tengan ganas de vivir y
lo hacemos desde el drea de la
salud”.

La Fisioterapia, explicd, “es una
disciplina del drea de las Cien-
cias de la Salud que, por medio
de distintos métodos, acciones y
técnicas, aplica el uso de agen-
tes terapéuticos para sanar, curar
o rehabilitar discapacidades rela-
cionadas con el movimiento, pero
no solo se trata de rehabilitacion,
sino también, se habilita y reedu-
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ca”.
El objefivo, recalcd, es ha-
cer que una persona que
perdié una capacidad la re-
cupere en su totalidad o en
el mayor porcentaje posible,
también nos encargamos de
que las personas que no tie-
nen un desarrollo adecuado
adquieran las habilidades
acordes a su edad, como
en el caso de los bebés.

La licenciatura fiene ade-
mads, sedes como el Hospital
General y el Hospital Siglo
XXI; actualmente, este uni-
versitario se encuentra en el
Hospital General.

Destaca la importancia del
respeto y profesionalismo en
esta especialidad, “el fisiote-
rapeuta trabaja con el cuer-
po, con el sistema musculo
esquelético, tenemos contacto
fisico, pero también, con el siste-
ma nervioso central y el sistema
nervioso periférico, pues podemos
atender lesiones nerviosas; de ahi
que es fundamental conocer el
funcionamiento del cuerpo para
determinar, junto con el médico
rehabilitador, el tratamiento que
se requiera’”.

La atencidén en Fisioterapia cons-
fa de tres etapas: una, es cuando
se tiene el primer contacto con el
paciente, “evaluamos sus arcos
de movilidad, su funcionalidad
respecto ala zona que esté afec-
tada y es ahi donde ponemos en
prdactica una de las habilidades
mds importantes que es tener ojo
clinico, es decir, desde que lo lla-
mamos y pasa al consultorio ya
debemos observar a detalle todos
sus movimientos, cobmo camina, si
se encorva, si cojea, cOmo mueve

L Sentir pasién por lo

que haces... es la
clave del éxito ”.

los brazos”.

La siguiente etapa, prosiguid, se
hace a la mitad del tratamiento,
se evalla su progreso y se decide
continuar con el tfratamiento, o de
lo contrario, cambiarlo.

Finalmente, la tercera etapa se
realiza al término del tratamiento
con la evaluacién de los resultados
obtenidos.

Durante el ano vy
medio que lleva en
la carrera, este jo-
ven ya trabagjé en
el drea de pedio-
tria, con bebés re-
zagados en su cre-
cimiento, también
estuvo en el drea
de terapia ocupa-
cional, que se en-
carga de que el
paciente se adap-
te asu vida diaria; y
ahora, se encuen-
fra en la Unidad de
Cuidados Intensi-
vos de Neonatolo-
gia (UCIN), lo que
le ha dado una
amplia vision del
terreno laboral y el
compromiso  que

Plantel Azcapotzalco

fiene en sus manos cada
vez que inicia un nuevo fro-
famiento.

El terminar un tratamiento
y ver que el paciente ya
alza el brazo o alguien de
pardlisis facial que ya pue-
de parpadear, mover el
ojo, incluso sonreir, “es un
logro y safisfacciéon, pues
implicé horas de trabagjo,
sesiones de terapia, cons-
tancia y esfuerzo”, enfatizé.

Deportista  de corazdn,
ahora Andrés practica fut-
bol y estd interesado en
cursar como drea de pro-
fundizacién la que se refiere
a Lesiones Deportivas y Or-
fopedia, "no solo se busca
que un lesionado recupere
suU capacidad para seguir
jugando, también, que sea
mejor cada dia en su deporte, sea
mads fuerte y tenga mayor rendi-
miento, es todo un reto”.

Finalmente, Andrés estd conven-
cido que para alcanzar el éxito
profesional, debes “sentir pasidon
por lo que haces, asumir el com-
promiso de ser mejor persona, me-
jor profesionista y siempre tener un
propdsito de vida”. &
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;Somos empadticos
con los ninos?

Por Dennys Aguilar

uen dia, jUn gusto escribir para

ustedes companeros!, Estoy

feliz de poder compartir parte
de mis experiencias y aprendizaje
respecto a la poblacién infantil, su
importancia y prejuicios que le ro-
dean.
Me gustaria presentarme, mi
nombre es Dennys Aguilar, soy
alumna del plantel, hace un ano
me gradué de la carrera técnica
Educacion y Desarrollo Infantil,
actualmente curso la carrera
técnica Recreacioén, y trabajo en
nivel preescolar como maestra de
musica.
Durante el Ultimo afo me he
dedicado a la investigacion de
la psicologia del ninio mediante
la asistencia a consejos técnicos,
lectura, andlisis (en compadia
de profesionales) de ninos con
dificultades en el aprendizaje vy
alumnos en general.
En los Ultimos meses me he
percatado de la intolerancia e
inconsciencia de los jévenes hacia

4]

los ninos, generalmente son
considerados como “malestar”, ln,
“tontos”, “no capaces”,
ademds que es poco visible la
importancia de su desarrollo
denfro de nuestra
sociedad, recibiendo asi,
un ftrato irresponsable y
peligroso para la salud y
estabilidad mental y/o
fisica.

Considero que la
infancia es igual de
importante que la etapa la creacién de materiales (libros,

adolescente y adulta, por ello,
no debe pasar desapercibida
la convivencia vy cuidado
adecuado/ correcto durante la
infancia (sobre todo de 0-6 afnos),
pues acontecimientos durante
ésta delimitardn personalidad,
comportamientos y miedos en
las siguientes etapas.

El  uso excesivo de la
tecnologia, la  informacién
confusa que emiten los medios
de comunicacion, la nula
convivencia con ninos e incluso
antecedentes psicoldgicos de la
ninez (del adulto o cuidador) dan
como resultado desinterés para

programas, efc.) adecuados,
conocer la correcta crianza y
convivencia en general. Pero...
5Qué es la correcta crianza y
convivencia sana?2, 3Cémo serian
los materiales adecuados?, los
invito a leer los siguientes nimeros
de Contraste, ahi hablaré de ello
y ofros temas que fienen como
propdsito la  comprension  del
nino, el reconocimiento de su
importancia denfro de nuestra
sociedad (sin importar el origen),
el trato empdtico y responsable
del adulto.

Cabe destacarlas palabras de la
Dra. Montessori (1986) “El nifio estd
dotado de poderesdesconocidos,
que pueden encaminarnos hacia
un luminoso porvenir”. &
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= Se presenta Ménica Lavin en el Primer encuentro
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:* de escritores con estudiantes del CCH Azcapo.

>
E= Por Josué Bonilla Hgo.

amila y el cuadro roba-
do fue el deseo de la es-
5 critora para escribir una

novela romdntica con relato

"policial llena de personaijes pro-
tagonistas adolescentes porque
gusta de las historias de obras de

it arfe robadas sin violencia. Ade-

" mds, es un libro en el que existe el

| primer amor, la amistad y traba-

{4 jos escolares como cualquiera;

_"sin embargo, la protagonista se
|adentrard en un misterioso caso

®en el museo donde tfrabaja su
madre.

-

b

n
o

| Monica Lavin, autora de
este fitulo, nos visité el pasado
miércoles 9 de octubre para
presentar su liboro Camila y el
cuadro robado. Para abrir la
charla, el Dr. Javier Consuelo,
director del plantel, le dio
la bienvenida y reconocid
el desarrollo de escritoras
mexicanas que ha proliferado
en la Ultima década vy resaltd la

necesidad de saber mds sobre la
perspectiva femenina a través de
las letras para descubrir mundos
profundos e intensos.

Asi mismo, el profesor Consuelo
subrayd que en una comunidad
en la que predominan las alumnas,
requerimos fomentar el talento
femenino y guiarlas en el mundo
de la literatura y las ciencias. Por
consiguiente, aseguré ampliar el
fascinante acervo de ejemplares
con el que cuenta la biblioteca, asi
como el continuo acercamiento
con los autores para que los
alumnos conozcan a los autores

Plantel Azcapotzalco

nosotros lo g

envivavozy se interesen en leerlos.
Posteriormente, la fambién
bidloga, agradecid al gran nimero
de alumnos asistentes y se refirio al
valor de leer a autores vivos; del
mismo modo, mencioné que la
literatura no es inofensiva, debido
a que los libros tienen su poder, el
cual, es conferido por nosotros los
lectores al aliarnos con ellos.

A propodsito, habld sobre uno
de los acercamientos mas
significativos que tuvo con la

literatura: Robinson Crusoe. “Mi ©

cama se convirtié en una isla y yo

moria de sed y tenia la necesidad |

de platicar con alguien”.

“"Con esto, me percaté que los
libros hacen con nosotros lo que
quieren, porque me converti en un
naufrago en la Ciudad de México,

me converti en el personaje que

se emocionaba al encontrar a un
amigo”.

Lavin asevero, que
Independientemente del género
del autor, nos convertimos poco
a poco en los personajes de los
libros, lo que nos da una amplitud

para enfender el mundo, porque

éste no es solo como lo ven unos u
otros; asimismo, los libros nos hacen
ver desde ofra perspectiva, razéon
por la cual, han sido prohibidos
en diversos momentos porque nos
hacen pensar.

“Mi sueno siempre fue preguntar
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ue quieren” .

&y escribir, y leo para tener mas vida que un gato”,
| agregé emocionada Ménical.

Durante su presentacion, la autora menciond que
= cadalibroesunanuevaaventura, y siendo escritora, i
| se pueden crear infinidad de personagjes, incluso
oy bidlogos. También, permite olvidarnos de quienes &
.= somos para vigjar en el tiempo y mirar como otras
B personas en cada uno de los personaijes.

Para cerrar, la escritora reconocida por el Premio
Nacional de Literatura Gilberto Owen, compartié
que frabaja en el area de creacion literaria de la
Universidad de la Ciudad de México y dijo que toda &
isla desierta requiere de ndufragos, los lectores,
para darle significado a la existencia de cada [=§
escritor. Esto convierte a los lectores en coémplices. [&&

kk p
Leo para tener mds

vida que un gato ”.
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TEACHERS SHARE

Come and listen to your teachers reading their
favourite short stories and poems.

LOS MAESTROS COMPARTEN

Ven a Eituthﬂl‘ atus prnfeanres leer sus cuentos Y poemas
favoritos.

__

Velaria

Jueves 24 de octubre Eﬁ
17:00 - 18:30 A



