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El plantel Azcapotzalco se 
enorgullece de tener en su 
planta docente a un joven 

profesor comprometido con sus 
alumnos.

Por tal razón, la Universidad otor-
gó el Reconocimiento Distinción 
Universidad Nacional para Jóve-
nes Académicos (DUNJA) al profe-
sor de matemáticas Édgar Enrique 
Solis de los Reyes por su importante 
desempeño en su profesión do-
cente.

Con dicho reconocimiento, se 
promueve una continua prepara-
ción académica , así como un tra-
bajo en conjunto entre experien-
cia y juventud que complemente 
y fortalezca el proceso enseñanza 
- aprendizaje en las aulas.

Editorial

“La convivencia de generaciones; académicos consolidados y aquellos 

jóvenes, acertada combinación de juventud y de experiencia. A ellos les 

debemos precisamente el estar entre los más importantes índices que mi-

den el desempeño académico de las universidades en el mundo”.

Leonardo Lomelí Vanegas

La formación académica de 
todos los profesores debe ser un 
factor fundamental para un mejor 
desempeño en el aula y la actitud 
de diálogo con los alumnos. 

Por ello, dotar a los docentes 
de herramientas didácticas con 
sentido humanista es un compro-
miso de la institución en el cual se 
seguirá avanzando en una forma-
ción en la que ha incursionado el 
profesor Solis y nos congratulamos 
por ello.

DUNJA está dirigido al 

personal académico de 

carrera de tiempo 

completo, menores 

de 40 años de edad en 

el caso de los hombres 

y, 43 años en el de las 

mujeres y contar con 

tres años o más de 

antigüedad.



Por Josué Bonilla Hgo.

Un banquete

Para Sócrates, el amor el algo 
más complejo, es terrenal y es 
divino, y cada uno de nosotros 
tendrá que encontrar y crear 
eso que es terrenal y divino, 
bueno, bello y verdadero.

Para consolidar lo aprendi-
do en clase, los grupos de 
Filosofía 505, 551, 552, 544, 

585 y 590, coordinados por la pro-
fesora Ruth Betancourt Vargas, 
representaron con entusiasmo el 
Banquete en Velaria.

El Banquete es uno de los 
diálogos de Sócrates, escritos por 
Platón, en el cual, se habla del 
amor.

Cada uno de participantes a 
este Banquete, realizado en la 
Grecia Antigua, ha tratado de dar 

puede representar el sufrimiento 
de la separación de los amantes, 

bello. 



“La lectura tiene un gravísi-
mo defecto, no te hace más 
guapo, tampoco provoca 

riqueza ni eleva tu inteligencia… 
¿Entonces para qué diablos leo? 
Primero, para encontrar las pa-
labras idóneas cuando uno está 
enamorado y entender la situa-
ción en que se vive; y segundo, 
porque permite encontrarnos con 
nuestros cuates, los personajes en 

-
nó con entusiasmo José Luis True-
ba Lara.

Por Josué Bonilla Hidalgo

El autor también 
dijo que el ser es-
critor es el trabajo 
más maravilloso, 
porque valen la 
pena las palabras, se puede pla-
ticar con los muertos al sacar un 
libro de Platón, podemos trabajar 
en calzones sin problema alguno, 
se aprende a amar y se puede ser 
humilde.

Para terminar, el historiador 
respondió diversas dudas de los 
alumnos y agradeció su interés 
por la obra presentada, de igual 
manera, el Dr. Javier Consuelo, 
director del plantel, reconoció la 
labor de Trueba y resaltó la impor-
tancia de conocer en persona a 
los autores de nuestras obras favo-
ritas porque permite tener un pa-
norama desde el conocimiento y 
visión de los autores.

El evento concluyó con la tradi-
-

fos por parte de José Luis.

En el marco del primer encuen-
tro de escritores con alumnos del 
CCH Azcapotzalco, el periodista 
e investigador universitario Trueba, 
presentó su libro Pronto llegarán 
los rojos, en el que Fernando, es un 

Maximiliano y Carlota. Cuando el 
Segundo Imperio está por caer, 
debe huir del castillo para no ser 
atrapado por los liberales, los Ro-
jos. Ante esto, él debe sobrevivir y 
encontrar al príncipe Agustín, nie-
to de Agustín de Iturbide y sucesor 
pactado de Maximiliano, mas no 
para salvarlo, sino para pedir el 
rescate que le permita salir ade-
lante. 

Durante la charla, el autor com-
partió con alegría su historia de 
amor juvenil y la manera en la que 

la literatura 
lo unió a su 
mujer ama-
da. También, 
recalcó la 
importancia 
que tuvo la 
lectura para 
encontrarse 
con sus “cua-

-

en cada una de las historias.
Para Trueba, escribir va más 

-
ma de escritor, como lo creía de 

joven, sino de 
un conjunto 
de experien-
cias y lectura 
constante, así 
como de la 
c a p a c i d a d 
de llenar los 
huecos exis-
tentes de his-
torias reales al 
convertirlas en 
novelas.

Del mismo modo, José Luis se re-

el contexto histórico y social en el 
que se desenvuelve su historia. “Es 
lo más divertido porque tienes el 
poder de ser omnipresente y deci-

comentó.



Por Josué Bonilla Hgo.

Como parte de las activi-
dades de día de muertos, 
la profesora Beatriz Osan-

te Corona, del área de talleres, or-
ganizó el montaje de una ofrenda 
típica oaxaqueña con elementos 
como el chocolate, mole negro, 
frutas, entre otros, así como la ela-
boración de un tapete conforma-
do por semillas alusivos a tres obras 
de Francisco Toledo.

En este sentido, se reconoció a 
la comunidad Muxe, conformada 
por hombres que resaltan el va-
lor de la mujer y dedican su vida 
al cuidado de sus padres hasta el 

-
ceres en el hogar y cuidan de la 
familia. 

Por ello, los alumnos de los grupos 
166 y 361 bailaron tres canciones de 
dicha comunidad: La Martiniana, can-

padres y la solicitud a sus hijas; La Zan-
-

lizar dicha presentación, los alumnos 
realizaron un recorrido en el plantel 
emblemático de los Muxe para obse-
quiar fruta representativa del Estado.

Por otro lado, los grupos 154, 155, 166 
y 168 expusieron alebrijes creados por 
ellos mismos.

Por último, los alumnos Julieta Gra-
nados romero y Fernando Martínez 
Galván del grupo 155 interpretaron al-
gunos temas en memoria del cantante 
José José.



Por Josué Bonilla Hgo.

Por su gran trayectoria y 
compromiso docente en 
nivel bachillerato, el rector 

de la Universidad Nacional Autó-
noma de México, Enrique Graue 
Wiechers, otorgó el Reconoci-
miento Distinción Universidad Na-
cional para Jóvenes Académicos 
2019 al profesor de nuestro plantel 
Édgar Enrique Solis de los Reyes, 
quien tiene como prioridad el for-
mar adolescentes exitosos.

“Es un enorme orgullo, motivo 
de felicidad el hecho de que la 
Universidad te reconozca, y tam-
bién, un aliciente para el conti-
nuo desarrollo académico y labo-

algarabía.
Integrante de la primera gene-

ración del programa SIJA en el 
plantel Azcapotzalco, el profesor 
mencionó que uno de los ma-
yores retos ha sido el llegar a ser 
profesor de carrera debido a la 
responsabilidad y exigencia  que 
esto conlleva.

Como promesa de lo que la 
UNAM y el país requiera en un fu-
turo, el docente resaltó su com-
promiso con la máxima casa de 
estudios y propone retomar la 
valiosa experiencia de profeso-
res con mayor trayectoria para 

del Colegio, además de reforzar 
la identidad en los jóvenes maes-
tros.

Es un enorme orgullo y un aliciente 

para el continuo desarrollo 

académico y laboral”.

“

De sangre azul y piel dorada, el 
catedrático recalcó el anhelo de 
compartir experiencia e ideas con 
sus colegas, al tiempo de una con-
tinua formación y actualización, 

además, reconoció sus sólidos 
conocimientos en matemáticas, 
estrategias didácticas-pedagógi-
cas y la empatía con los alumnos 
como sus principales fortalezas.



En este sentido, el profesor se vi-
sualiza en un doctorado que con-
tinúe su actual línea de trabajo en 
especialización y refuerce la com-
prensión de los conceptos mate-
máticos.

Sin embargo, no todo son núme-
ros para el reconocido profesor; El 
retrato de Dorian Gray, Drácula y 
Demian, representan para él gran-
des obras literarias. Por otra parte, 
la balada, el rock y el metal no 
pueden faltar en el pentagrama 

de su día a día.
Por ello, Édgar Solis mantiene la 

creatividad y alegría de su niño 
interior en cada una de sus clases 

ciencia por excelencia.}
“Soy orgulloso de ser profesor de 

la UNAM, del CCH en particular, y 
estoy feliz de ser un representante 

de este reconocimiento como 
parte del bachillerato. Soy un 
puma formado en Azcapo que 
ahora representa a los profesores 



Los estereotipos de género que 
encasillan a las mujeres en deter-
minados roles y las barreras his-
tóricas que han frenado el pleno 
disfrute de sus derechos siguen ha-
ciendo de la igualdad algo lejano 
de alcanzar. En la vida cotidiana 
aún existen límites para el ascenso 
laboral, violencia en los hogares, 
acoso en los espacios públicos, 
brecha salarial, entre otros.

Si bien hoy en día ha habi-
do avances importantes 
con respecto al tema de la 

equidad de género en el ámbito 
social, donde las mujeres han ido 
ganando espacios en los que an-
tes no tenían presencia y su reco-
nocimiento era nulo, aún falta mu-
cho por hacer. 

Por Ana Buendía Yáñez De esta manera, se hace ne-
cesario continuar con la labor de 
sensibilización en la población, y 
qué mejor que hacerlo desde el 
contexto escolar, con los más jó-
venes quienes pueden impulsar 
verdaderos cambios de actitud y 
comportamientos dentro de la so-
ciedad.

Ante esta necesidad, es que 
el Programa de Género, que dio 
marcha desde principios de este 
semestre coordinado por Hassi-
bi Romero Pazos, profesora de la 
asignatura de Psicología, ha lleva-
do a cabo diversas acciones con 

tuvo lugar el pasado 23 de octu-
bre con la Primera Jornada de Gé-
nero, donde la comunidad tuvo la 
oportunidad de abordar concep-
tos referidos a la temática de gé-
nero en el ámbito escolar.

Romero, “es impulsar y sensibilizar 
a la población estudiantil sobre la 
perspectiva de género en las ac-

Para ello, participaron diversas 
instituciones como el Instituto de 
Mujeres de la Ciudad de México, 
INMUJERES, DGACO y alumnos de 
la FES Iztacala, con el apoyo del 
Programa Institucional de Tutorías 
y el Departamento de Psicopeda-
gogía.

Cada módulo informativo ofre-
ció a los jóvenes un espacio para 

sus actitudes y cómo 
se percibe la equidad 
o la desigualdad  de 
género en las acti-
vidades cotidianas, 
agregó la profesora. 

Dentro de esta jor-
nada se impartió la 
charla Violencia de 
Género, a cargo de 
Lidia Lilia Guzmán Ma-
rín, pedagoga de la 

Dirección General del Colegio, 
en la cual se explicaron algunos 
conceptos para que los presentes 

alertan violencia en sus múltiples 
manifestaciones, “en ocasiones 
nos encontramos dentro de un 
ambiente de violencia; pero, no 
nos damos cuenta, debido a que 
la normalizamos y pensamos que 

-
nente.

Habló sobre los tipos de violen-

colectiva, emocional o psicológi-
ca. Los actores de la violencia y 

aconsejó llevar a cabo acciones 



dentro de la escuela 
como reconocer los pro-
blemas de violencia; ubi-
car los factores que dan 
paso a este fenómeno; 
documentarse y formar-
se en esta temática; ca-
pacitar a los jóvenes con 
habilidades para la vida; 
involucrar a los diversos 
sectores de la comuni-
dad; impulsar una cultura 
de tolerancia y respeto, 
así como de denuncia; y, 
continuar con las jornadas in-
formativas a padres, docentes 
y alumnos con respecto a la 
prevención de la violencia en 
todas sus modalidades.

Por Josué Bonilla Hgo.

El libro es un objeto vivo en el siglo XXI, sigue vi-
gente físicamente  y constantemente acudi-

es un referente para conocer cualquier institución 
educativa. Por lo tanto, a pesar de las diferentes pla-

Durante la presentación, se hizo 
alusión a Homo Videns, de Giovanni 
Sartori, en donde se resaltó la dismi-

-
va, de silencio y de análisis, debido a 
la gran saturación de imágenes tele-

taformas digitales, se requiere de la 
argumentación y explicación escrita.

visivas; y sobre todo, nuestra capacidad de abstrac-

“Gracias a los libros, nosotros hacemos representa-

Respecto a uno de los artículos publicados en Poiéti-
ca se dijo que los libros electrónicos solamente replican 
el modelo de páginas, porque son efímeras, una vez 
leídas, se desvanecen y se suman rápidamente a nues-
tro olvido. En este sentido, los aspectos sensoriales de la 
lectura en el papel importan a la gente más de lo que 
habría suponer, la sensación del papel y de la tinta, la 
opción de suavizar y doblar una página con los dedos, 
el olor, el sonido distintivo de pasar una página, la po-
sibilidad de subrayar, de detener y tomar nota, hace 
que se elija más el papel.

Antes, los acontecimientos mundiales se relataban 
por escrito, hoy, se muestran a través de las imágenes 
que aparecen en la pantalla.

Entre tanto, se hizo hincapié en la innovación educa-
tiva como prioridad en el proceso enseñanza-aprendi-
zaje y el cómo aprovechar al máximo el modelo del 
Colegio.



Por Ana Buendía Yáñez

Juan Gómez Pérez, profesor 
de este plantel de la asig-
natura de Química y con 

más de treinta años de trayectoria 
docente, asumió el compromiso 
y responsabilidad de difundir en-
tre la comunidad cecehachera la 
vida y trascendencia de Ignacio 
García Téllez y es que en agosto 
del presente año, fue galardona-
do con esta cátedra especial por 
el sobresaliente desempeño en sus 
actividades académicas.

Para dar inicio a la presentación 
de la cátedra el pasado 6 de no-
viembre en ambos turnos, Juan 

-
mendada representa “una opor-
tunidad para difundir entre pro-
fesores, alumnos y trabajadores 
la importancia de la autonomía 
de la UNAM, como un preciado 
valor que promueve la actividad 
académica, la investigación, 
la formación profesional y la 

Dentro de la vida del univer-
sitario García Téllez, recalcó, 
“podemos encontrar ejemplos 
de perseverancia, de forma-
ción, de superación y crea-
tividad enfocadas hacia las 
clases más vulnerables de la 

De este modo, la conferen-
cia abordó cinco temas funda-
mentales: los orígenes de Igna-
cio García; su vida profesional; 
breves antecedentes históricos 
en los que se otorga la autono-
mía a la Universidad; la historia 
de García Téllez y la autono-
mía; y, algunos rasgos impor-
tantes de su personalidad.

Dio al-
g u n o s 
d a t o s 
b i o g r á -

i n t e r e -
s a n t e s 
de este 
personaje. Nacido en León Guana-
juato el 21 de mayo de 1897, Igna-
cio García Téllez vive su niñez du-
rante la última época del régimen 

muerte de su madre por neumonía. 
Fue la segunda esposa de su padre 
quien fomenta en él la dedicación 
al estudio, el deseo de educarse, 
la responsabilidad y los deseos de 
superación. Su rutina matinal con-
sistía en bañarse con agua fría y los 
sábados y domingos, que no iba a 
la escuela, domaba caballos. Deci-
dió estudiar la carrera de Derecho 

en la capital del país en la enton-
ces Escuela Nacional de Jurispru-
dencia de la Universidad Nacional 
de México.

Juan Gómez prosiguió con un 
breve recorrido por los importan-
tes cargos que tuvo dentro del go-

-
nales de los años veinte en donde 

-
tudiantes de la Universidad Nacio-
nal de México orilló al presidente 
de la República, Emilio Portes Gil, 
a solicitar la ayuda del rector inte-
rino, Ignacio García Téllez quien le 



pidió al mandatario sacar a la po-
licía y demás agentes para poder 

Fue así, narró, que el abogado 
-

tró un lápiz a los jóvenes presentes 
y les dijo: “con él puedo escribir 
cosas en bien de la Universidad y 
en bien de mi país. Es más impor-
tante que si trajera una ametralla-
dora. Tenemos el deber de servir 
a esta Universidad, de luchar por 

-
bién reconociendo a la juventud 

Entonces, prosiguió el académi-
co cecehachero, “la distención 

-
lida porque todos supieron pres-
tigiar el triunfo de García Téllez a 

De esta manera, don Ignacio se 
convirtió, a los 32 años de vida, en 
el primer rector de la Universidad 
Nacional Autónoma de México.

La autonomía otorgada a la 
UNAM, aclaró, “provenía de un 
decreto de 1929, por lo que vale 
la pena mencionar que cincuen-
ta años después durante el man-
dato de López Portillo manda una 
iniciativa al Congreso de la Unión 
para elevar a rango Constitucio-

nal el otorgamiento de la autono-
mía a la Universidad misma, que se 
encuentra en la fracción séptima 
del artículo tercero de la Carta 

-
tucional, enfatizó Gómez Pérez, 
“como la facultad y la responsa-
bilidad de gobernarse así mismas; 

-
vestigar y difundir la cultura de 
acuerdo con los principios de este 
artículo, respetando la libertad de 
cátedra e investigación y de libre 
examen y discusión de las ideas; 

determinarán su planes y progra-

promoción y permanencia de su 
personal académico; y, adminis-

Con esta interesante charla y a 
través del ejemplo de García Té-
llez, el orgulloso académico cece-
hachero hizo ver a los presentes “la 
gran fortuna de la autonomía que 
disfrutamos nosotros los universita-
rios, aprécienla, siéntanla, vívanla 
y sean mejores personas y profe-



Convencidos de que nuestro 
estilo de vida es en gran parte 
responsable del cambio climático, 
los jóvenes discutieron sobre 
diversas acciones que pueden 
emprender desde sus espacios 
como nuevos hábitos o actitudes 
de consumo diferentes, para ello, 
enfatizaron en aplicar en nuestra 

Por Josué Bonilla

Con motivo del Día Interna-
cional contra el Cambio 
Climático celebrado el 

24 de octubre, alumnos del grupo 
711 de la asignatura de Biología, a 
cargo de Ana María Vázquez To-
rre, llevaron a cabo actividades 
para la sensibilización y toma de 
conciencia de esta población es-
tudiantil frente a los efectos que ha 
ocasionado el cambio climático 
en el mundo entero y el grave peli-
gro que conlleva el calentamiento 
global.

Por Ana Buendía Yáñez vida las siete R´s del consumidor 

reducir, reutilizar, reciclar, regresar 
y reclamar.

Guiados por su profesora, los 
alumnos comprobaron que se 
puede dejar de usar envases 
de plástico, “esta 
actividad es una 
propuesta y parte 
del trabajo de 
concientización para 
contribuir con una 
pequeña acción 
ante los efectos del 
cambio climático, 
podemos pensar en la 
opción de ya no usar 
tantos materiales de 
plástico o derivados 
del petróleo y 
migrar a otros 
componentes que 
sean biodegradables, 
materiales al alcance 

subrayó Vázquez Torre,
De esta manera, pusieron manos 

a la obra y diseñaron macetas 
orgánicas, hechas con cartón 
molido, el cual se deja en agua por 
unos siete días, se licúa, se cuela y 



se agrega lombricomposta, como 
abono; y, agrolita que va retener 
el agua y generar humedad, 
explicaron los alumnos Leslie Itzel 
Castañeda, Ángel García y José 
Luis Monroy.

Las plantas que sembraron 
fueron cactáceas ya que 
prácticamente pueden ser cultivos 
que se desarrollan con muy poca 
agua, “son propuestas al alcance 
de todos, no genera gastos, se 
trata de reciclar, darle otro uso a 

subrayaron los jóvenes.
Algunas otras propuestas 

expuestas por los alumnos 
estuvieron encaminadas a 

y conciencia entre la 
comunidad en torno, por 
ejemplo, a la basura y 
cuánto tiempo tarda en 
descomponerse, “de esta 
manera tenemos que las latas 
de aluminio tardan 10 años en 
degradarse, al igual que las colillas 
de cigarro, pero en este caso la 
desintegración se complica tanto 
en tiempo como en consecuencias 
medioambientales, por las 
sustancias que contiene el cigarrillo 
como la nicotina, el alquitrán, el 

Finalmente, señalaron la 

importancia de transmitir esta 
información y emprender acciones 
que escalen niveles, “que no se 
quede aquí en la escuela, sino 
compartir lo que hemos aprendido 
en nuestra familia, en nuestras 
colonias o vecinos para generar 
una cadena de información y 
sensibilización ante los efectos del 
cambio climático y la urgencia de 
tomar medidas que reduzcan ya 

“Siempre quise ser maestra, sin embargo, mi 
acercamiento a la mercadotecnia a través 
de mi primo, coadyuvó mi decisión por el 

diseño que trajo consigo diversos altibajos duran-

Guadalupe Domínguez Aguilar en entrevista para 
Contraste.

Por Josué Bonilla Hgo.

ha convertido en una ilustradora infantil ejemplar 
como resultado de la poca atención en 



publicaciones de calidad hacia 
dicho sector de la población, 
del mismo modo, comentó que 

sus ideas para su publicación y 
es un referente constante para 

En la facultad, Lu se inclinó 
hacia el área editorial para 
explotar al máximo sus habilidades 
e imaginación, razón por la cual, 

ha emprendido su propio negocio 
en el diseño de libretas y diversos 
personajes para su publicación en 
contenidos infantiles.

Su propuesta editorial alejada 
de la realidad, de acuerdo con 
la egresada puma, se debe 
a la importante e inigualable 
contribución del CCH para 
constatar y potencializar sus 
habilidades en el diseño. Por 

ello, recordó el taller con el 
profesor Rubén de la Cruz, quien 
complemento su talento con 
diversas técnicas como el óleo 
y la xilografía. Por otro lado, la 
ilustradora también reconoció el 
apoyo de la maestra Martha Edith 
Padilla, de inglés.

 Lu, quien en un inicio utilizó su 
sueldo para poder presentarse 
en bazares y mostrar su marca, 
ha continuado actualizándose 
para crear materiales didácticos 
y fortalecer su práctica docente. 
Así mismo, busca crecer con sus 
propuestas en grandes editoriales.

“Lo complicado no es diseñar 
para niños, sino saber cómo 
ser aceptado por los papás y 

Por último, la también 
admiradora de Vania Bachur, 
resaltó la importancia por contribuir 
de manera positiva a la infancia 
mexicana, asimismo, es autora 
de Little little rabbit, la marca de 
ilustración para niños que brinda 
una propuesta original y educativa.

El CCH ha sido la mejor 

etapa de mi vida”.
“



Por Josué Bonilla Hgo.

La Feria Internacional del Libro 
de los Universitarios, en su ter-
cera edición, se llevó acabo 

del 27 de agosto al 1 de septiem-
bre. 

Como invitada especial fue 
la Universidad de Buenos Aires 
(UBA) y con más de 200 editoriales 
latinoamericanas.

Por medio de la Secretaría de 
Servicios de Apoyo al Aprendizaje, 
Dirección General realizó el vínculo 
para coordinar las acciones, así 
como el traslado de los alumnos 
cada día.

Los profesores Joaquín 
Alejandro Romero del área de 
experimentales, Hugo César 
Fuentes de Talleres y Leticia 
Ortega del Área Histórico-Social, 
acompañaron a sus alumnos a 
visitar el Centro de Exposiciones y 
Congresos de la UNAM, en Ciudad 
Universitaria, donde se realizó 
dicho evento, en el que acudieron 

a talleres, 
p r e s e n t a c i ó n 
de revistas, 
cuenta cuentos, 
charlas, así 
como diferentes 
u n i v e r s i d a d e s 
n a c i o n a l e s 
(Sinaloa, Yucatán, 
Aguascalientes, 
Nayarit, Veracruz, 
entre otras), y la 
presentación de revistas que se 
producen en el CCH y en la UNAM.

La FILUNI es un evento que 
contribuye a la creación de redes 
editoriales y académicas, además 
de proporcionar un excelente 
espacio de encuentro con 
especialistas de todas las áreas 
del conocimiento, incluye una 
serie de actividades culturales que 
permiten ampliar los horizontes 
de interés. Cabe mencionar 
que aunque esté planteado, 
inicialmente para un público 
universitario, es apto para todo el 

público.
Estos eventos realizados en 

diferentes dependencias de la 
UNAM, son una gran oportunidad 
para los alumnos del Colegio, ya 
que les permite conocer sobre 
las temáticas que se trabajan en 
la Universidad y en otros países, 
motivarlos a la lectura y ampliar 
su panorama de esta, ayudando 
así, a la formación académica de 
alumnos y al enriquecimiento de 
distintas áreas, además brinda a 
los docentes de un catálogo de 
información y material didáctico. 





Por Josué Bonilla Hgo.

A nombre del Dr. Javier 
Consuelo, el Dr. J. Con-
cepción, Secretario Aca-

démico, abrió la exhibición en la 
que los alumnos del grupo 563 de 
Cibernética; del Dr. Tenorio, de 
Ciencias de la Salud y Urgencias 
Médicas; 358, de Física; 159 y el 
grupo de teatro R1, mostraron par-
te de su preparación física desde 
inicio del semestre.

 

Para iniciar, los alumnos Alondra 
y Gael abrieron la presentación 
con una coreografía con la que 
encendieron el ánimo del auditorio; 
posteriormente, el grupo 358-A 
mostró el acondicionamiento físico 
a través de diversos ejercicios, los 
cuales, representaron la suma de 
las cualidades básicas, la fuerza, 
resistencia y la velocidad, que 
permiten el rendimiento.

Lo presentado son planes de 
trabajo personalizados por alumnos 
de acuerdo a sus necesidades, 
del mismo modo, se realizan al 
inicio de las clases al ser agentes 
generadores de neurotransmisores 
que facilitan el proceso enseñanza 
aprendizaje, principalmente, de 
temas complejos. En este sentido, 
se presentó la coreografía a ritmo 
del Mambo número 5.

Después, los alumnos del doctor 

de fortalecimiento de cuello y 

hombros, así como 
de otros músculos del 
cuerpo, también estiramiento, 

articulaciones, esto, con el objetivo 
de brindar las capacidades 
físicas a los futuros 
profesionales.

Como último 
número, se 
presentó una parte 
de la coreografía 
de Jaula de las 
locas, con el que 

y los profesores 
p a r t i c i p a n t e s 
agradecieron al 
público asistente.



Para una cultura como la nuestra, el Día de 
Muertos es considerado una de las tradi-
ciones más representativas, en donde la 

familia se reúne para dar la bienvenida a quie-
nes se nos adelantaron en este camino de la 
vida, colocar los altares y las ofrendas; visitar el 
cementerio y arreglar las tumbas; y sentarse a la 
mesa para compartir lo que tanto les gustaba.

El elemento más representativo de esta 
festividad son las ofrendas, una representación de 
nuestra visión sobre la muerte, llena de alegorías 

como papel picado, velas, la bebida y comida 
preferida de los difuntos, objetos personales o sus 

Con el objetivo de mantener vigentes las 
diversas tradiciones ancestrales del Día de 
Muertos, así como mostrar a la comunidad 
cecehachera la vasta cultura de nuestro país, 
profesores y alumnos de este plantel colocaron 
a lo largo del pasillo de la Secretaría Académica 
ofrendas representativas de los diferentes estados 
de la república mexicana.

De igual manera, en la Sala Centenario se 
expusieron tapetes de aserrín, también parte de 
esta festividad, cuyo colorido dan la bienvenida 

del sentir popular.  
Los tapetes son puro sincretismo, ya que se 

inspiran en las tradiciones prehispánicas que 
se preservan hasta estos días y también en los 
ritos católicos que, hace unos siglos, trajeron los 
españoles.

CALABAZAS MUY MEXICANAS
Por otro lado, en la Sala Galería se mostró la 

creatividad y esmero de los jóvenes de primer y 
tercer semestre que participaron en la exposición 
de tallado de calabazas, organizado por los 
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Por Ana Buendía Yáñez

profesores del Área de Idiomas: 
Marisela Abigaíl Fernández 
Liberato, Carolina Ramos Cuevas, 
Martha Edith Padilla Sánchez, 
José Luis Gómez Velázquez; y, del 
Plantel Oriente, Diana Fernández 
Liberato.

El evento organizado y 
coordinado por Gabriela Jay 
Avilés, profesora de la asignatura 
de Inglés, contempló más de 300 
calabazas en donde los alumnos 
representaron un personaje 

La actividad también incluyó la 
reseña escrita y la exposición oral 
de su personaje en donde hicieron 
uso de las estructuras gramaticales 
y vocabulario visto en el salón de 
clases, explicó Gabriela Jay. 

Señaló que el objetivo principal es 
ofrecer un acercamiento diferente 
a la cultura extranjera, “desechar 
el tabú de que una cultura es mejor 
que otra; y más bien promover el 
conocimiento de lo que se hace 
en una y lo que se hace en otra 

cultura, revalorizar sus costumbres 
tradicionales mexicanas y abrir su 
panorama a otras manifestaciones 
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