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esde el miércoles 30 de enero y hasta el viernes @® la tutoria, apoyo en la construc-
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Gobierno de la Ciudad de México, llevaran a cabo el censo de
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una buena organizacién y sélo pedirles treinta minutos a
los profesores de sus clases, ya sea Historia Universal o de
México; Taller de Lectura y Redaccidn o Filosofia.

Durante los tres primeros dias de esta actividad se
ha registrado una cantidad considerable de alumnos Un'\/ery >
convocados, lo que ha reflejado el interés de los jévenes por !g e la N cfon
ser acreedores a este recurso. '
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EDITORIAL

En los ultimos afios y a raiz de la reforma en
el sistema educativo mexicano, el principio
filoséfico de aprender a aprender ha cobrado
especial interés como parte de la nueva
didactica, lo cual en el CCH siempre ha sido uno
de los pilares fundamentales para dar sentido al
trabajo académico.

Sin lugar a dudas, dicho principio trastoca la
relacion maestro-alumno en una vertiente para
transitar y enriquecer el mundo de la ensefianza
consolidando una forma de aprender, percibien-
do al estudiante como un elemento activo de su
propia cultura y aprendizaje; y el docente, la per-
sona que lo guia y propicia su interés referente a
los temas de estudio que complementan la varie-
dad de habilidades y conocimientos.

Un aspecto importante en el perfil del alum-
no del Colegio es el desarrollo del pensamiento
critico. Es decir, que en su proceso cognoscitivo
aprende a analizar y reflexionar sobre la natura-
leza de su formacién, el contexto social en donde
vive y crece, forjando una forma de ser proposi-
tiva, que aporte ideas en el ambito que le rodea;
y, a la postre en el ejercicio ciudadano y profe-
sional.

Ademas de pertenecer a esta entidad acadé-
mica, el integrante de esta comunidad adquiere
desde su inicio la patente de universitario, la cual
le dota de una mayor responsabilidad y compro-
miso que le hacen trascender en el entorno so-
cial en el que vivimos.

El pertenecer al Colegio y portar la identidad
de la Universidad Nacional, hace del alumno de
esta instituciéon una persona honorable, ya que
presupone que esa distincién como tal, eleva su
rango al representar los valores universitarios,
como el respeto, la tolerancia, el didlogo, la disci-
plina del conocimiento y, sobre todo, el compro-
miso social.

El encargo que la sociedad nos otorga en el
espacio del saber que ocupamos, esa posibilidad
de estudio en una sociedad con los niveles de
desigualdad que existen, representan un privile-
gio y actitud de servicio.

El status de universitario por lo mismo, implica
un derecho, pero a su vez una gran responsabili-
dad de cumplir con nuestros deberes como per-
sonas cultas.

Lograr el propédsito de estudio y trabajo en
la escuela, que desde el primer momento nos
comprometimos a realizar, es nuestra razén de
ser antes que otra cosa, para que, en ese camino
por el nivel medio superior sea destacado, ad-
quiriendo las bases necesarias del conocimiento
humano que nos lleve a coronar el deseo de una
carrera profesional, sobre todo, el espiritu de
servicio a la sociedad y al pais que nos debemos.

Los requisitos para este
trdmite son la CURP; el
consentimiento del padre,
madre o tutor con copia de
lacredencial de elector; yla
credencial de estudiante.
Ademas deberan saber su
domicilio completo, correo
electrdnico, teléfono fijo y
celular.

El personal del Departa-
mento de Psicopedagogia
ha hecho hincapié en que
si el alumno es beneficiario
de otra beca como Pre-
pa Si, Préspera o Becas
UNAM, o en caso de ya ha-
ber realizado el censo, de-
berd presentarse de cual-
quier forma a este tramite.B€
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Actividades que refuerzan

aprendizajes y orientan vocaciones

Ciclo de conferencias sobre el origen de la vida,

la evolucion y la diversidad
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ANA BUENDIA YANEZ
on el interés de promover vocaciones cientificas en
los cecehacherosy llevara cabo sufuncién primordial
encaminada a la divulgacion de la ciencia, el Sistema

de Laboratorios de Desarrollo e Innovacién, SILADIN,
busca ofrecer alternativas atractivas que acerquen a los
alumnos a las asignaturas experimentales como Quimica,
Biologia y Fisica; pero también a las relacionadas a esta
area como Psicologia y Ciencias de la Salud.

Para ello, cada semestre se llevan a cabo una serie de
actividades  extracurriculares que, adicionalmente,
pretenden ser una via para reforzar y complementar los
aprendizajes que los jévenes adquieren en el saldn de
clases, al mismo tiempo que conocen, de primera mano,
el trabajo de investigadores y expertos en la materia,
quienes les brindan lo mas actual que se estd trabajando
dentro de los laboratorios universitarios.

De esta manera la Secretaria Técnica del Siladin, a cargo de
Judith Ndfez Reynoso, dio inicio al semestre con el ciclo
de conferencias La vida, su origen, evolucién y diversidad,
temadticas que buscan apoyar los contenidos de las
asignaturas de Biologia Il y IV; y promover un vinculo entre
el Colegio y las Facultades, reafirmd Nufiez Reynoso.

El ciclo contempld, en una primera etapa, tres charlas
impartidas por Ramén Victor Moreno Torres, del
Laboratorio de Microbiologia, de la FES Iztacala y cuyas
lineas de investigacion son Microbiologia, Evolucion y
Genética.

Con el tema Ideas actuales sobre el origen de la vida, se
presentd el 24 de enero en ambos turnos, partiendo
desde los inicios y cémo se ha realizado el estudio del
origen de la vida, llevando la charla a una reflexién
sobre la importancia de que se siga estudiando.

En un segundo encuentro con los jovenes, el 31 de
enero, el investigador ofrecié la charla que lleva
por titulo una frase de Theodosious Dobzhansky
Nada tiene sentido en Biologia si no es a la luz de la
evolucién, con la cual recalcd la trascendencia del
tema y su vigencia, “pocas ideas han cambiado tan
profundamente nuestra vision de la naturaleza como
la misma idea de cambio que implica la evolucién de
los seres vivos, las especies que ahora pueblan la Tierra
proceden de otras especies distintas que existieron
en el pasado, a través de un proceso de descendencia
con modificacidén o evolucidn bioldgica”.

Con diversos ejemplos a lo largo de su exposicion
Ramdén Moreno resumié que “la evolucién es el
gran principio unificador de la Biologia, sin ella no
es posible entender ni las propiedades distintivas de
los organismos, sus adaptaciones; ni las relaciones
de mayor o menor proximidad que existen entre las
distintas especies”.

En dias préximos, informé Judith Nufiez, el ciclo
continuard con charlas enfocadas al estudio de
la evolucién y la diversidad, los invitamos a que
asistan, aclaren sus dudas y conozcan a destacados
investigadores de nuestra Universidad. B€
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Feria del libro para recomendar

titulos clasicos y novedosos

Presencia editorial que impulsa la convivencia escolar

JAVIER RUIZ REYNOSO

acomunidadacadémicatuvolaoportunidaddehacer

propuestasdelibros paraelacervobibliograficodela

Biblioteca del plantel en la modalidad de adquisicién
de nuevos titulos. De acuerdo con los contenidos del
Plan y Programas de Estudio eligieron aquellas obras
de interés que permita mejorar el material de apoyo
didactico con propuestas de reciente creacidn.

La Feria del Libro para recomendar titulos estuvo
presentelosdias27y28 de enero, enlaexplanada central
del plantel, con la participacién de aproximadamente 40
expositores que ofrecieron a la comunidad una gama
de titulos de divulgacidn cientifica y obras literarias que
incluyé los cldsicos de la Literatura Universal.

El evento fue organizado por la Direccidn General de
Bibliotecas de la UNAM, la Coordinacion de Bibliotecas
de la DGCCH, con el apoyo de la administracién del
plantel a través del titular de la Biblioteca local, Juan
Hernandez Ldpez.

La presencia de los libreros promueve la lectura y
reaviva el ambiente escolar estimulando la convivencia
que caracteriza a nuestra comunidad, generando un
espacio de armonia y de estudio en la escuela de lo que
realmente significa el Colegio en torno a las tematicas de
los textos, comentaron visitantes y expositores.

En esta ocasidn las editoriales presentaron cerca de 5
mil titulos con el fin de que los profesores, de acuerdo a
su materia eligieran, primordialmente, las publicaciones
que consideraran dptimos para apoyar a su catedra.

Asimismo, la muestra conté con otros géneros y
temadticas diversas para el goce y disfrute de la lectura,
desde cine, comics, disefio, fotografia, gastronomia,
musica, novela grafica y las obras de los grandes
autores.

No podia faltar la participacién de la Coordinacién de
Humanidades de la UNAM con la libreria itinerante en
cuatro ruedas “Clementina Diaz y de Ovando” que
ofrece las colecciones impresas por la mdxima casa de
estudios que han sido punto de referencia entre los
alumnos de diferentes generaciones.

En los dltimos afios, la incorporacién de Publicaciones
UNAM a las exposiciones bibliograficas, ha sido muy
notable para el publico que muestra su interés en
conocer la vastedad de obras de nuestra Universidad
en todos los ambitos del conocimiento.

La reunidn de casas editoras representa una ocasion
especial en el predambulo del semestre, que se agrega
al cumulo de actividades que la Direccién del plantel
tiene contempladas en su Plan de Trabajo enfocadas
a la extensién universitaria y difusién cultural para el
bagaje formativo de los alumnos.

Enhorabuena a los académicos y alumnos que dieron
muestra de un interés cada vez mas creciente con el
compromiso de asistir nuevamente a la cita. B€
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La tutoria, apoyo en la construccion

de la identidad del adolescente:
Patricia Covarrubias

Inicia ciclo de conferencias del Programa

Institucional de Tutorias

JAVIER RUIZ REYNOSO

afunciéntutorial es unaactividad
Lque complementa el ejercicio

docente, lo cual implica un
proceso de constante actualizacién,
sefialaron los coordinadores del
Programa Institucional de Tutorfas
(PIT) del Plantel Azcapotzalco,
al presentar la charla La tutoria
en el bachillerato: orientaciones
psicoeducativas para su desarrollo,
que impartid Patricia Covarrubias
Papahiu, de la FES Iztacala.

La conferencia se realizé en la sala
Juan Rulfo, con la asistencia de los
profesores tutores que integran este
programa, el pasado 25 de enero.

Forma parte de una serie de platicas
que se van a realizar a lo largo del
semestre 2019-2, sobre diversos
tépicos relacionados al ambito de
esta materia y del desarrollo de
los alumnos, asi como, a seguir
consolidando el papel de la tutoria
en el Colegio, indicd Jassiel Martinez
Carrasco, coordinador del turno
matutino del PIT.

En cuanto a la exposicién, Patricia
Covarrubias  explic6 que “los
programas de tutorias  (PIT),
asesorias (PIA) y de seguimiento
integral (PSI), tienen como propdsito
fundamental elevar la calidad de los
aprendizajes y evitar o disminuir los
indices de reprobacién, rezago vy
desercidn escolar”.

La ponente consideré que “los
sentimientos y emociones también
modifican el pensamiento, por lo
que, la motivacién juega un papel

crucial en el desempefio académico
y desarrollo integral del estudiante”.

En ese contexto, indicé que existen
factores del orden bioldgico, psicold-
gico y socio cultural que determinan
al estudiante como un ser biopsico-
social, cuya directriz primordial en el
adolescente es la conformacién de
su identidad.

Juegan un papel fun-
damental la idea
de autoestimay
autoconcepto,
que ellos ge-
neren para
el éxito o
fracaso de
su proyecto
de vida, su-
brayd.

De tal mane-
ra que el tutor
debe evitar con-
cepciones prefigura-
das de los jovenes, estar
orientado a un trato individualizado
y respetuoso, abierto a la diversidad,
fomentando la responsabilidad y la
autonomia a fin de facilitar el sentido
de identidad.

Entre otros aspectos, también
recomendé promover en los
estudiantes actividades que los

motiven, que despierten su interés
y compromiso para lograr sus
objetivos.

Para concluir, enfatizéd “la tutoria
habria que entenderla como un pro-
ceso de acompafamiento durante la

formacidn de los estudiantes, basada
en el desarrollo de la autoestima, el
respeto mutuo, el didlogo sobre los
sentimientos, el acceso a las viven-
cias de los alumnos y su significacién;
ir mas alld que la instruccién formal
para fomentar actitudes y valores po-
sitivos en el estudiante”. BE

Estuvieron presentes,
Angeles Cruz, coor-
dinadora general
del PIT local,
Jassiel Carras-
co Martinez y
Gerardo Espi-
nal Martinez,
responsables
I del progra-
ma en los tur-
nos matutino
y vespertino,
respectivamen-
te.

‘ ‘ los programas de tuto-

rias, asesorias y de segui-
miento integral, tienen como
propdsito fundamental elevar
la calidad de los aprendizajes y
evitar o disminuir los indices de
reprobacidn, rezago y desercion

escolar , ,
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Taller de sensibilizacion del INAI
sobre el uso de datos personales
en redes

Es un derecho constitucional la proteccion de los
mismos

JAVIER RUIZ REYNOSO

I robo de identidad es un fenémeno cada vez mds frecuente por el flujo de datos compartidos en las

redes sociales. La falta de cuidado, como causa principal de esta actividad, significa diversos riesgos;

desde el acoso personal, propaganda y publicidad no deseada, discriminacion cibernética, y fraudes
financieros de gente que irrumpe en la informacion privada.

Dicho tema fue abordado en el Taller de Sensibilizacion: Derecho de Proteccion de Datos Personales,
por Emilio del Carmen, representante de la Direccién General del Area de Promocién y Vinculacion con
la Sociedad, del Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacion y Proteccion de Datos
Personales (INAI), en la sala teatro Sor Juana Inés de la Cruz, el pasado 30 de enero.

Forma parte de una campaia de sensibilizacion, promocidn y vinculacion de cardcter social, con el fin
de sefalar que existen dos derechos fundamentales que pondera el Instituto: el acceso a la informacion
publica y la proteccion de los datos personales.

Corresponde también al programa de actividades que impulsa la Direccion del plantel a través del
Departamento de Difusién Cultural a cargo de Fernanda Ochoa Arana para el presente semestre 2019-2.

“El tema de los datos personales se inscribe basicamente en tres contextos; uno es la creciente influencia
de las tecnologias de la informacion; el sequndo, la economia de mercado; y el tercero, el tratamiento de
los datos a la luz de actos de discriminacion y de posible vulneracién”, advirtié Emilio del Carmen.

La proteccion a los datos personales se implementd en nuestro pais a nivel Constitucional desde hace diez
afios, es parte de un proceso que ha evolucionado como un derecho para proteger la privacidad de los
ciudadanos, sefial6 el representante del INAI.

Esta informacion resulta importante “porque es lo que nos identifica y nos hace identificables, cualquier
informacién concerniente a la persona nos habla de nuestra propia identidad, por eso se vinculan con el
tema de la privacidad”, afirmo.

De tal manera, que “existen rasgos que tomamos como personas que nos conforman como un ser
particular, tnico indivisible e identificable que nos puede llevar a procesos de discriminacién, se les conoce
como datos de tipo sensible y deben tener un tratamiento mds apropiado”.

Ejemplific el caso de Cambridge Analytica quien utilizo datos para sus actividades comerciales que
proceden de Facebook obtenidos de una forma que vulnera los términos de uso. Segun notas periodisticas
se calcula que 270 mil usuarios les dieron permisos, sin contar los datos de sus amigos. Lo cual representa
el acceso alos datos de 87 millones de personas, siendo la mayoria perfiles procedentes de Estados Unidos;
se calcula que 2,7 millones son de la Unidn Europea, y mas de 780 mil de usuarios mexicanos.

En ese sentido, “es importante saber que toda una gama de datos de quien somos se queda en las redes
sociales, y tal vez, jamds se vuelvan a borrar’, enfatizé.

El acceso a la informacidn y la proteccién de datos personales estan contemplados en los articulos sextos
y dieciséis de la Constitucion, que sefiala, que toda informacién publica asi como la defensa de los datos
tendrd que ser garantizada por el Estado.

Plantel Azcapotzalco

HAZ VALER TUS
DERECHOS NRCO iy

s

ede pedir a la
igun(os) datos de los

Cancelacion

El titul

Oposicion

Para poder sjercer los derechos ARCO se debera consultar
el aviso de privacidad de la empresa en cuestion.

“El derecho al acceso a la informacién publica, se
remite sélo al régimen que tiene el Estado, porque
esta se genera con los recursos de la gente, de ahi
es de donde viene la idea de empoderamiento
democrdtico: si yo te financio quiero saber lo que
haces con esa informacién”, agregé.

Como otro punto central se refirio a los derechos
denominados ARCO  (Acceso, Rectificacion,
(ancelacion y Oposicion) que se pueden solicitar
ante cualquier empresa acerca de qué datos tiene
en su poder, realizar correcciones en los mismos, y
pedir que borre los registros o manifestar una queja
por su mal uso.

Es por ello que inst6 a los jovenes a tener siempre
presente que son los titulares de esos derechos,
“la charla es una forma de reflexionar sobre cémo
compartimos la informacion personal’, concluyé. €
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Exponen la oferta
profesional de la UNAM

on la finalidad de dar a conocer a la comunidad

estudiantil aspectos relevantes de las licenciaturas

con las que cuenta la UNAM, profesoras que se
desempefian como tutoras de alumnos de cuarto y sexto
semestre montaron una muestra que abarcd gran parte
de las opciones profesionales.

Durante ambos turnos del dia 31 de enero, la explanada
principal fue el espacio donde permanecieron los carteles
que daban cuenta de elementos esenciales como la
descripcidn de la carrera, las caracteristicas del aspirante,
la demanda, el campo de trabajo y, segun el caso, los
prerrequisitos que solicitan.

Para profesoras y alumnos participantes, dicha exposicién
pretende contribuir con las actividades de orientacién
vocacional que se organizan en el plantel con un mismo fin,
que es contar con informacidn confiable que permita a los
jovenes tomar decisiones mas conscientes al momento,
tanto de elegir materias para el tercer afio de bachillerato,
como para la eleccién de su futuro profesional.

Las profesoras tutoras que organizaron la actividad
fueron Jannet Diaz Veldzquez, Gabriela Gémez Lugo,
Angélica Galvan Torres y Maribel Roblero Garcia, del Area
de Ciencias Experimentales; y, de la materia de Inglés,
Cynthia Ochoa Garcia. B&
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Nombramientos dentro

de la administracion
P N

Adriana Astrid Getsemani
Castillo Juarez

Jefa de la Unidad de
Planeacion

Cursd la carrera de Literatura Dramdtica y Teatro, en la
Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM. Ha tomado
diversos cursos del area, asi como de Cine, Edicion y
produccion de video, entre otros. Ha participado en los
Encuentros de capacitacion y cultura de responsables
culturales de la UNAM, y en dos Seminarios de andlisis
cinematogréfico; colaboré en el seguimiento al Programa
de Formacién Integral del CCH a nivel local en 2016-
2017. Acredité el Diplomado Aplicaciones de las TIC para
la ensefianza, y el Diplomado Interdisciplinario para
la ensefianza de las Artes. En el Plantel Azcapotzalco,
fue asistente de procesos en: la Unidad de Planeacidn,
Unidad de Informacién, Secretaria Académica, Secretaria
Administrativa, Secretaria Docente y Departamento
de Difusion Cultural. También fue Coordinadora de
Informacion del érgano interno del plantel; responsable
de la Unidad de Atencidn a Padres y, hasta diciembre de
2018, fungié como Jefa del Departamento de Difusion
Cultural.

Ing. José Luis Gutiérrez
Véazquez
Jefe del Centro de Computo

Ingeniero en Computacidn por la Facultad de Ingenieria
de la UNAM, cuenta con 24 afios de antigliedad en la
Universidad en donde ha desempefiado diversos cargos
administrativos como responsable de Base de Datos en el
Departamento de Proyectos del CONACyT, Jefe de Area
en la Coordinacion de Servicios Académicos y Jefe de
Departamento del Consejo Asesor de Codmputo DGSCA,
entre otros. Hasta diciembre de 2018 se desempefid como
Jefe del Departamento de Redes y Sistemas del plantel.
Cuenta con experiencia en el manejo, mantenimiento y
administracion de Base de Datos, evaluacidn de proyectos
de cOmputo y telecomunicaciones, administracion
de servidores y redes, asi como soporte técnico y
mantenimiento de equipo de cdmputo.
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Lcnguas incligcnas

en México

Lenguas que

mds se hablan: ..\

Néhuatl, Maya, Tzeltal,
Mixteco, Tzotzil,
Zapoteco, Otomi,
Totonaco, Chol,

\-o

Mazateco, Huasteco

Yo queriendo aprender
alguna lengua

Las diversas lenguz
indigenas en Méxic

Plantel Azcapotzalco

DANIEL SERVIN (Sexto semestre)

Se cuenta con 68 70% estdn en riesgo

_r®

lenguas originarias; de desaparecer

364 varijantes
[ J

i I p

r discriminacién, etec.

Debido a: Desigualdad

social, marginacién,

6.5% de la poblacién
habla una lengua

indigena (iNesi, 201s).

R

Sentido de pertenencia;

raices culturales:- Son sélo
unas de las razones para

mantenerlas vivas.

d’g"o\
Para contribuir a esto, la ‘(‘(@A
f=no-fj
UNAM ha incluido el ﬁ_@_—‘
aprendizaje de Maya y Nahudtl|

como materias optativas-.

*En la carvera de Desarvollo y Gestion Interculturales.

Fuentes: En riesgo de... | UNAM Global Consultado en: .unamglobal.unam.mx/?p=10730;
TVUAQ. (2017). Lo que no... [Video). Consultado en: youtube.com/watch?v=Y624yNafgCo

¢.Quieres colaborar con nosotros?
Contacto: 65 #4548 2170
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Promueven conductas de prevencion

en los jovenes

Programa Educacion para la Salud

ANA BUENDIA YANEZ
través del Departamento de Educacion Fisica del
Colegio, se han impulsado en los cinco planteles
una serie de actividades que engloban los diversos

ambitos del desarrollo integral de los adolescentes, el
objetivo principal es brindarles informacién confiable
para el autocuidado de su salud y contribuir en generar
una cultura de la prevencidn.

De la misma manera, dichas actividades se enmarcan
en el programa Educacién para la Salud, referida a la
“oportunidad de crear consciencia y mayor conocimiento
sobre la salud individual y de la comunidad, incluidas
las condiciones sociales, econdmicas y ambientales, asi
como factores de riesgo”.

Nuestro plantel fue el encargado de dar inicio a este
programa con la charla Conductas alimentarias de
riesgo. Culto a la delgadez y su influencia sobre el estilo
de vida, a cargo de Nancy Corona Luna, de la Facultad de
Psicologia; y, Naylea Nikole Bello Huerta, delalicenciatura
en Nutricion.

Para presentar a las ponentes, el secretario académico
del plantel, J. Concepcidn Barrera de Jesus, valord el
abordar este tipo de tematicas entre los jévenes, a través
de las cuales se coadyuva en generar una consciencia
de su salud, “por su edad pensarian que son inmunes a
ciertos padecimientos; sin embargo, es indispensable
que desde ahora pongan en prdctica habitos de vida
saludables que, en la medida de lo posible, los lleve a
un futuro libre de enfermedades, por lo menos las que
pueden prevenirse”.

Coordinada por los profesores del Departamento de
Educacidon Fisica del turno matutino, la charla abordd
dos aspectos centrales; la delgadez como obsesién y
trastorno alimenticio en la juventud; y, por otro lado, la
manera de alimentarse adecuadamente; “la educacién
fisica también se refiere a cuidar su cuerpo; en cuanto
a la salud, la prevencidn son aquellas acciones que nos
mantienen alejados de factores que pueden alterar o
dafiar nuestro equilibrio fisico, mental y social, de ahi la
importanciadeinvolucrarlos en estas tematicas”, aseguré
Sonia Lilia Rangel Grimaldo, a cargo del departamento.

Fue asi que durante su exposicidn, las especialistas se
enfocaron arelacionar los temas con el factor preventivo;
Nancy Corona, abordd el estereotipo de belleza que se
forma de manera culturaly cémo, advirtiendo el contraste
entre la propia realidad corporal y los prototipos de
moda, se termina persiguiendo un ideal dificil de alcanzar,
“la sociedad impone distintos estereotipos de belleza, el
punto es saber sobrevivir frente a esos estereotipos y
darse cuenta que no todo el mundo puede encajar en un
parametro de belleza, lo ideal seria que cada ser humano
tuviera la suficiente sabiduria y pudiera ver realmente
lo que es el otro, aprender a vivir también desde la
diferencia”.

Por su parte, Naylea Bello se refiri6 a los elementos
que integran una dieta saludable, los macro y micro
nutrimentos que serequieren pararendir dependiendo de
las actividades cotidianas. Enfatizd que no todas las dietas
para bajar de peso son buenas y que tienen que disefiarse
de manera individual para evitar descompensaciones.

Para mayor informaciéon sobre estos temas puedes
dirigirte con los profesores de Educacién Fisica o al
Servicio Médico del plantel, tu salud es primordial
icuidate! BE
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
LOS PLANTELES AZCAPOTZALCO, ORIENTE Y SUR
Convocan a los alumnos de CCH al
5° CONCURSO DE VIDEO MATEMATICO
Con motivo del Dia Escolar de las Matematicas (12 de mayo)
Objetivo
1. Fomentar el interés por la cultura cientifica y la innovaciobn acercando a los estudiantes a
conceptos de las asignaturas del area de Matematicas, mediante la creacidon de sus propios
videos educativos con fines didacticos que apoyen el proceso de ensefanza-aprendizaje.
Bases

2. Podran participar

a) Todos los alumnos del Colegio de Ciencias y Humanidades que cursen alguna asignatura, en el
ciclo 2019-1 0 2019-1I

b) La participacidn es de manera individual, en parejas o en equipo de tres.

c) Los alumnos podran ser asesorados por un profesor, quien tendra la responsabilidad de apoyar,
guiar, revisar y corregir a los alumnos durante la creacion y edicién del audio y video.

d) Los profesores asesores de los trabajos aceptados recibiran constancia de asesoria para
alumnos, para lo cual, los grupos deberan registrar el nombre completo del asesor en el formato
de registro, asi como su correo electrénico.

e) Se desarrollara un video con base en la tematica de la primera unidad de alguna de las materias
del afo en que estén inscritos con base en el programa de estudios vigente del area de
Matematicas.

Caracteristicas y aspectos para evaluar

3. Presentaciéon del video: Uso correcto del lenguaje matematico y ortografia, claridad en la
exposicion de ideas y coherencia.

4. Dominio de aspectos conceptuales: Conocimiento y sustento de los conceptos matematicos
involucrados en el video.

5. Manejo del color, imagenes, audio, introduccién, desarrollo del tema, conclusiones, fuentes
consultadas y créditos.

6. EIl trabajo registrado debera contar con un guion y su un video inédito que se entregara en un
archivo electronico, considerando los siguientes aspectos técnicos: duracion minima de 3 minutos
y maxima de 6 minutos. Resolucidon minima: 320 X 240 dpi y formato wmv, dvix, flv, mpeg, mp4 o
avi.

7. El trabajo podra incluir animaciones, imagenes, etc., filtradas por derechos de autor, en cuyo caso
los autores seran responsables de citar en la parte final del video al responsable de la fuente en
formato APA.

Inscripcién y recepcién de videos

8. Para participar debera ingresar a la pagina https://sites.google.com/view/concurso-video-
matematico/p%C3%A1gina-principal en donde se podra: leer la convocatoria, descargar el
formato de guion, cargar el video, la carta de autorizaciéon y el guion correspondiente.

9. La inscripcidon y entrega del video, se llevara a cabo a partir de la publicacion de esta
convocatoria y hasta el 14 de marzo de 2018.

Seleccion y Premiacion

10.El Comité Organizador revisara que todos los trabajos registrados cumplan con las bases de esta
convocatoria para que puedan ser evaluados por el jurado. Los casos no previstos seran
resueltos por el comité organizador y no seran apelables.

11.Los trabajos aceptados seran evaluados por un jurado integrado por profesores de las
asignaturas.

12.La decision del jurado sera definitiva e inapelable y podra declarar lugares desiertos.

13. La premiacidén sera el dia 12 de abril del 2018 a la 13:00, en el auditorio 1 del edificio SILADIN
del CCH sur. ]

14 . Los resultados de los trabajos ganadores se publicaran en los Organos Informativos del CCH,

Contraste Azcapotzalco, Pasos del Sur y Oriente Informa, asi como en el canal del concurso de
video.

Cualquier punto no previsto en la siguiente convocatoria sera resuelto por el comité organizador,
poniéndose a disposicion la siguiente direccion de correo electronico:
concurso.video.mat@gmail.com

Comité organizador
Ma Trinidad Garfias Echevarria, Mercedes de la Rosa Gonzalez, Zaira Eréndira Rojas Garcia,
Carlos Gabriel Sanchez Lordméndez, Ernesto Marquez Fragoso




5 de febrero de 2019 Num. 05 mnm

Azcapotzalco

Plantel Azcapotzalco

Viajando en RTP, e e e I e e e

7 5 o 1528 D) W58 Pl (528 ) ) P Pl (8 ) (98 Pt

llegas mas seguro a tu destino!! A j— o e S

B9 (S 9 108 9 ), 58 D) (58, D) 158 s

: Turno matutino -, Defensoria de los Derechos -

\\ \ Del Metro El Rosario Andén "A" Norte al plantel 6:30 y 7:30 e o T I e e

—— 5 ‘Estamospara atenderte, orientarte e irtervenir
Turno Vespertino . .afavor de los derechos universitarios de

|y | eswudiantesy personal académice. i p
O Yo

|
)
o

It
=15

Del plantel al Metro El Rosario y Metro Aquiles Serdén
%@}/ﬂetm El Rosario y Metro Popotla 21:05
/%/;/// 77 ’

: n‘q’d‘u@unam_’m‘xﬁ’ A58 B

0 |

Telefonos: 56226220y 21, 55287481
) {9y EElOPATIO, devaen IO [y 1)
e ps o5 Fa o pLDeSa VIEtResE . o o
91 91002 15:00 y 17:00°2 20:00 hrs. - 0

&y

Escuela Nacional

Colegio de Ciencias y Humanidades
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Colegio de Cienclas y Humanidades CCH AZCAPOTIALCO
Plantel Azcapotzalco
CONCURSO
UNIVERSITARIO
El Departamento de Difusién Cultural invita a la comunidad cecehachera FERIA
arevisar las convocatorias de las Muestras de Danza, Teatro, DE LAS
Creacién Literaria y otros programas de eventos artisticos. SITEEQ\%LI cﬁ; a‘v
LA INNOVACION

Consulta el sitio: http://www.cchazc.unam.mx/

o visftanos a un costado del edificio “X”,
al fondo del plantel.

de abril
de 2019

Centro de
Exposiciones y
Congresos de
la UNAM

{TE ESPERAMOS!

Estudiantes y docentes de
nivel bachillerato

Consulta las bases en

feriadelasciencias.unam.mx

Colegio de Ciencias y Humanidades tiles: Lic. Antonio Najera Flores/ Secretaria de Servicio)
Director General: Dr. Benjamin Barajas Sanchez/ de Apoyo al Aprendizaje: Mtra. Martha Patricia Lopez

Secretario General: Mtro. Ernesto Garcia Palacios. Abundio/ Secretario Administrativo: Lic. Gaddiel Hur-
Azcapotzalco tado Montiel/ Secretario Particular: Lic. Sergio Herrera
Plantel Azcapotzalco Guerrero.
Director: Dr. Javier Consuelo Hernandez/ Secretaria
Universidad Nacional Auténoma de México General: Lic. Luz Maria Morales Alcantara/ Secreta- ~ Contraste Azcapotzalco

rio Académico: Dr. J. Concepcién Barrera de Jests/  Jefe de Informacion: Lic. Javier Ruiz Reynoso/ Coordina-
Secretario Docente: Mtro. Victor Rangel Reséndiz/  dora de Informacion: Lic. Ana Isabel Buendia Yafiez/ Jefe
Secretaria Técnica del SILADIN: Mtra. Judith Elizabe-  del Departamento de Impresiones: Ing. Gabriel Eduardo
th Nifiez Reynoso/ Secretario de Asuntos Estudian- Moz Cruz.

http://132.248.89.6/div Y,

Rector: Dr. Enrique Luis Graue Wiechers/ Secretario General: Dr. Leonardo
Lomeli Vanegas/ Secretario Administrativo: Ing. Leopoldo Silva Gutiérrez/
Abogada General: Dra. Ménica Gonzélez Contré.

Consulta la pdgina oficial del plantel: www.cchaze.unam.mx 11



Talleres

para

Alumnos vy
Egresados

Eleccion de carrera

Desarrollando mis habilidades
para aprender

Descubriendo mis recursos: herramientas
para superar los desafios escolares

Herramientas para elaborar un curriculum

Preparando mi entrevista de trabajo

Estrategias para la busqueda de empleo

Obteniendo el trabajo que deseo

Teléfonos: 56 22 04 31y 56 22 04 33
(talleres alumnos y egresados)

www.dgoae.unam.mx




