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Nueva Epoca

Caminata poética
“Love will find a way...”

Invitan a la comunidad a recorrer los
senderos del amor y el desamor

ANA BUENDIA YANEZ

‘ Bienvenidos a este recorrido hacia las diferentes tierras del
amor, donde encontrardn gente de diferentes épocas con
creencias distintas e incluso contradictorias respecto a este

tema; gente que se ha enamorado o que se han desencantado
del amor; pero aun asi lo celebra”, fueron las palabras con las
que grupos de jévenes recibian a los asistentes para recorrer la
caminata poética El amor encontrard un camino, realizada el pasado
15 de febrero, con motivo del Dia del Amor y la Amistad.

Love will find a way, EI amor encontrard un camino, fue organizada
por Dagmar Embleton Mdarquez, Fred Castillo Davila y Arturo Pozos
Mercado, profesores del Area de Inglés, con la participacién de
147 alumnos de segundo y cuarto semestre de ambos turnos que
invitaban a la comunidad a escuchar una seleccién de poemas de
autores de habla inglesa y caminar junto con ellos “para amar a
aprender, para amar a hacer; y, para amar ser”.
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Tenemos ana cita en lo Sala Centenayio

Horario de 77:00 a 78:00 horas
Fecha: 27 de febrero 28 de febrero | de marzo
Grupos: . 401al 412 - 413 al424 425al436
Grupos: 437 al 448 449al460 462al476

[fjj Psicopedagogia CCH Azcapotzalco

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
) PLANTEL AZCAPOTZALCO

27, 28 de febrero 1°, 4 y 5§ de marzo de 2019
12:00 a 16:00 horas
Explanada frente a folleteria

EDITORIAL Te invitamos a las actividades de
La crisis institucional que desde hace varios orientacién vocacional
aflos vemos en las instancias de procuracién
de justicia y prevencion del delito son factores UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO Pe ) ﬁ
fundamentales de la inseguridad que se vive en A e G 111
todo el pais con altos indices de crecimiento. Es Mﬁs
una situacidn multifactorial a la que se suman £
causas de diversa indole: social, econémica y GHAELAS p[ eAfz 5‘6
politica incidiendo en empeorar las condiciones
de desarrollo, por lo que no podemos soslayar PA” M
este fendmeno de la realidad que genera 2z !
desconfianza y lacera a la ciudadania en su 8[‘[66/0” DEAS/q/Mf[/ﬁA.S’
entorno inmediato. A
De acuerdo con estudios realizados por
especialistas, la inseguridad es mas proclive en
espacios donde la inconsistencia de las leyes o
normas no permiten la convivencia humanay el
medio se torna propicio para la transgresion y
la violencia. Esta vision se construye desde una
perspectiva general y de un principio basico
como lo es el respeto al derecho del otro,
fundamental en todo tipo de sociedad. T =
En este sentido debemos evitar que dicha
realidad se inserte en nuestro contexto escolar
y relaciones de convivencia, por lo que la
comunidad es corresponsable y esta obligada
a privilegiar la legislacién universitaria y demas
normas o disposiciones para la sana coexistencia

de todos los sectores que la conforman. Si Miércoles 27 | Area de Fie:’)dias Fisico-Matemdticas y de
- de febrero |las Ingenierias
desea‘mos una mayor trlanql"ul'ldad en nuestros Jueves 28 |Area de las Ciencias Bioldgicas, Quimicas y
espacios debemos conducirnos con una de febrero |de la Salud
co‘ndgc_ta cqmprpmg‘uda con los valor_e.s y Zf:::i:a Area de las Ciencias Sociales
principios universitarios. Es una responsabilidad ==
. . es z A

compartida que debemos consolidar en el de marzo | fTea de las Humanidades y de las Artes
dia a dia dentro y fuera de las instalaciones FES Acatlin
universitarias. Mortes 5 gg gz:zi:fwn

“Nuestra escuela es un lugar excepcional de marzo | oo |\ cala m ey
distinto al entorno que nos rodea, donde FES Zaragoza o PSIGPEDAGGIA

convivimos con nuestros compafieros y amigos,
en el que podemos asistir a eventos académicos

o culturales, tomar clases, disfrutar de Ia

lectura, de los espacios verdes, tomar nuestros O NVOCA

alimentos, y por si fuera poco es mas que un - PR e

simple lugar, es una extension de nuestra propia semestre i micoVocacional « Inventario de Intereses Vocacionales

casa. ! ). .
Por qué no reencontrarnos siendo ,

ety Woeierievelll  [11(1607 ¢ [N{6rprelacion e resulfados

del entorno, identificarnos al ingresar al

plantel, respetarnos como universitarios,
separar la basura, promover la cultura de

Prueba de Aptitudes Aca

Los pias 4, 5, 6 Yy 8 DE MARZO DE 2019
SEDE: BIBLIOTECA PLANTA ALTA

Horario 4 demarzo 5demarzo 6demarzo 8 demarzo
la responsabilidad, de la denuncia y del 11:00 401 al404 409 al412 417 al420 425 al428
autocuidado. 12:00 405 al408 413 al416 421al424 429 al436

En fin, con la participacién de todos 13:00  437al441 447al451 457 al461 467 al 471
cumpliendo cada quien las funciones que nos , 14:00 442 al446 452 al456 462 al466 472 al493
competen, profesores, alumnos, administrativos Shherlisn Nacsl Cuneny oS Moves

Colegio de Ciencias y Humanidades

y directivos disfrutaremos de una escuela mas Plantel Azcapotzalco
agradable, tranquila, limpia y segura.
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Para dar la apertura a este evento, Luz Maria Morales
Alcdntara, secretaria general del plantel, felicitd el
trabajo y entusiasmo de los jévenes asi como el interés
de los profesores por impulsar este tipo de actividades en
beneficio de los aprendizajes de los alumnos. Asimismo,
agradecié la presencia de padres de familia, “se dan
cuenta de la calidad que tiene nuestra escuela, siendo de
las mejores opciones en la Republica Mexicana”.

De estamanera, bajo un clima cdlido, unabrisarefrescante
y como escenario el Complejo Deportivo de este plantel,
los asistentes divididos en grupos iniciaban el recorrido
por la ruta de su eleccidén; “una, el benévolo camino del
amor; la otra, la sinuosa pero igualmente provechosa
travesia del desamor”, en cualquiera de ellas, un par de
estudiantes fungian como su guia y compafiia.

Cada camino elegido contaba con seis paradas poéticas,
en las cuales alumnos declamaron textos de autores
como Maya Angelou, Christopher Marlowe, William
Shakespeare, Allen Ginsberg, Elizabeth Barrett Browning,
E. E. Cummings, D. H. Lawrence, entre otros mds, “este
proyecto bilinglie es producto de la dedicacidn, esfuerzo
y trabajo de un mes de los estudiantes, asi como de la
organizacién y supervisién de los profesores”, sefiald
Dagmar Embleton.

Felicitamos a los alumnos de los grupos
230A, 258A, 251A, 266A, 270B, 257B,
403By 425By a sus profesores que
dieron vida a esta caminata poética.

Agregd que “para nosotros es muy importante que se
entienda lalengua extranjera no como una serie de reglas
gramaticales y vocabulario, sino como algo que nos
permita expresar y, en este caso, nos permite expresar
sentimientos y emociones, de este modo, aunque
exista la barrera del idioma los asistentes, a través de la
emocion, captan la esencia del poema, para cerrar con la
traduccién del mismo”.

Después de esas seis paradas los caminos se encontraron,
tal como sucede en la realidad, apuntd la profesora, y
para cerrar el recorrido alumnos de los grupos 266A y
269A interpretaron Oh Mistress Mine, de Shakespeare,
donde dice “los viajes terminan cuando se encuentran los
amantes, asi que sin importar la ruta que eligiéramos el
amor siempre va a ser lo mds importante que tenemos”.

Explicé que la seleccion de los poemas y autores corrid
a cargo de los profesores, pero “siempre pensando en
la personalidad de los jévenes o hasta de cada grupo,
fue un trabajo arduo, tanto para comprender el poema
y poder expresarlo, como asistir a los ensayos en viernes
y un sabado; sin embargo, estamos muy satisfechos del
resultado obtenido”.

Finalmente, Dagmar Embleton
puntualizé en el objetivo de la
actividad, “la lengua es algo
vivo que comunica desde las
cosas mas basicas hastalo mas
interno de nosotros mismos,
de ahi que esta actividad
pretende promover el estudio
y la practica fuera del aula de
una lengua extranjera, como
lo es el Inglés, no sdélo para
aprobar una materia, sino
para expresar y comunicar”. [4
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Alberto Chimal presenta su libro
de cuentos "Manos de Lumbre”

V4 -

Vision ironica del comportamiento humano

Ana Clermente Lecitax

JAVIER RUIZ REYNOSO

a comunidad escolar recibié con emocién al escritor
Alberto Chimal quien platicd con estudiantes y
profesores acerca de una de sus mds recientes obras
literarias Manos de Lumbre, invitado por la maestra Leslie
Rondero, dentro de las actividades de la Semana de la
Cultura del Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion.

El trabajo Manos de Lumbre se podria describir entre
lo cotidiano y lo insdlito hilo conductor que irrumpe
en ciertos dilemas como la manipulacién y el uso de la
tecnologia como parte de la temdtica de los cuentos que
lo integran. Con un humor satirico pone en tela de juicio el
supuesto actuar humano, ecudnime y seguro, justificando
unay otra vez sus decisiones fallidas para establecer una
particular forma de ser en cada relato.

Al respecto, el Premio Nacional de Cuento 2004 comentd
que la seleccidén la hizo a partir de diez o doce textos que
habia publicado en revistas y otros medios optando por
los seis relatos que resultaron por la peculiar similitud de
sus actores.

Manos de Lumbre, tiene una connotacién que alude a
las personas que sin querer destruyen lo que agarran
“tienen manos de estdmago, manos de diablo, manos de
cachimba, lo que tocan lo deshacen, lo que quiero decir
es que cometen equivocaciones, se tropiezan, sin querer
hacen tonterias, se dafian a si mismo, a las cosas que los
rodeany a otras personas”, explicé.

En ese sentido agregd “a mucha gente le pasa eso,
constantemente estamos haciendo algo que no

Plantel Azcapotzalco

deberfamos haber hecho y que nada mds va producir
problemas, como ya estd en marcha una serie de
consecuencias que no pensdabamos, tratamos de
inventarnos un motivo o una excusa”.

Uno de los ejemplos mas claros es Historia de éxito “trata
de una sefiora medio extrafa, en donde ella misma
estd convencida que es una mama ejemplar y que estd
haciendo todo bien; sin embargo, es una persona capaz
de hacer mucho dafio a otros”.

De igual manera, el libro aborda otros asuntos, como en
La segunda Celeste contiene rasgos de ciencia ficcién “la
protagonista de este cuento es una persona ordinaria, un
poco frustrada con su trabajo y su matrimonio, se estd
muriendo de cdncer, entonces, le ofrecenla posibilidad de
someterse a una especie de experimento, un programa
de investigacion cientifica para copiar su consciencia en
una computadora”. En este relato, “al parecer todo es
muy claro: el cuerpo muere en lo fisico, si el experimento
tiene éxito su conciencia va a sobrevivir, pero el hecho se
complica por varias razones, eso lo tienen que descubrir
ustedes”, subrayd.

Referente a la influencia tecnoldgica en la sociedad,
menciond “es una idea que estd presente en las historias
que contamos en la actualidad, esta ha transformado
la forma de vivir a la que teniamos hace 40 afios y de
relacionarnos entre nosotros mismos”.

En su calidad de promotor de la narrativa de imaginacion
fantdsticay de la escritura por medios indicé que el cuento
con el que se identifica es Voy hacia el cielo “porque tiene
detalles muy entrafiables, la musica del personaje es la
misma que a mi me gusta es parte de mi generaciény que
conoci por uno de mis tios”.

Para culminar Alberto Chimal les recomendd a los jévenes
“unaformade enriquecersuvidaes darle unaoportunidad
alalectura, conellapueden obtener elementos diferentes
y encontrar algo mejor en su existencia”.

Manos de Lumbre fue editado bajo el sello Paginas de
Espuma en 2018 con 111 paginas, los titulos que componen
la obra son: Los Leones del Norte, Una historia de éxito,
Marina, La segunda Celeste, Final feliz y Voy hacia el cielo.[d
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La situacion laboral de los

jovenes mexicanos

Experta presenta datos y estadisticas

para reflexionar

ANA BUENDIA YAREZ
no de los grandes problemas de nuestra sociedad
moderna es la falta de oportunidades de trabajo
para toda la poblacién, pero particularmente

para los jévenes; conocer el origen de esta situacidn los
pondrd un paso mds adelante para actuar frente a una
competencia cada vez mas amplia, adquirir las habilidades
y capacidades que exige el nuevo mercado laboral, afirmé
Berenice Ramirez Lépez, del Instituto de Investigaciones
Econdmicas de la UNAM, especialista en Politica y
Seguridad Social, asi como en Desarrollo Econdmico,
el pasado 21 de febrero cuando charlé con los alumnos
sobre La situacion laboral de los jévenes mexicanos.

Organizada por Andrés Sanchez Ramdn, coordinador del
Area Histdrico Social del turno vespertino, esta plética
pretendié entender qué es ser joven hoy en dia en
nuestro pais y conocer, a través de estadisticas recientes,
la radiografia del empleo juvenil en México, “nos parece
fundamental situarnos en la realidad nacional, discutir
este temay lo que se estd proponiendo”, sefialé Ramirez
Lépez.

Enfatizé que actualmente somos mds de 120 millones de
mexicanos, hay mas hombres que mujeres y en términos
demogréficos las mujeres tiene mayor esperanza de
vida que los hombres; en este momento el 25.7% de la
poblacidn, es decir, un cuarto de la poblacién son jévenes
de 15 a 29 afos.

De esa poblacién joven, sefiald, “15 millones tienen un
empleo en México; sin embargo, 59.5%, unos 8.9 millones,
lo hace en el sistema informal dentro del sector servicios,
donde carecen de prestaciones laborales”.

Explicd que “la misma trayectoria de la sociedad da
cuenta de que los jovenes que estan estudiando se tardan
mas en llegar al mercado laboral; antes ingresaban a los
16 0 17 aflos, ahora por lo regular ingresan después de los
25; y, aquellos que se quedan en maestrias o doctorados,
ingresan hasta los 35”.

Aunado a esto, apunté que “estamos en un proceso de
envejecimiento demogriéfico, entendido como el rapido
incremento de la poblacidn en edades avanzadas. El
descenso de la mortalidad y de la fecundidad tiende a

transformar la estructura poblacional, lo cual se refleja
en el creciente peso absoluto y relativo de las personas
adultas mayoresy, asuvez, las relaciones de dependencia
van cambiando”.

Distinguida con el reconocimiento Universidad Nacional
para JOvenes Académicos en Investigacion en Ciencias
Econdmico-Administrativas en 1991, Berenice Ramirez
refirié que, seglin estudios, el motivo principal de que no
se estén contratando jévenes es la falta de talento para
la innovacidn de las nuevas tecnologias, falta experiencia
y capacitacion.

Recomendd a los presentes poner atencidon en los
cambios que se estan dando en el mundo del trabajo y
las dificultades que como jévenes tienen en su futuro
inmediato y no descuidar elementos basicos dentro
de su formacién integral como “capacidad de innovar
constantemente, mantener un aprendizaje continuo y
diverso, dominar un idioma extranjero, no tener miedo a
la cuestion matemdtica o cientifica, trabajar para alcanzar
sus objetivos, ejercer practicas de participacion, es decir,
hacerse escuchar, pedir que la representacidn sea justa,
que los incluyan con equidad de género; trabajar con
transparencia y rendicién de cuentas”.

Y, concluyd, “reflexionen sobre estos aspectos, ustedes
serdn parte de la nueva economia de este pais, con una
expansion de plataformas digitales, digitalizacion de
la manufactura y de los servicios, inteligencia artificial,
entre otros grandes cambios. Estan en la UNAM, tienen
grandes ventajas y oportunidades, aprovéchenlas para
fortalecer su formacidn y tener mayores elementos para
abrirse puertas”. [
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Tomar decisiones informadas,
una alternativa de vida

Programa de Eficacia Escolar de la FES

Iztacala 2019-2

JAVIER RUIZ REYNOSO
na vez mas, profesoras vy
estudiantes  de  prdcticas
profesionales del Programa

de Eficacia Escolar de la FES Iztacala,
en coordinacidon con la Direccién del
Plantel Azcapotzalco, realizaron una
serie de talleres con dindmicas ludicas
relacionadas con el mes del Amor y
la Amistad, para hacer consciencia
y aclarar aquellas dudas y mitos
que los jovenes tienen en torno a la
sexualidad.

El desarrollo de la jornada se
caracterizd por un ambiente cordial,
lo cual permitid un acercamiento
entre los Psicélogos en formacion
(estudiantes de octavo semestre) con
sus pares adolescentes que integran
la poblacidn escolar de nuestra
comunidad.

Reunidos en la explanada central del
plantel, el pasado el 13 de febrero,
el objetivo primordial fue acercarlos
mediante dindmicas sobre aspectos
de la sexualidad “no es solo el hecho
de tener relaciones sexuales, sino el
conocer nuestro cuerpo, cdmo es que
podemos manifestarnos con respecto
al amor y el trato con las demas
personas”, sefaléd Michel Trejo,
alumna de practicas profesionales.

ERAPRETTYT T T g ;
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Los cecehacheros se mostraron
muy  participativos  colaborando
en buen ndmero en las actividades
presentadas, se buscd resolver dudas
respecto al uso de los métodos
anticonceptivos, los mitos y creencias
que luego tienen respecto a la
sexualidad”, agregd.

Un aspecto fundamental que
consideraron de relevancia dentro
de este espacio, fueron los Derechos
Sexuales debido a que hay mucho
desconocimiento en general.

Entre los cuales comentaron el ejercer
de maneralibre su sexualidad, es decir,
que ellos decidan con quién, cuando,
dénde y c<émo tener relaciones
sexuales, sin violencia alguna y con el
consentimiento mutuo delas personas
que van a estar participando.

También, otro de suma importancia
es que tengan informacion sobre su
vida reproductiva. Por ejemplo que las
jovenes quieran abortar, tienen ese
derecho mientras no rebasen las dos
semanas de gestacién. En la ciudad
de México hay varias clinicas a las que
pueden acudir para que les hagan
un aborto, siempre y cuando sea su
propia decision.

7
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Al respecto, Diana Alexandre
Zamora Yusti, profesora de Ia
FES lIztacala y coordinadora de
la jornada, reiterd que se estan
llevando diversas actividades desde
el Programa de Eficacia Escolar en
enlace conel Programa Institucional
de Tutorias (PIT) del plantel.

Otra de las caracteristicas del
programa, ademds de favorecer el
desarrollo humano de los jévenes
es articular diferentes actores:
estudiantes, docentes y padres
de familia. Brindar herramientas
dirigidas al mejoramiento de sus
relaciones personales, de su salud,
de su bienestar y de la prevencion
de ciertas problematicas que son
muy comunes en la poblacién
adolescente.

Enciertaformaestarinterconectado
con el concepto del autocuidado
“responde a muchos temas, es algo
muy amplio, por ejemplo, cuando
yo estoy conectado con la vida no
tiro basura, no consumo droga,
uso el conddén, entro a clases.
Entonces la participacion social
también aumenta cuando yo tengo
conciencia de mi y me apropio de
mi entorno’’, enfatizd.

Se cuenta con la participacion de
cinco maestras, tres en el turno
vespertino, una en el matutino, y
una mas en ambos turnos, todas
colaboran con los alumnos de
practicas profesionales que fungen
como tutores externos atendiendo
a los alumnos en sesiones de una
hora dos dias por semana, ademads
de muchas otras actividades que ya
se tienen dispuestas. [
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La Jornada Ni violencia
\

Ni embarazo visita este plantel

Acciones para contar con una juventud

sana y responsable

ANA BUENDIA YAREZ
io inicio en Las Islas de Ciudad

Universitaria el pasado 14

de febrero con el lema Amar
con conocimiento para amar mejor,
ahora la Jornada Ni violencia Ni
embarazo serd un evento que
recorrerd los diferentes planteles
del bachillerato universitario, con la
finalidad de compartir con la mayor
parte de la poblacidn estudiantil
informacién precisa y especializada
sobre el ejercicio responsable de
su sexualidad y la construccién
de relaciones interpersonales
respetuosas, libres de violencia
emocional o fisica.

Impulsada por la Direccidn General
de Atencién a Ila Comunidad
(DGACO) y en coordinacién con el
Departamento de Difusidon Cultural
del plantel, a cargo de Fernanda
Ochoa, esta jornada llegd a nuestras
instalaciones el pasado 19 de
febrero, con la participacion de cinco
mddulos informativos que invitaban
a los jévenes a acercarse a través de
actividades ludicas generando mayor
confianza para expresar y aclarar sus
dudas.

El tema principal de esta jornada
fue la prevencion del embarazo
adolescente asi como de la violencia
dentro de sus relaciones familiares
o de pareja, “tenemos que generar
la reflexién en los jévenes sobre
todo lo que implica el iniciar una vida
sexual, asi como de los riesgos de
no hacerlo de manera responsable,
pues en nuestro pais hay una tasa
alta de embarazos a temprana
edad o contagios de infecciones
de transmisién sexual”, asegurd
la representante del mddulo de la
Secretaria de Salud de la Ciudad de
México.

De este modo, en la explanada
principal, los jévenes conocieron sus
Derechos Sexuales y Reproductivos
a través de un maratén y twister
dirigido por personal de la DGACO.
Invitaron ala comunidad a expresarse
de manera libre en el Espacio de
Expresion Colectiva en el cual dieron
respuesta a la pregunta detonadora
(Qué piensas cuando te dicen
prevencidn de embarazo adolescente
y no violencia en el noviazgo?

Fivcauin

Este mddulo también conté con
la colaboracién de la Unidad para

la Atencién vy Seguimiento de
Denuncias (UNAD) de la UNAM,
quienes brindaron informacidén sobre
violencia de género y los lugares a
dénde pueden acudir para denunciar
algun acto ilicito cometido dentro de
las instalaciones universitarias o para
tener mayor informacién del tema,
“es esencial promover una cultura
de la denuncia con el fin de erradicar
situaciones de este tipo”, aclararon
los especialistas.

Por otro lado, el mdédulo de Ia
Secretaria de Salud de la Ciudad
de México, estuvo atendido por
personal que ofrecid platicas sobre
salud sexual y reproductiva, asi
como de los diferentes métodos
anticonceptivos a los que pueden
recurrir una vez que deciden iniciar
una vida sexual activa.

Finalmente, se proyectd el video An-
tes era ver por mi el cual presenta
testimonios de adolescentes que vi-
vieron la experiencia del embarazo
entre los 13 y los 19 aflos de edad.
Cuentan cdmo vivieron la primera re-
lacion sexual y sus reacciones cuando
se enteraron que estaban embaraza-
das o que habian embarazado a su
pareja, al término del video se llevd a
cabo un pequeio debate y reflexion
coordinado por Alicia Molina Maldo-
nado, del Departamento de Psicope-
dagogia.[
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La adolescencia como una etapa
vulnerable para las adicciones

Charlas de concientizacion y promocion del

autocuidado

ANA BUENDIA YAREZ
ivimos en un mundo que ha aprendido a normalizar
muchas conductas que dafian al ser humano. La
television, las redes sociales y una sociedad cada

vez mds acostumbrada a buscar larecompensa inmediata,
han ayudado a la sobreexposicidon y normalizacién del
consumo de estupefacientes, “hay una pequefiay delgada
linea roja entre el primer consumo y el desarrollo de
una adiccién”, alerté Carlos del Moral Ehlers, psicdlogo,
logoterapeuta, analista existencial por el Centro de
Atencion Logoterapeutico y Médico en Adicciones quien,
el pasado 14 de febrero, charlé con los alumnos sobre
Adicciones, la epidemia del siglo XXI.

Como continuidad a las actividades que integran el
Programa Escuela Sana, impulsado por el Departamento
de Educacién Fisica de la Direccion General del Colegio
y, a través de los profesores del drea de este plantel
para promover actitudes de prevencién y autocuidado
entre los jovenes, esta platica tuvo el objetivo de
concientizarlos sobre los dafios que se generan en el
organismo o en su comportamiento al verse inmersos en
algun tipo de adiccidén, “no pretendemos satanizar nada,
pero si ponerlos alertas de que hay puertas que es mejor
no abrir”, apuntd el especialista.

De esta manera, a lo largo de su exposicion, hablé sobre
diferentes tipos de adicciones, tanto de sustancias
como conductuales, ademas de citar algunas drogas
mds comunes, sus efectos y dafios que ocasionan en el
organismo, en el entorno familiar, social y, sobre todo,
personal.

Sobre la poblacién a la que especificamente se dirigid,
una comunidad de adolescentes, sefialé que viven
en un mundo basado en el consumo, ‘“tengo, luego
existo”. Consiguen informacion por diversos medios y
de diversas fuentes lo que ocasiona, en algunos casos,
conocimiento distorsionado, ademds ‘“suelen tener
problemas para encontrar su sentido de pertenencia, es
decir, son comunes las familias rotas, cambios constantes
de intereses, rechazo a su entorno social, rechazo a lo
que consideran falta de aceptacién y poco control de
impulsos”.
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Asimismo, destacd adolescentes vulnerables a quienes
buscan la recompensa inmediata, lo que genera poca
tolerancia a la frustracién; y, con el auge de las redes
sociales “la competencia social aumenta, provocando la
busqueda de la aceptacidn virtual”.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), definié
una adiccion como “una enfermedad fisica y psico-
emocional que crea una dependencia o necesidad hacia
una sustancia, actividad o relacidn, se caracteriza por un
conjunto de signos y sintomas, en los que se involucran
factores bioldgicos, genéticos, psicolégicos y sociales.

Finalmente promovié la reflexion de los presentes
a partir de datos duros que hacen ver la necesidad
urgente de actuar para frenar esta situacion en nuestro
pais, “en México, uno de cada tres menores de 12 a 18
afios han consumido alguna droga”, y les regald la frase

“pertenecerte evitarad que seas parte de las estadisticas”. [d%]
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Presentan el programa de tutoria

grupal a padres de familia

Articulacion de todos los actores para mejorar el

desempeno escolar

RN -
JAVIER RUIZ REYNOSO

fin de dar a conocer las tutorias grupales que

realizan los alumnos de Psicologia en formacién

del Programa de Eficacia Escolar de la FES Iztacala,
el pasado jueves 21 de febrero se convocd a padres de
familia de grupos de segundo semestre, a quienes se
les inform¢é del objetivo y funciones que contempla la
actividad. De igual modo, se pidid la colaboracién con la
intencion de fortalecer la asistencia de los alumnos en
dichas sesiones que buscan fomentar las habilidades para
mejorar su desempefio escolar.

Los padres de familia fueron recibidos en las salas Juan
Rulfoy Sor Juana Inés de la Cruz, por Angeles Cruzy Jassiel
Carrasco, coordinadores del Programa Institucional
de Tutorias local, quienes agradecieron su presencia y
sefialando la colaboracién interinstitucional de la FES
Iztacala con la Direccién del plantel.

En ese sentido, Diana Alexandra Zamora Yusti, docente
de la FES lIztacala a cargo de las practicas profesionales
dijo “siempre que se participa en contextos educativos es
importante coordinarse con todos los actores: docentes,
estudiantes y padres de familia, para que la comunidad
escolar conozca el trabajo de las tutorias grupales”.

En ese contexto, las reuniones buscan que se difunda la
funcién que se hace para que todos colaboren y puedan
aprovechar este servicio al mdximo, subrayd la académica.

En cada una de las salas los jovenes tutores hicieron una
presentacién para concientizar a los padres de familia
del porqué de esta actividad iniciando con una pequefa
dindmicarespecto al conocimiento que tienen de sus hijos.

Expusieron ciertas caracteristicas de los adolescentes,
los factores que influyen en su desarrollo personal y
situacion académica. Reiteraron que el objetivo es apoyar
el desarrollo integral de los estudiantes a lo largo de su
trayectoria escolar. En ese sentido, refirieron la necesidad
de que los alumnos participen con base en el indice de
materias reprobadas y la orientacién que se les brinda en
los talleres.

A través del programa de tutorias se les comenta a los
familiares cual es la situacién académica delos estudiantes
y cédmo pueden fortalecer el trabajo que se hace aqui en
el Colegio a partir del acompafiamiento que ellos den a
sus hijos, subrayé Zamora Yusti.

Asimismo, se les explicd la importancia de tener un tutor
durante los tres afios del bachillerato o porlo menos tener
una guia para que logren concluir en tiempo y forma con
un buen promedio y optar por la carrera que ellos elijan,
resaltd Jassiel Carrasco.

Se van a seguir realizando mas reuniones de este tipo
para que se pueden acercar los padres de familia con una
atencién de puertas abiertas ante cualquier dificultad
que encuentren en el plantel respecto a la estancia de los
alumnos.

En esta primera etapa se convocd a 20 grupos de segundo
semestre de los tutores externos continuando con la
misma estrategia en los siguientes dias.
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ANA BUENDIA YANEZ
e joven a joven se promovid la
reflexién y conciencia de uno de
los problemas ambientales mas
graves que actualmente esta aquejando
a nuestro planeta, como lo es el cambio
climdtico; y es que, como parte de la
Jornada Académica La vida, su origen,
evolucion y diversidad que organiza
la Secretaria Técnica del Siladin, los
dias 11 y 12 de febrero visitaron estas
instalaciones Yareli Herndndez Alvarez y
Juan Ortiz Romero, recién egresados de
la carrera de Biologia en la FES lztacala,
para compartir sus conocimientos con
los alumnos referente a las causas vy
consecuencias del deterioro ambiental.
Considerado como “una amenaza
existencial a la vida en el planeta”, el
cambio climatico “es atribuido directa o
indirectamente a las actividades humanas
que altera la composicion global de la
atmdsferay a la variabilidad climatica que
ha sido comparada con otros periodos de
tiempo, hoy resulta indispensable tomar
cartas en el asunto y asumir acciones
para hacerle frente”, subrayaron los
ponentes.

Para iniciar su exposicidn, que realizaron
en ambos turnos en horario corrido,
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: Queé tiene que ver el
cambio climatico
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Concientizan sobre el daino
ambiental en la actualidad

hicieron hincapié en conocer a fondo
el tema pues “serd la manera en la que
podemos ayudar o proponer acciones
a nuestro alcance para contrarrestar el
dafio”. Explicaron que ‘“el cambio de
temperatura actual estd sucediendo
en un espacio de tiempo muy corto,
vinculado al aumento en la concentracion
de los gases de efecto invernadero como
el diéxido de carbono, metano, vapor de
agua, ozono y oxido nitroso”.

Como causas que han elevado
la temperatura y contribuido al
calentamiento global en el planeta

hicieron referencia a la devastacién de
la naturaleza, que implica los siguientes
aspectos: uso de  combustibles
fésiles; uso extensivo del suelo para
monocultivo, ganaderfa e industria
minera; contaminacién; consumismo;
sobrepoblacién; y, falta de conciencia y
educacién ambiental.

Después de detallar cada uno de los
factores, subrayaron la importancia
de contar con informacién clara que
permita generar conductas y habitos
sustentables; es decir, promover una
educacién ambiental dirigida a todos los
sectores de la poblacién, empezando
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por agregar a la regla de las tres erres
ecoldégica otras tres mds, “el cambio
no existe si no comienzo por mi, las
decisiones que tomamos todos los
dias pueden hacer la diferencia, por lo
que proponemos seguir estos pasos:
RECHAZA (lo que no necesitas), REDUCE
(tu consumo a lo necesario), REPARA
(lo que ya tienes), REUTILIZA (evita
los desechables), RECICLA (lo que no
pudiste reutilizar) y REINCORPORA (a la
tierra los residuos organicos)”.

También hablaron sobre las medidas
a nivel nacional que pueden
implementarse para mitigar los efectos
de este fendmeno como invertir en
energias renovables, modernizar
politicas publicas que reduzcan el uso de
combustibles fdsiles, acatar la legislacién
ambiental, eliminar la sobreexplotacién
de recursos naturales, entre otros mas.

Destacaron que “el cambio climatico
pone en riesgo la salud, la seguridad
alimentaria y energética asi como, en un
futuro no muy lejano, el acceso al agua
de millones de mexicanos”, de ahi que
exhortaron a los jévenes a reflexionar y
compartir esta informacion con la gente
que les rodea, “todos tenemos que
actuar”, finalizaron. [d®
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PROGRAMA SENDERO ESCOLAR SEGURO
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MESAS DE TRABAJO CON
AUTORIDADES DE LOS TRES NIVELES DE
GOBIERNO

DESDE EL INICIO DEL SEMESTREY ANTERIOR
A ESTE, SE HAN REALIZADO A LA FECHA,
OCHO REUNIONES DE TRABAJO CON LA
PARTICIPACION DE LAS INSTANCIAS
RESPONSABLES DEL AREA DE SEGURIDADY
JUSTICIA, ENTRE OTRAS, TENIENDO COMO
SEDE EL CENTRO DE ATENCION DE
RESPUESTA A EMERGENCIAS (CARE), CASA DE
LA CULTURA DEAZCAPOTZALCOY SALA DE
JUNTAS DE LA ALCALDIA.

TEMATICAS ABORDADAS

Como punto central de las mesas se revisa lo
concerniente al tema de la seguridad, sin embargo,
también se analizan elementos que estan
relacionados con la infraestructura urbana para el
mejoramiento del entorno:

*  Luminarias

e Poda

e Balizamiento

* Colocacion de video camaras de vigilancia
e Activacion de botones de panico

e Personal de seguridad ciudadana

*  Seguimiento a las denuncias presentadas por
integrantes de la comunidad

ACUERDOSY PROPUESTAS

* Presencia permanente de elementos
de seguridad alrededor del plantel

* Recorridos en conjunto de las
autoridades para la ubicacion de
puntos rojos

* Platicas y talleres de prevencion,
autocuidado, trata de personas y
adicciones

* Implementacion del Programa de
Seguridad Ciudadana

* Seguridad en el transporte publico

e |nstalacion de la oficina movil del
Ministerio Publico

DEPENDENCIAS PARTICIPANTES

Direcciéon General de Gobierno de la CdMx, Delegado
Regional de la Presidencia de la Republica, Seguridad
Publica, Procuraduria General de Justicia de la CdMx,
Prevencion del Delito, Participacion Ciudadana, Servicios
Urbanos, Alumbrado Publico, Secretaria de Prevencion y
Atencion a la Seguridad Universitaria de la UNAM vy
DGENCCH.

iTU COLABORACION ES MUY
IMPORTANTE PARA RECUPERAR LA
TRANQUILIDAD DE LA COMUNIDAD!

Directorio del CCH Plantel Azcapotzalco-SES

Director: Dr. Javier Consuelo/ Mtra. Luz Maria Morales,
Secretaria General/ Lic. Sergio Herrera, Secretario
Particular/ y Bidl. Juan Manuel Garcia, coordinador de
seguridad.

Tel. 5318-5539 ext. 106

Numeros de emergencia
Seguridad Publica: 5347-1287
Bomberos: 556 1-5499
Cruz Roja: 065
.« CARE: 5347-1527
Emergencias: 91 |




