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¡Bienvenidos al suplemento cecehachero Aprender Haciendo! En esta 
ocasión tenemos el gusto de contar con la participación de jóvenes que 
integran el Taller de Poesía, impartido por Óscar Herrán, como parte de 
las actividades que impulsa el Departamento de Difusión Cultural.

El Taller de Poesía de Óscar Herrán tiene como objetivo principal 
incentivar el gusto por la lectura y la escritura de la poesía del S. XX y 
contemporánea. Es también un espacio donde los jóvenes cecehacheros 
encuentran seguridad para expresar sus propias voces. Escribir es un 
acto personalísimo, una forma de mostrar la intimidad de nuestra alma, 
por lo tanto, de lo que pensamos y sentimos. 

El esfuerzo de estar “tallereando” sus escritos, de irlos puliendo a través 
de la confrontación de las otras voces, del análisis y la decantación 
de los versos, economizar las palabras, contar las sílabas y degustar 
de la lectura, les ha permitido recoger los frutos de su poesía, la cual 
presentamos aquí una muestra.

Esperamos los disfrutes y sean una motivación para tí, para que te 
atrevas a escribir y compartir lo que eres y lo que piensas.

Óscar Herrán y sus alumnos

Hoy tuve la suerte de amarte,
De sentir tu piel caliente

Y de escuchar tu voz suplicante.

Hoy fundimos nuestros cuerpos
Entre besos y caricias,
Rasguños y mordidas,

Entre gritos y orgasmos.

Aún recuerdo el dulce olor de tu piel,
Mientras mis labios descendían lentamente,

Hasta obtener debajo de tu vientre,
Aquel preciado néctar de mujer
Que es más dulce que la miel.

Hoy volví a recorrer tu cuerpo,
Durmiéndome entre tus senos,

Sintiéndome tu dueño,
Pero todo fue solamente un sueño.

Luis Felipe Pichardo Juárez,
sexto semestre
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Hojas, son el escudo donde me 
protejo de los recuerdos

La tinta, es la espada que me protege 
de la muerte

Mis pensamientos renacen y plasman lo escrito
Mientras que, en mi cabeza, el enemigo más oscuro 

asecha.

Mis manos temblantes, se alistan hacia la guerra
Mi mente da batalla, pero mis letras se resisten
Luchar hasta la muerte
Por un minuto de felicidad

Mis ojos derraman gotas
No de agua, sino de sangre… 
La que ha sido derramada porque no te he vencido

¿Algún día te podré derrotar?
¿Dejaras de luchar?
No lo sé… 
Solo pelearé… Hasta no escuchar 
nunca más mí palpitar.

El arma más poderosa

Michel Salinas

Su hermosa mirada penetrante                                                                                                                                      
es la que atraviesa el alma al instante                                                                                                                           
y paraliza el latido al contacto                                                                                                                         
en un breve y silencioso acto
Esa que derrite mis palabras sin                                                                                                                
poder propiciar un repentino fin,                                                                                                          
alentando mi sentir venturoso                                                                                                                          
a indagar aquello tan caluroso     
Esa, es mi brinco de emociones,                                                                                                                     
mi despertar de alteraciones,                                                                                                                          
mi profundo anhelo en las noches.                                                                                                            
Tan solo el por qué, en mis palpitaciones.
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Kevin Ramírez

“Te sé, pero te ignoro
la inminencia de algún día conocerte,
me invade de angustia, 
curiosidad.

No se qué sentir, 
si pensar en un final,
pensar en un comienzo

Tú, que me acechas día a día,
en cada paso,
cada respiro

Mi estimada,
cuando llegue el momento,
con ganas,
quiero sentir el dolor,
el alivio del final”.

Poema de la muerte

Diego Erandi Reyes Dardón
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“Me das tanto sin pedir,
permites mi vivir,
embelleces mi existir,
sin embargo, 
yo no doy por ti.

Si matarte es progresar,
para mí es empeorar.
Aprender a vivir contigo,
eso es lo correcto.

Estuviste antes de que llegara
y estarás ahí después de que me vaya.
Árbol, esperando a que vivas,
Te dedico estas palabras”.

Poema del árbol
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Manuel Gutiérrez Orduño

Tú eres la razón 
De que yo me sienta feliz
Sin motivo, ni cuestión

Sigo sin querer perder tu esencia 
Ya que es la única que me despierta
De un sueño al que difícilmente puedo tolerar.

Me gusta tu mirada,
También tú indiferencia
Esa a la que te gusta llamar amistad, 
Me encanta tú franqueza
 tú manera de ser directa

T ú

Cuerpo celeste

Un cuerpo celeste vuelve a las estrellas
esas mismas que lo enviaron a la Tierra
tan ansiado esperan su regreso ellas
el tiempo decidió que acabará su era. 

Petrificado como piedra 
descansando en su máxima cumbre 
estando en camino a una nueva era 
ya sin cadenas, para que nadie lo derrumbe. 

Venerándole y llorando algunos
estando próximo en altar de otros 
ella, paso a paso, tiempo a tiempo, 
acercándose con su hoz. 

Siendo el centro de atención de los demás 
varios con movimientos sollozos 
querido alguien, descansa en paz. 

Uriel García Rosas,
cuarto semestre
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•	 Si	registras	una	carrera	con	Prerrequisitos	o	de	Ingreso 
Indirecto en	la	solicitud	de	Pase	Reglamentado,	deberás	
cumplir	 con	 los	 requisitos	 establecidos	 en	 el	 plan	 de	
estudios	de	la	licenciatura.	

•	 Si	 en	 tu	 primera	 y/o	 segunda	 opción	 registras	 una	
carrera	que	se	imparte	en	la	modalidad a Distancia	del	
Sistema	 Universidad	 Abierta	 y	 Educación	 a	 Distancia	
(SUAyED),	deberás	cursar y aprobar	satisfactoriamente	
el	 Programa de Apoyo al Ingreso (PAI)	 diseñado	 ex-
profeso	 	 por	 la	 Coordinación	 de	 Universidad	 Abierta	
y	 Educación	 a	 Distancia	 (CUAED)	 de	 la	 UNAM,	 para	 las	
carreras	que	se	 imparten	en	 la	modalidad a Distancia,	
el	cual	se	realizará	vía	Internet	del	20 de mayo al 22 de 
junio de 2019,	en:	https://pai.cuaed.unam.mx/

•	 Consultar	 los	 resultados	 del Programa de Apoyo al 
Ingreso (PAI) que	 se	 publicarán	 en: https://pai.cuaed.
unam.mx/ el 28 de junio de 2019.

•	 Consultar	 el	 resultado	 de	 tu	 solicitud	 de	 Pase	
Reglamentado	el	16 de julio de 2019.

•	 Obtener	 tu	 documentación	 de	 ingreso	 del 16 al 26 de 
julio de 2019 al	acceder	a	TU SITIO en	la	página:
www.escolar.unam.mx

•	 El	ciclo	escolar	2019-2020	dará	inicio	el	5 de agosto de 2019.

I M P O R T A N T E
De acuerdo con el Artículo 40 del Reglamento de Transparencia y Acceso a 
la Información Pública de la Universidad Nacional Autónoma de México y a 
lo establecido en los Lineamientos para la Protección de Datos Personales 
en Posesión de la Universidad Nacional Autónoma de México, los datos 
personales, fotografía, firma digitalizada y huellas digitales de los alumnos, 
se consideran como información confidencial.

POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 8 de abril de 2019

La UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA 
DE MÉXICO a través de la Dirección General de Administración Escolar, dependiente de la Secretaría 
General, con base en los artículos 3°, fracción VII de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos; 
1° y 2°, fracción I de su Ley Orgánica; 1°, 4° y 87 de su Estatuto General; 1°, 2°, 8°, 9°, 10° y demás del Reglamento 
General de Inscripciones y el Estatuto del Sistema Universidad Abierta y Educación a Distancia y su Reglamento.

Los	alumnos	del Colegio de Ciencias y Humanidades, en	apego	a	
la	Legislación	Universitaria	y	de	acuerdo	con	los	artículos	1°,	2°,	8°,	
9°,	10°	y	29	del	Reglamento	General	de	Inscripciones	de	la	UNAM,	
deberán	realizar	todos	los	trámites	y	procedimientos,	además	de	
cumplir	con	los	requisitos	descritos	en	el	cronograma	y	el	instructivo	
-contenido	 en	 el	 folleto	 ¿Qué onda con el Pase Reglamentado?-	
correspondientes	a	esta	Convocatoria,	los	cuales	son:

•	 Atender	 cada	 uno	 de	 los	 trámites	 establecidos,	 en	 las	
fechas	que	marca	esta	Convocatoria.	

•	 Realizar	el	 registro	de	solicitud	de	Pase	Reglamentado	
vía	Internet	en	la	página www.escolar.unam.mx del 22 
de abril y hasta las 23:59 horas del 8 de mayo de 2019. 
En	esta	 etapa	del	proceso,	 anotarás	 las	 carreras	de	 tu	
preferencia,	como	tu	primera	y	segunda	opción.

•	 Realizar	 el examen diagnóstico de inglés en línea y	
llenar	la	hoja de datos estadísticos,	durante	el	proceso	
de	registro	de	la	solicitud	de	Pase	Reglamentado.

•	 Acudir	 a	 la	 actualización de fotografía, firma digital y 
huella digitalizada,	que	se	llevará	a	cabo	en	cada	plantel	
del	Colegio de Ciencias y Humanidades, del 20 al 24 
de mayo de 2019.	 Al	 concluir	 el	 registro,	 el	 sistema	 te	
proporcionará	la	cita	con	el día y la hora	para	realizar	
este	trámite.

•	 Revisar	 el	 listado	 de	 alumnos	 que	 realizaron	
y	 concluyeron	 su	 registro	 de	 solicitud	 de	 Pase	
Reglamentado,	 que	 se	 publicará	 en	 cada	 plantel	 del 
CCH a	 partir	 del 30 de mayo de 2019, para	 verificar	
que	 aparezcan	 anotadas	 correctamente	 las	 carreras	
inscritas	 en	 tu	 registro	 como	 tu	 primera	 y	 segunda	
opción.

•	 Revisar	 tu diagnóstico académico	 y	 verificar	 que	 has	
concluido	 totalmente	 el	 bachillerato	 conforme	 al	 plan	
de	estudios	correspondiente,	a	partir	del 21 de junio de 
2019 en	la	página www.escolar.unam.mx 

A	los	ALUMNOS	del	Colegio de Ciencias y Humanidades	que	concluyen	el	bachillerato	en	el	ciclo	escolar	2018-2019	
y	 a	 quienes	 lo	 concluyeron	 en	 años	 anteriores	 y	 que	 aún	 no	 han	 ingresado	 a	 una	 licenciatura	 en	 esta	 institución	
educativa,	a	que	realicen	su	registro	vía	Internet	para	ingresar	al	nivel	Licenciatura	por	Pase	Reglamentado,	a	partir	
del	22 de abril y hasta las 23:59 horas del 8 de mayo de 2019 (hora	del	centro	de	México),	conforme	a	los	siguientes:

C O N V O C AC O N V O C A

Universidad Nacional 
Autónoma de México 

Secretaría General

Dirección General 
de Administración Escolar

Universidad Nacional 
Autónoma de México 

Secretaría General

Dirección General 
de Administración Escolar

CONVOCATORIA

Colegio de Ciencias 
y Humanidades - CCH
Colegio de Ciencias 
y Humanidades - CCH

Ingreso a
Licenciatura

L I N E A M I E N T O SL I N E A M I E N T O S

PASE Reglamentado
2019-2020
PASE Reglamentado
2019-2020


