—f Alumnos de 2° semestre desarrollan
sus habilidades informativas

ii-Pamela
- Escobar,

- delegada juvenil
...en Dinamarca |
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Editorial

a iniciativa y el compromiso
Lcorocferl’sﬂco de los
jébvenes del CCH por
concluir su bachillerato en ftres
anos y aprovechar al mdximo
las actividades universitarias, se
ve reflejado en la participacion
activa de éstos en diversos
espacios enfocados a contribuir
en la cultura, ciencia, deportes y
las bellas artes.

Por ello, el Colegio enaltece y se
enorgullece de la comunidad que
persevera y continua su formacion
académica por conviccion, lo que
consolida su aprendizaje universal.

En este sentido, los j6venes que
ponen en alto a la Universidad a
lo largo del territorio nacional, y
mds aun, fuera de él, los enriquece
como personas permitiéndoles
saber cémo se aborda su propia
profesibn en otros lugares del
mundo.

Por consiguiente, el aventurarse
y Vivir la experiencia como parte
de su formacidén, es de gran
utilidad para su futuro profesional.

Es asi como los
jévenesceceacheros
fortalecen ]
habilidad de
realacionarse y de
abrir su perspectiva

en una sociedad
cambiante, asi
como el uso de

herramientas
tecnoldégicas

para  potencializar
] desempeno
académico.

De esta maneraq,
reconocemaos y
felicitamos a nuestros
alumnos y egresados
exitosos que reflejan

“Solo en la aventura algunas personas
consiguen conocerse a si mismas,

encontrarse a si mismas”.

André Gide |

su capacidad en diferentes
foros y grupos con el objetivo de
contribuir al mejoramiento del
tejido social. &
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Magdalena Carrillo, al frente de la Secretaria
de Servicios de Apoyo al Aprendizaje

promocion de actividades de formacion integral para los

alumnos del plantel, se nombré a la LCC Maria Magdalena
Carrillo Cuevas como la nueva encargada de la Secretaria de
Servicios de Apoyo al Aprendizgje.

Dicha Secretaria también tiene la funcidén de brindar servicios de
apoyo ala docencia y atender las necesidades académicas a través
de distintos departamentos, entre otras funciones mds.

“Mi responsabilidad serd hacer sinergia con las diferentes dareas
que la integran con el propdsito de generar espacios y acciones
gue redunden en beneficio de nuestra comunidad”, comentd
convencida la secretaria. &

1]

C on el objetivo de unir esfuerzos y mejorar continuamente la

Siempre he sido una universitaria comprometida,
y hoy me toca servir desde esta trinchera.

Sumemos esfuerzos por nuestra Universidad,

Colegio y Plantel.”

Segundo semestre refuerza sus
herramientas para elauf@aprendizaje © =
“p

Por Josué Bonilla
Poro fortalecer el desempeno académico de los alumnos

de segundo semestre, se impartic en la sala TELMEX el taller

"Desarrollo de Habilidades Informativas” en ambos turnos.
Este fue coordinado por el Lic. Hugo Barrera de JesUs del 20 al 24
de enero del presente ano.

De acuerdo al también coordinador de nuestra biblioteca,
el objetivo de éste es la actualizacién de los jovenes en la
plataforma virtual, del mismo modo, ofrecerles un abanico de
posibilidades para reforzar su capacidad investigativa y reforzar
el autoaprendizaje en todas las dreas del conocimiento, mismas
gue requieren de un sustento tedrico presente en la plataforma
virtual.

Por tal motivo, los jévenes tienen la oportunidad de realizar
todo fipo de consultas y aterrizar con sus propias palabras, el
conocimiento obtenido. Con esto, los chicos potencializardn su
autonomia para la comprension de las tematicas vistas en el aula. &
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una exitosa egresada del plantel Azcapotzalco,
que, asu corta edad, ha participado en diversos
foros, entre ellos, el de la Cumbre Mundial de Alcaldes
C40 en Dinamarca el pasado mes de octubre, el cual,
es una red de mega ciudades comprometidas con
el cambio climdtico, asimismo, participa de manera
activa en politicas publicas en este tema.

Para la estudiante de Relaciones Internacionales
en la Facultad de Ciencias Politicas., este es un tema
de suma importancia desde las aulas del CCH, en
donde forjé su trayectoria ambientalista y climdatica,
por consiguiente, en marzo de 2019 formé parte de un
grupo juvenil llamado Fridays For Future, el cual es un

D e la generacion 316, Pamela Escobar Vargas es

Plantel Azcapotzalco

cd

Por Josué Bonilla

movimiento internacional contra la crisis climdtica.

Porlo anterior, Pamela fue seleccionada en México
para vigjar por cinco dias a Dinamarca y asistir al
foro de la C40 en donde convivié con personas de
diversos paises y mantuvo constante comunicacion
con ofros grupos de Fridays For Future alrededor del
mundo.

Asimismo, la universitaria también fue elegida para
formar parte de una reunién privada con diversos
alcaldes del mundo, enfre ellos, el de Copenhague,
en la que se abordaron temas de cambio climdatico.

“Las ciudades juegan un papel muy importante en
el cambio climdtico porque representan el 70% de las
emisiones de gases de efecto invernadero, ademds,
son el hogar de mdas de la mitad
de la poblacion mundial”,
comentd preocupada Pamela.

Para la joven ambientalista, el
haber asistido al foro de la C40
represento granresponsabilidad
y compromiso, sobre todo, al ser
enfrevistada por los medios de
comunicacion internacionales.

De acuerdo a la
exceceachera, como pais nos
falta  educacidn ambiental

y conciencia climdtica, asi
como de voluntad politica,
por tal razén, invita a toda la
comunidad a sumarse al equipo
de Fridays For Future y lograr un
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para consolidar acuerdos  globales
infernacionales en pro delmedio ambiente.

Si te interesa saber mds acerca del
cambio climdtico, Pame nos recomienda
“Una verdad incomoda”, de Al Gore; el
documental “Antes de que sea tarde”,
dirigido por Leonardo Di Caprio; el C40.
org; incluso, acercarse a ONG’s no
gubernamentales para saber como
participar. &

»i"'.H' 1]

cambio colectivo mas significativo.

Entretanto, Pamela recomienda sencillas
acciones individuales para crear una sinergia
positiva en este sentido como reciclar la basura
y no firarla en la calle, disminuir el consumo de

carne, llevar contfigo un plato para disminuir el RETHIuy] wom
consumo de desechables, usar la bicicleta para .
transportarse, principalmente. PREEISLE:

En este sentido, la joven amante del indie se r— ik

visualiza en un futuro cercano colaborando en
alguna organizacion dedicada a tfemas medio
ambientales como la SEMARNAT, la Secretaria
del Medio Ambiente o alguna internacional

? b Las ciudades
representan el 70% de
las emisiones de gases
de efecto invernadero,
ademds, son el
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Seguro de Salud para Estudiantes
iiConcluye tu tramite!! Descarga La App
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Como formacion integral
de los cecehacheros
se concientizd sobre
la importancia de participar de forma activa en el
cuidado de su salud y su bienestar para mejorar su
calidad de vida, es decir, el fomento de una cultura del
autocuidado.

Pues es a partir de esta etapa juvenil que pueden
prevenirse muchas de las enfermedades crénico
degenerativas que se presentan en la edad adulta, asi
lo refirid Leticia Cervantes, maestra en Salud Publica
y miembro del Sistema Nacional de Investigadores, el
lunes 20 de enero en charla: 3Por qué es importante
incluir vegetales en nuestra dieta?

Cervantes brindd informacion oportuna a los jévenes,
ademds de dotarlos de herramientas para que sean
ellos quienes decidan qué es lo mejor para su bienestar,
“ya no es prefexto decir que no hubo alguien que me
hiciera el desayuno o que no habia nada saludable
qué comer, cada quien es responsable de lo que
come”, apuntd la también conferencista y articulista de
la Revista Fomento de Nutricidon y Salud.

Profesora de la licenciatura en Nutricién en la UAM
Xochimilco, senald que tenemos graves problemas de
alimentacién, altos indices de sobrepeso y obesidad
desde edades tempranas, por lo que subrayd la
necesidad de concientizar a la poblacidén de la
importancia de una alimentacion saludable, misma
que “consiste en ingerir una variedad de alimentos que

2 iCome bien!

Plantel Azcapotzalco

La importancia de incluir vegetales en tu dieta.

Por Ana Buendia Ydanez

brinden los nufrientes que necesita cada persona
para mantenerse sana, sentirse bien y fener
energia. Estos nutrientes incluyen las proteinas, los
carbohidratos, las grasas, el agua, las vitaminas y
los minerales”.

“Debemos considerar todos los grupos de
alimentos; debe ser variada y equiliorada, tanto en
texturas, sabores y aromas; debe ser adecuada, a
nuestra cultura, disponibilidad y economia; y, debe
ser inocua, es decir, incluir alimentos que no causen
dafio ala salud”, asevero.

Aunado a lo anterior, explicd la variedad que
existe de cada grupo de alimentos, asi como la
importancia de combinarlos en nuestra dieta diaria.

En cuanto a los vegetales, Leticia Cervantes, del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidn
Doctor Salvador Zubirdn, hizo hincapié en que "“nos
brindan una comida con bajas calorias, pero rica
en fibra, vitaminas y minerales, son ricos en potasio y
sodio, ayudando a eliminar la retencién de liquidos”.

Ademds, "aportan muchos beneficios desde
el punto de vista nutricional y al prevenir ciertas
enfermedades, puesregulan el transito intestinal y las
vitfaminas que aportan modulan muchos procesos
metabdlicos”, dijo, para finalizar con una ronda de
preguntas y
respuestas. &
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e acuerdo a nuestro
contexto social,
construimos nuestra forma

de ver el mundo y de comprender
las relaciones humanas, y antfe
una sociedad incapaz de nombrar
situaciones incémodas por
desconocimiento alguno, se han
fortalecido las prdcticas racistas,
segun el expositor Vetun Valerio.
En su presentacién el pasado
jueves 23 de enero, Valerio habld
sobre el nacimiento de las castas
sociales que prevalecieron en la
Nueva Espana, en este sentido, se
refirid a la confusidn social que se

El racismo es una
experiencia habitual, lo
que lo convierte en una

problemdtica social.”

| Por un México,
sin diferencias raciales

AniE el histérico racismo social, se comparte

Unél charla para concientizar a ceceacheros.

generd en los primeros

anos del México

independiente, al

crear un estado nacidén
- que englobé a todos
los grupos sociales y
étnicos, nombrdandolos
sin diferenciarlos uno del ofro
como “Mexicanos(as)”.

Es asi como, de acuerdo a
Valerio, en el Vireinato fue
devastador al exterminar lenguas,
espiritualidades, costumbres,

tradiciones, hdbitos alimenticios,
enfre ofros elementos culturales
indigenas.

Por tal motivo, el expositor

mostré un cortometraje realizado

Por Josué Bonilla Hgo.

en honor a su amiga de la infancia
llamado "“Josefina”, el cual, narra
el desprecio social que vivid esta
mujer desde su infancia, en donde
el olor histérico de su pobreza
siempre la acompand ala entrada
de la escuela y donde la pulcritud
de un uniforme era requisito
para saludar amablemente a la
bandera.

“Es fiempo de aprender a
liberarnos del espejo eurocéntrico
donde nuestra imagen es siempre
necesariamente distorsionada. Es
fiempo, en fin, de dejar de ser lo
qgue no somos”, dijo para concluir
Vetln Valerio, refiriéndose a Anibal
Quijano, socidlogo peruano. &

&
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Servicio Médico
en caso de urgencia

Debes saber que
en caso de alguna
urgencia meédi-
Ca no estas solo.

Los Servicios Médicos de la UNAM estan para atender tu
emergencia.

Ademads, el personal del CCH se comunicara con tus
familiares.

EICCH y la UMAM te ayudaran a tramitar tu Seguro de Salud
en caso de que no lo hayas realizado.

Las autoridades te acompafiardn en las instalaciones y te
trasladardn en ambulancia a algin hospital, en caso de ser
necesario.

Te sugerimos que revises el protocolo scbre Urgencia
Médica.
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URGENCIA MEDICA
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linicio del semestre 2020-1, Astrid Sosa Colin, alumna

de octavo semestre de la carrera de Disefo Grdfico

en la FES Acatldn, inicié su servicio social en el
Departamento de Difusiéon Cultural de este plantel, con el
principal interés de colaborar con sus propuestas graficas en
las diversas dreas delaescuelay, através de lacomunicacion
visual, atraer y transmitir mensajes a los jovenes.

El fransitar por las aulas y pasillos
de este plantel durante tres anos
conjuntado con los conocimientos
que ha adquirido en su carrera
profesional, le permiti6 a Astrid
percatarse del amplio abanico de
posibilidades que se podian impulsar
en la escuela con respecto a contar
con grdficos llamativos para los
jévenes hacia los mensajes que
se quieren transmitir, asi como las
senales que debe tener una escuela
como la nuestra.

De ahi que, ademds del carino
e identificacion que tiene hacia el
plantel, fue que decidid
brindar su servicio social
en estas instalaciones,
comenté la ex
cecehachera con ahora
21 anos de edad.

Entre los proyectos
que ha desarrollado,
Astrid  junto  con  sus
companeras de equipo
Jeannette Andrade
Rico, Nadia Ibdnez Ortiz
y Katia Jiménez Morlan,
propusieron un nuevo sistema senalético para el plantel,
el cual "busca darle identidad a la institucién y reforzar su
imagen, tfanto al interior como al exterior”, explico.

El fipo de senalizaciones realizadas fueron de servicio,
prohibitivas, de seguridad e informativas, siendo un total de
28 grdaficos los que incluyen el catdlogo que fue presentado

Plantel Azcapotzalco

Disenan nuevo s

M [aa R
LAS AREAT
wVEREES

ante el director y el secretario administrativo del
plantel, con la finalidad de que fuera aprobado e
implementado en las dreas correspondientes.

Una vez aprobadas, las senales fueron colocadas
el pasado 17 de enero, a propdsito del simulacro
contemplado para el lunes siguiente 20 de enero ya
gue, como parte de la cultura de la prevencion, se
requiere contar con las senalizaciones adecuadas vy
suficientes para indicar a la poblacién cémo actuar
frente a acontecimientos como sismos o incendios.

No fue un frabajo facil, senald Astrid, “tuvimos que
considerar diversos aspectos; en cuanto al disefio se
consideraron tanto los colores institucionales como los
que marca la NOM-003 de proteccion civil. También
se consideraron las formas y figuras acordes a la
institucién como el escudo del Plantel Azcapotzalco,
gracias a esto, optamos por tener figuras con mayor
espesor. Por otro lado, tomamos como referencia el
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stema senalético

Por Ana Buendia Ydnez

escudo de la UNAM que se encuentra en la enfrada. Para
la tipografia decidimos seleccionar una de palo seco y
bold, con el fin de tener mejor legibilidad”.

En cuanto a la funcién de esta drea del diseno, la joven
recalcd “el papel de la senalética es guiar y orientar a
las personas con instrucciones que ayudan a prevenir
accidentes, dar orden y estabilidad a la sociedad. Lo
importante de la senalética es que el diseno debe resaltar
la identidad del lugar para que se distinga del resto”.

Y, es por ello, que la comunidad que transita por las dreas
de la escuela se beneficia de un sistema de senalizaciones
adecuado y eficaz, “este frabajo sirve para dar un orden
y orientar a los alumnos acerca de qué hacer en caso de
un sismo, ubicar las rutas de evacuacién, también ayuda
aidentificar en dénde se encuentran diversos servicios que
se ofrecen, es un sistema de informacién y comunicacién
para integrar los codigos visuales a la actividad de las
personas’.

Nuestra joven disenadora tiene a corto plazo terminar
su carrera, la cual ha llenado sus expectativas; sin
embargo, desde ahora tiene la intencién de adquirir
experiencia laboral, "la carrera es muy versatil ya que
cuenta con una amplia variedad de campos a los que
nos podemos enfocar”, subrayo.

Otra de las pasiones de Astrid es la fotografia, siendo
en el CCH donde la descubrié, “estuve en el taller de
fotografia con la
profesora Jacq
Zesati, egresada
también de
la carrera de
Diseno en la FES
Acaftldn, en todas
las sesiones nos
fransmitia un ;
gran carino  por §
su carrera por lo
gue me dila tarea
de investigar un
poco mds de
qué ftrataba, vy
asi fue como me di
cuenta de que eralo
qgue queria estudiar,
pues algunas de las
materias incluidas
puedo considerarlas
como mis hobbies”.

Finalmente,

para  Astrid  este |
frabajo  representd !i|
una pequena [

contribucién por lo

mucho que obtuvo del Colegio, “gracias por abrirnos
las puertas y poner en prdactica nuestros conocimientos,
espero que les agrade el frabajo que realizamos,
qgue sea de utilidad y que la comunidad cuide estas
senalizaciones, ya que fue un frabajo con un gran
trasfondo de investigacion y tiempo invertido, pero que
realizamos con mucho carifio para ustedes”. &
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las palabras de Universo de Letras, el programa de promocion de
la llectura de nuestra alma mater.

Para todo aquél que piensa que leer es aburrido, la
Universidad brinda esta prdctica alos jovenes ceceacheros
para acercarlos mds a la lectura a través de actividades

— - [Udicas

ﬁ De esta manera y a través de Difusion Cultural de nuestro
-~ =

@Wg@ Vuelve el sencillo y fascinante mundo de la literatura a fraves de

plantel, se abre la posibilidad de que los jévenes tengan un
espacio para leer por placer, lo cual, consolida la prdctica
académica y el reconocimiento estético de la palabra. &

— Ly

capacitar a la comunidad ante una emergencia médica,
el pasado sdbado 25 de enero inicié el curso de Via aérea
con voluntariado.

Dicho curso serd impartido por los doctores Marcos Barrera de
JesuUs y Yael Nepomuceno Severiano y tendrd una duracién de 30
horas en un horario de 7 a 9 de la manana los martes y jueves.

En la primera sesion, los 15 alumnos participantes reconocieron
la importancia de conocer diversas técnicas para salvaguardar la
vida de otfra persona y saber de qué manera reaccionar en caso
de presentarse una urgencia médica. Por ello, los alumnos reciben
la infromacién necesaria y continuardn con la préctica reafirmar su
conocimiento. &

Como parte de las acciones relizadas para concientizar y
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;Qué es el Servicio Méecdlico Intagral
de nuesiro plantel? »

ubica en el edificio Fi, planta baja, ofrece servicios de
medicina general, odontologia y psicologia de manera
gratuita a todos los miembros de la comunidad estudiantil, con
la intencién de reforzar un estilo de vida saludable, asi como
proporcionar informacién veraz y Util sobre los principales b
problemas de salud que les afectan como adolescentes, através s
de la participacién multidisciplinaria de diversas dependencias s F i
universitarias del sector salud. é » % - #
El horario de atencidn es de 7 a 21 horas, cabe resaltar que «
la consulta de medicina general se enfoca a la atencién de
primer nivel, de ahi que se maneje un cuadro bdsico
24 de medicamentos. En caso de requerir una atencién
F{ﬁ | especializada, los jévenes son canalizados al Instituto
s Mexicano del Seguro Social (IMSS) del cual son
beneficiarios todos los estudiantes de la mdxima casa de
estudios, por ello es importante dar de alta este trédmite.
La consulta psicoldégica se basa en la terapia
congnitivo conductual para abordar padecimientos
que se han enconfrado frecuentemente en los jovenes
como depresidon, autoestima, trastornos alimenticios,
relacion de pareja y disfuncion familiar, principalmente.
También frabajan el proceso de entrenamiento en

Poro empezar, el Servicio Medico de nuestro plantel se é -

o

el

|

habilidades sociales.

En relacién al servicio odontologico, se interesa en ofrecer una asistencia preventiva, generar una cultura del
cuidado de la salud bucaliniciando con adquiriruna buena técnica del cepillado de dientes. Los padecimientos
detectados con mayor frecuencia en los jovenes son problemas de gingivitis y caries. El servicio es bdsico como
limpiezas dentales en el cual se trata de eliminar la placa dentobacteria o sarro dental y manchas. También se
colocan resinas, amalgamas y, en caso de requerirse, extracciones dentales.

Tanto para el servicio de psicologia como de odontologia, se requiere previa cita; en la consulta de medicina
general, los doctores se encuentran disponibles de lunes a viernes en los horarios de atencién, los cuales son:

De 7:00 a 16:30- Doctora Cristina Robles Berlanga, médico general con 34 anos de antigledad en la UNAM.

De 7:00 a 14:00- Doctora Xéchitl Toquero Vega, médico general con 14 anos de anfigiedad.

De 8:00 a 14:30- Doctor David Méndez Durdn, médico general con 10 anos de antigiedad.

De 8:30 a 15:00- Jenny Ledn Cuéllar, licenciada en Enfermeria y maestra en Salud Pubica, con 12 anos de
anfigledad.

De 8:30 a 15:00- Lucero Alatorre Pérez, licenciada en Psicologia, con 7 anos de antigledad.

De 8:30 a 15:00- Rosario Jiménez Rios, cirujano dentista con 5 anos de

anfigledad.

Actualmente las doctoras Cristina Robles y Xéchitl Toquero, asi como maestra Jenny Cuélliar, cubren el horario
vespertino, con el apoyo de la doctora Marcela Veldzquez Navarro, en un horario de 16:30
a 21:00. Ademds del odontdlogo Martin Alarcén Mares; y, la psicologa Rosario Sdnchez
Martinez, ambos con poco mds de un ano de antigledad y en un horario de 15:00 a 21:00.

Como profesionales de la salud, los intfegrantes de esta drea se capacitan constantemente
durante los periodos interanual e intersemestral, y brindan atencién de calidad a quienes
son la razén del CCH; los alumnos. &
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iTe invitamos a que seas parte del
fuplemento:

APRENDER HACIENDO

de la gaceta del plantet.

-
‘ AZCAPOTZALCO

PUERES ENYIAE

L4 Rl (ONMEMROGLE bk LN |l

WIS INTORMATEN

Sa-2r0 -4

Unidad para la Atencién y
Seguimiento de Dnnum:hs
dentro de la UNAM

UNAD

“Acude a denunciar, si fuiste
victima o presenciaste un hecho.
ilicito, la UNAD estd para
escuchar y ayudarte”

Prof. Francisco Martinez Saldana
Taller de Comunicacion

Salidas del plantel:
20:30 hrs.
Metro Aquiles Serddn
y Metro El Rosario

21:05 hrs.

Metro Popotla
y Metro El Rosario

VIAJA SEGURO

Costo:

$2.oo

TODOS SOMOS UNOD
CONTRA LA VIDLEMCIA

UirraL bt e 3=t
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taller
La Direccion General o Hagij, Ia
del CCH a través de la NStryeo:
Secretaria Estudiantil, Eq“jdndmﬁﬂ de I
invitan a su comunidad Si de nerg
estudiantil a participar en: S ﬁoﬁfnein

Plantel Fechas Horario

Azcapotzalco 4, 5,10, 11y 12 de febrero 11a 13 hrs
Maucalpan 17,18,19,24 y 25 de fabrero 11a13 brs
Vallejo 24,9, 10y 11 de marzo 11a13 hrs
Oriente 17,18,23, 24 y 25 de marzo 11213 hrs
Sur 13,14,15, 20y 21 de abril 13a15hrs

Inscripcion en:
https://plataforma.cch.unam.mx
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fiernes 28 de feb) { de 2020
CCH Azeapotzalco

iINSCRIBETE!

en: www.cchazc.unam.myx/?p=7226
Informes:
delubderoboticaeinformaticazc@gmail.com
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| Sabado
8

Taller

| Armay

| programa
- | un robot

. relampago

Plantel Azcapotzalco

12 a 16 hrs.
Espacio Maker Selecc

de musi

Fa .

Miérgnles

Taller

La_
sexualidad
y sus
tabues

11 a 13 hrs.
Sala

Miercoles
Juan Rulfo Visita de UNIV

DE LETRA
15a 17 hrs
Velaria
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Lunes 10

ion para el festival

ca popular del CCH
11 a 15 hrs.

sala Sor Juana

12

Jueves 13

'ERSO Concurso de

S

canciones en inglés
11a 15 hrs.
Velaria

Jueves
13

Mega
Selfie

13 hrs.
Explanada
dela
Biblioteca

Lunes 17
Curso Perspectiva de género
13a 15 hrs.
SILADIN
Miercoles 19
vy Jueves 20
Feria del
libro
10a 18 hrs.
Velaria
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