
Preparándonos 
para iniciar el 
semestre





El Comité organizador fel icita 
    afectuosamente a los profesores   
    de nuestro plantel por asesorar los            
    siguientes trabajos finalistas:

- Elaboración de bioplástico comestible.

 Asesores: Rivera Balboa Federico y Arellano Brambila Ángela Anahí.

- Efecto antibacteriano de tres plantas de uso común en México.

 Asesores: Lysset Minerva Núñez Álvarez y Nolasco Ontiveros Erick.

 Asesores: Coria Olvera Verónica y Cortés Ruíz Velasco José Francisco.

- Adicción de sustancias y tecnología en adolescentes.

 Asesora: Torres García Fabiola Margarita.

- Calidad del aire y su relación con la salud.

 Asesores: Flores Peña María de los Ángeles y Rivera Balboa Federico.

- No subestimes al calcio CCH Azcapotzalco.

 Asesores: Flores Peña María de los Ángeles y Rivera Balboa Federico.

¡Felicidades colegas!







Hacia una enseñanza 
en línea de calidad 

Por Ana Buendía Yáñez

Profesores comparten su experiencia en 

“Cursos en línea: modelo para armar”.

El semestre que está por comenzar traerá consigo 
retos que como miembros de la máxima casa 
de estudios; la Universidad de la Nación, será 

indispensable enfrentar y superar. La contingencia 
por la pandemia del COVID 19, en este 2020, nos 
ha llevado a una nueva manera de enseñar; de 
desarrollar estrategias diferentes, llamativas y de 
forma colaborativa a través de los recursos digitales.

En este contexto y con el ánimo de adquirir mayores 
conocimientos, aptitudes y habilidades en el uso 
de las herramientas tecnológicas y la educación a 
distancia, así como de restructurar su docencia en un 
entorno digital para lograr un mejor aprendizaje de 
los estudiantes en la modalidad en línea, profesores 
del subsistema de bachillerato de la UNAM han sido 
parte de “Cursos en línea: modelo para armar”.

A través de la plataforma Coursera para la UNAM, 
y la Coordinación de Universidad Abierta, Innovación 
Educativa y Educación a Distancia de la UNAM, este 
curso se ha implementado para que el profesor “en 20 
horas pueda estructurar un curso completo en línea, 

saber cómo diseñar sesiones que promuevan una 
dinámica de intercambio con sus estudiantes para 
mantener un clima de seguridad psicológica, con 
un alto nivel de involucramiento y que promueva los 
aprendizajes previstos”, explicaron las instructoras 
Guadalupe Vadillo, académica de la Universidad, 
quien fue parte del equipo de diseño del Bachillerato 
a Distancia de la UNAM; y, Jackeline Bucio García, 
subdirectora para la innovación académica en 
el Bachillerato a Distancia, también de la máxima 
casa de estudios.

Las temáticas que se abordan en el taller son: 
diseñar el curso; entre los objetivos planteados, 
elegirán la plataforma con la que trabajarán una vez 
que exploren sus ventajas y desventajas. Estructurar 
el curso, será otro tema, en él completarán la 
estructura del curso de acompañamiento en línea. 
Posteriormente, diseñarán las sesiones y explorarán 
una variedad de recursos que pueden consultar en 
cualquier momento para apoyar el diseño de su 
curso de acompañamiento.

Profesores de nuestro 
plantel que han 
participado en el taller 
nos compartieron su 

torno al mismo.

Ana Iveth Martínez 
Carmona, Área de 
Matemáticas.

Se trata de un taller en 
donde te van guiando 
paso a paso para crear tu 
curso en línea. Me pareció 
muy útil e interesante, 
pues a medida que vas 
avanzando, te permite 
ver la importancia de que 
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el curso esté bien estructurado, 
de forma tal que sea atractivo 
para los alumnos. Una de las 
principales sugerencias que se 
hacen es que la forma de diseñar 
tu curso sea asíncrona por medio 
de pequeños videos, nos ofrecen 
tips para que uno, como profesor, 
grabe sus propios videos con 
apoyo de presentaciones. Me 
pareció muy completo, ya que 
también conocimos las diferentes 
plataformas que podemos usar 
para subir el material de la clase, 
como Moodle y Classroom, 
principalmente. 

En lo particular, recomiendo 
tomar este taller para ofrecer una 
nueva enseñanza lo mejor posible 
tanto para el alumno como el 
profesor.

David Moncluth Cuéllar, 
Área de Matemáticas.
Debemos tener claro que ni la 

planeación, estrategias y desarrollo 
de nuestros cursos van a ser iguales 
que como los damos de manera 
presencial. La planeación debe 

de los aprendizajes que deseamos 

semestre. Dentro de los recursos 
que se enfatizaron fue el uso de 
pequeños videos explicativos. 

Sandra Areli Martínez Pérez, 
Área de Matemáticas.
Considero que el curso fue muy 

enriquecedor, en tanto que se 

manera en la que se trabajará 

este semestre. Mientras elaboraba 
las actividades me di cuenta que 
tenía que pensar en la forma en 
la que me comunicaría con los 
estudiantes, el medio por el que 
enviaría las tareas y los estudiantes 
las entregarían, cómo explicar 
los contenidos de la materia, 
cómo haría la evaluación, entre 
otras cuestiones esenciales en 
la labor docente. Nos mostraron 
herramientas que pueden ser 
de utilidad para el trabajo en 
línea: Classroom, Meet, Youtube, 
Videollamadas, Grabación de 
pantalla. 

Edgar Milton Zarco Benítez, 
Área de Matemáticas.
Recientemente tuve la valiosa 

oportunidad de participar en el 
Curso en línea: modelo para armar, 
el cual considero una compilación 
que contiene los conocimientos 
fundamentales para preparar 
cursos en línea o complementar 
nuestras clases presenciales. 

Me fue posible percibir un amplio 
panorama de recursos digitales 
que tengo para seleccionar de 
acuerdo con las necesidades que 
se presenten, lo que me permite 
compartir de una manera más 
certera los conocimientos con el 
alumnado. 

El contenido del curso se suma 
a las referencias permanentes que 
me acompañan como docente 
para consultar diversos temas del 
aprendizaje en línea, pero también, 

las estrategias didácticas en 
sesiones presenciales.

Elizabeth de Haro González, 
Área de Matemáticas
Desde hace 8 años, he utilizado 

la plataforma Moodle de Hábitat 
UNAM, fui integrándolo a mis clases 
presenciales, pero me faltaba 
algo, y a raíz de esta contingencia 
sanitaria, es que me forzó a buscar 
ese faltante y apareció el curso 
Modelo para armar. 

El cuaderno de creación que 
nos facilitaron fue el detonante 
para comenzar a armar mi curso 

nos solicitaron que nos ubicáramos 

aprendizajes y agrupar varios de 
ellos en una actividad, a su vez 
utilizar rúbricas de evaluación más 
efectivas.

Otra de las cosas que me gustó 
mucho del curso fueron los videos 
interactivos, aprendí mucho, sobre 
todo, cuando tuve que revisar las 



aulas de otros profesores, observé las diferencias entre 
Classroom y Moodle. 

La maestra Guadalupe Vadillo, es pionera en 
bachillerato en línea, la conocí en otros cursos y en otras 
modalidades como BUNAM, todos sus conocimientos 

detalles que pasamos por alto como las expresiones 
faciales que hacemos al grabarnos en un video, son 
importantes para que el alumno se sienta tranquilo y 
relajado. 

Además no hay que perder de vista que, a veces, 
menos es más, es decir, con una actividad bien 
elaborada que abarque varios aprendizajes y que 

valioso que saturar de actividades y perder a nuestros 
alumnos en esta etapa.

Quiero agradecer a todo el equipo que organizó el 
taller, sinceramente me agradó mucho, fue motivador, 
inspirador, interactivo y me despertó la curiosidad. Está 
muy bien estructurado, con un total de 77 videos con 
duración de no más de 5 minutos cada uno, los repasé 
una y otra vez, se promovió la retroalimentación entre 
todos con los foros y espacios para compartir opiniones 
y enlaces a nuestros cursos.

Jorge Ramírez 
Sánchez

En este curso se 
muestran, a través 
de pequeñas 
cápsulas, diferentes 
posibilidades para 
armar un curso en 
línea. Se recalcó 
la importancia de 
estructurar nuestro 
curso a partir del 

indicadores de 
d e s e m p e ñ o , 

actividades de aprendizaje, contenidos, recursos 

programas temáticos y operativos para lograr una 
enseñanza en línea de calidad.

Plantean la posibilidad de trabajar en dos 
plataformas Moodle y Classroom, también nos dieron 
tips para que nuestro material sea más atractivo a 
nuestros alumnos, puntualizando en la necesidad 
de no dejarlos solos, tener un acompañamiento, en 
tiempo real o en videos.

Nos sugirieron la digitalización de recursos propios 
para compartirlos, cuadros y notas que se elaboran 
previamente a las clases, así como cuestionarios,  
resúmenes, exámenes.

Considero que este tipo de talleres son completos 
y enriquecen la labor docente, es una buena 
herramienta de apoyo para los profesores que 
manejan un nivel medio en el uso de las tecnologías, 
debido a los procesos que se deben realizar en 
algunos ejercicios.

No debemos olvidar todo el apoyo y atención 
de la máxima casa de estudios en este periodo 
de pandemia, que ha sido de gran ayuda desde 
el momento de facilitarnos otras plataformas como 
Zoom o Teams.
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Con dicha contribución cecehachera, la Comisión extendió la 
expedición de constancias a cada participante, quienes lograron 

la corroboración de los datos cargados por los alumnos participaron 154 
identificadores 
(curadores de 
NATURALISTA y 
observadores 
ciudadanos).

Bajo la 
e n c o m i e n d a 
p l a n t e a d a 

Por Josué Bonilla Hgo.

La Comisión 
Nacional para el 
Conocimiento y 

uso de la Biodiversidad 
(CONABIO) a través de 
su tutor naturalista para 
los estados de Tlaxcala, 
Puebla e Hidalgo, el 
maestro en ciencias 
Juan Carlos López 
Domínguez, reconoció 
el trabajo realizado por 
16 alumnos del CCH, 
quienes participaron 

con el registro adecuado de sus observaciones de naturaleza por un 

Reciben constancias 
por contribuir a la        

C O N A B I O

por los profesores del proyecto 
INFOCAB PB202320 y el Maestro 
Juan Carlos Lopez Dominguez, 
en la que desde su casa, jardín o 
a l re d e dor e s , los alumnos 
r e a l i z a r a n l a t o m a 
de fotografías 
d e 
organismos 



a través de aplicaciones como 
Merlin, Enciclovida, PlantNet y la 
propia plataforma de Naturalista, 
los alumnos aplicaron su 
conocimiento previo, para que 

de 140 organismos a nivel 
de especie y cerca de 400 

organismos quedaron 
reconocidos a nivel Orden y 
de Familia. En este sentido, 
plantas, insectos, hongos y 
aves fueron los organismos 
más registrados por el 
alumnado del Colegio.

El curso tomado por los 
jóvenes universitarios permitió 
ampliar la base de datos de 
organismos de la CONABIO; 
por ello, no solo quedó en el 
plano conceptual y teórico, 
sino que, a través de estos 
dos meses de observación, 

observaciones los alumnos 
contribuyó al fortalecimiento 

de su aprendizaje. Por tal razón, 
los recibieron 
la constancia 
que avala el 
conocimiento 
pleno de la 
P l a t a f o r m a 
Naturalista.



Ixchel y Gabriela Santana Gutiérrez, Daniela de 
la Cruz Pérez, Karina Jazmín González Alvarez, 
Kenia Esthefany Sánchez Ramos, Ilse Jocelyn Tovar 

Resendez, Mariana Itzel Moreno Sierra, Johan Issac 
Espíndola Flores y Fernando, integran el Ballet Polinesio 
Aloha de nuestro plantel, bajo la coordinación de Olga 
Machuca. Este semestre suman un logro más al resultar 
ganadores del primer lugar en el concurso de danza 
virtual Desde casa… el alma danza en la categoría 
Danza Polinesia, organizado por el Departamento de 
Difusión Cultural del CCH.

De diferentes semestres y, también egresados ya del 
plantel, estos jóvenes han incluido a la danza polinesia 
dentro de su vida. Algunos desde pequeños y otros con 
menos años dedicados a la práctica del Hawaiano y 
del Tahitiano, coinciden en señalar su gusto por esta 

Consiguen el primer lugar en 
Desde casa… el alma danza

lideró con su talento y entusiasmo. Por Ana Buendía Yáñez

danza llena de representaciones, historias, símbolos 

que han obtenido de manera personal, tal como lo es 
mejorar su expresión corporal.

En este caso, fue la profesora Olga quien los invitó 
a participar en el concurso y, sin dudarlo, aceptaron; 
pues para ellos el subirse a un escenario y mostrar su 
gran pasión por las danzas polinesias, son experiencias 
de vida de las cuales obtienen grandes aprendizajes 
y satisfacciones.

Respecto a la dinámica del concurso, Mariana 
señaló que les ofreció una nueva experiencia en 
la danza, “la pandemia nos ha orillado a encontrar 
nuevas formas de representación dancística y de todo 
debemos aprender y ver la parte que nos hace crecer 
como personas y como profesionales de la danza”.



Entre los retos 
que enfrentaron 
al preparar el 
material con el 
que participaron, 
Johan mencionó 
que la nostalgia por 
no poder ensayar 
las coreografías 
en grupo; para 
Mariana, fue el de 
la  recopilación 
de los videos de 
sus compañeros 
para editarlo en 
uno solo. “Fue algo 
que disfruté mucho 
hacerlo, pues me 
recordaba a todo el 
grupo y a la maestra 
en los ensayos y 
presentac iones” . 
Ilse señaló que, 
indudablemente, el 
reto fue que evideo 
se lograra ver 
coordinado, “sobre 

todo, en la canción My Hapa Haole Hula Girl en donde, dentro 
de la coreografía, se utilizan unos bambús”. También bailaron Te 

que están acostumbrados a hacerlo en grupo, no fue lo mismo, 
“al participar sola 
me sentí un poco 
extraña, pues suelo 
bailar acompañada 
de mis compañeras 
bajo la dirección 
de la maestra; sin 
embargo, obtuvimos 
cosas positivas, 
como el tener mayor 
c o m u n i c a c i ó n , 
unión, solidaridad, 
organizarnos de mejor 
manera y, como 
siempre, disfrutar el 
baile”, recalcaron 
Mariana e Ilse.

Para ella, quien 
inició en la práctica 
de la danza polinesia 
desde pequeña, 
este baile “me llena 
el alma, siempre me 
ha gustado la idea 

de moverme al ritmo de la música y de 
ser parte de un grupo que comparta la 
misma pasión, sobre todo, en la danzas 
polinesias que implican una disciplina muy 
estructurada, llena de amor y cultura”.

Lo que más le gusta a Ilse es que “se 
pueden contar historias con el cuerpo, 
los vestuarios, los colores, los movimientos 

engloba una cultura maravillosa, es un baile 
que requiere de mucha fuerza tanto interior 
como física, tanto de hombres como de 
mujeres”.

Nuestros cecehacheros del Ballet Aloha 
recalcaron en valorar lo que la UNAM y 
el CCH les ofrece en todos los ámbitos 
para contribuir a su formación integral, 
“es motivador que la institución busquen 
la forma de seguir promoviendo las 
actividades culturales a pesar de la actual 
situación que estamos viviendo”, “me 
encanta que se organicen este tipo de 
evento, en particular, fue un respiro ante 
esta pandemia que ha dejado muchos 
estragos tanto emocionales como físicos 
en todo el mundo”, opinaron Johan e Ilse, 
respectivamente.

Finalmente, ante la crisis sanitaria que 
vivimos actualmente Ilse aconsejó “no hay 
que detenernos, debemos seguir haciendo 
lo que nos gusta adaptarnos y ser abiertos 
a las nuevas formas de convivencia o de 
aprendizaje, no dejar de lado lo que nos 
hace sentir bien, implica más esfuerzo; pero, 
bien vale la pena”.









Al término de cada semestre, 
el plantel se somete una 
serie de cambios en cuanto 

a remodelaciones y obras nuevas que 
se requieren por desgaste, deterioro 
o actualización de infraestructura, 
todo ello con el propósito esencial de 
ofrecer a la comunidad cecehachera 
espacios adecuados para llevar 
a cabo su proceso de enseñanza 
aprendizaje.

Después de la interrupción de las 

del mes de febrero; y, una vez que 
el semáforo epidemiológico, creado 
a partir de la pandemia ocasionada 
por el COVID 19, cambió a color 
amarillo, personal administrativo 
del plantel inició con los trabajos 
de mantenimiento, remodelación y 
limpieza de las áreas.

Con las condiciones sanitarias 
pertinentes dichos trabajos, 
correspondientes al periodo de 
verano, se realizaron durante los 
meses de junio a septiembre de 
2020 y estuvieron coordinados por la 
Secretaría Administrativa del CCH; 
y, en el plantel por el secretario 
administrativo, Celfo Sarabia Eusebio 
y el jefe del Departamento de 
Mantenimiento, Sidronio de la Paz.

Referente a los trabajos de 
rehabilitación se enumeran los 
siguientes:

• Sanitización y fumigación de 
todo el plantel, limpieza y desazolve 
de losas.

• Colocación de protecciones 
en Folletería, Mediateca, laboratorios, 
así como almacén de sustancias y 
equipo; además de Servicio Médico.

• Retiro, adquisición y 
colocación de 13 puertas en la 
Dirección y 67 en las diferentes áreas.

• Pintura en muros, bancas a 
dos manos con la preparación de la 

• Pintura en cancha de 
Frontenis.

• Rehabilitación y cambio de 
piezas de desgaste y de operación en 
hidroneumáticos.

• Limpieza profunda en salones, 
canchas, laboratorios, pisos. Limpieza 

Intenso trabajo 
de remodelación 
y obras en el plantel

Fundamental contar con espacios 

dignos para la enseñanza.

Por Ana Buendía Yáñez



escombros, de cristales rotos, limpieza de baños y 
muebles sanitarios.

• Corte y colocación de 252 m2 de cristales 
inastillables.

• Poda de arbustos de jardineras y de árboles 
con ramas que representan riesgo de caída.

• Fueron revisados por el contratista para su 
reparación, 17 botones de emergencia, incluyendo 
su fuente.

• Se revisaron las plumas de acceso de 
estacionamientos de profesores y alumnos para 
cambio de barreras, tarjetas de operación y lectoras.

• Se repararon y pintaron las letras “UNAM CCH 
Azcapotzalco”.



En cuanto a las obras que se están llevando a cabo, 
se encuentra la remodelación del núcleo sanitario en 

de azulejo; 60 m2 de piso cerámico; 10 mamparas; 

descarga; 20 m2 de cenefa; lavamanos de mármol 
nuevo; y, sustitución de llaves economizadoras.

Continúan los trabajos de mantenimiento correctivo 

del plantel; se sustituirán 33 llaves, cuatro W.C. y se 

Por otra parte, también hay trabajos pendientes 
que serán ejecutados de acuerdo a los protocolos 
de Seguridad Sanitaría, evitando así que laboren 
varias personas a la vez en el plantel.

Entre estos trabajos se encuentran la colocación de 
concertina nueva con postes reforzados; demolición 
y limpieza de área del Salón Multipanel.



Con temáticas propias de la adolescencia, dos de 
estos trabajos estuvieron dirigidos por María de los 
Ángeles Cruz Sánchez, profesora de la materia de 
Psicología. En ellos trataron temas cotidianos para los 
jóvenes tanto en el contexto estudiantil como en el 
personal; uno abordó la importancia de la relación 
maestro – alumno en el aprendizaje y salud mental del 
alumno; y, en el otro estudiaron la relación de la música 
y las emociones adolescentes.

Presentación de trabajos 

 2° Encuentro Estudiantil de 
 Iniciación a 

Por Ana Buendía Yáñez

A pesar de que el 2° Encuentro Estudiantil  
sería  el 1 y 2 de abril, tuvo que ser 
cancelado debido a la contingencia 

que atraviesa el país por la COVID 19, alumnos 
y profesores promotores realizaron diversos 
proyectos de investigación tanto en ciencias 
experimentales como en ciencias sociales.

para
el

En la primera investigación, los alumnos realizaron una 
recopilación y análisis documental a la par de una encuesta, 
con lo cual llegaron a la conclusión de que la relación profesor 
alumno es fundamental para el posible éxito o fracaso durante 

dentro de esta relación como la personalidad del profesor, 
conocimiento y habilidades pedagógicas, así como la 
interacción dentro de aula.

En el segundo caso, los jóvenes quisieron demostrar si la música, 
a la que muchas veces los adolescentes están expuestos, les 

estudio fue realizado con adolescentes, a quienes se sometió 
a diferentes tipos de canciones para ver su reacción ante ellas. 
Los responsables de la investigación, consideraron 
importante este tema, debido a que en todos los 
lugares la juventud está expuesta a todo tipo de 
música, de manera directa o indirecta lo que 
pudiera afectar su desarrollo emocional.

La Dirección del plantel, agradece el trabajo 
y esfuerzo que la comunidad cecehachera 
mostró para cerrar de la mejor manera el 
semestre, trabajos de este tipo refrendan el 
compromiso de los profesores con los jóvenes 
por brindarles herramientas que complementen 
y fortalezcan su formación académica. 










