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Jóvenes de la generación 2022 que 
se incorporan a nuestro plantel, 
sean todas y todos bienvenidos. La 

decisión que tomaron marca la posibilidad 
detrabajar intelectualmente para 
desarrollarse como personas responsables 
de sí mismas y para transformar el entorno en 
un espacio más digno para la humanidad.

A partir de ahora, como estudiantes de 
la Universidad  Nacional Autónoma de 
México, misma que pone a su disposición 
los recintos de trabajo académico, los 
espacios recreativos, deportivos y culturales, 

los medios de intercambio académico, así 
como los diversos recursos digitales que 
permitirán una orientación en la toma de 
decisiones.

Son ustedes un grupo importante de la 
juventd mexicana que tras el éxito en su 
examen de ingreso portarán los colores azul 
y oro como símbolo de lealtad a sus propios 
principios, y que estoy convencido, habrán 
de enriquecer el trabajo escolar.

Sin embargo, es importante aclarar que, 
es el principio de un camino con diversas 
veredas, todas ellas, son posibilidad de 
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aprendizaje, siempre y cuando 
se tenga la fortaleza y la decisión 
,  pues algunas los enviarán al 
destino no necesariamente más 
corto y otras los conducoirán a 
acciones imprevistas, unas más, 
se ajustarán cómodamente a sus 
espectativas, y otras, los ubicarán 
en las y los mejores alumnos de 
alto rendimiento académico.

Todas y todos ustedes, jóvenes 
de la generación 2022 del plantel 
1 del plantel Azcapotzalco 
del Colegio de Ciencias y 
Humanidades inician hoy una 
etapa de crecimiento físico, 
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emocional y de pensamiento en un 
contexto que amerita una mayor 
atención en el cuidado de la salud 
pero llevan meses navengando en 
estas aguas turbulentas y han salido 
victoriosos; son sin duda, jóvenes 
resilientes.

Nada hay mejor en el mundo que 
el uso de la creatividad para resolver 
diversas situaciones, nada mejor 
que conservar la congruencia en el 
camino de la libertad de expresión y 
la libre manifestación de las ideas.

El CCH como lo concen 
comúnmente al Colegio, no es una 
escuela más, posee un modelo 
educativo que pone en el centro al 
estudiante y brinda el espacio para 
convertirlo en un actor de su propio 
desarrollo académico.

Esto no será sencillo, porque 

ver a la educación y el rol que nos 
copete desarrollar en ella, pero sin 
duda, si se comprometen desde 
ahora, en este esquema de la cultura 
básica y del aprender a aprender, 
es garantía que desarrollarán una 
nueva forma de mirar al mundo que 
les traerá grandes satisfacciones, ya 
sea en sus estudios superiores o en 
la cotidianeidad de la familia y la 
sociedad a la que pertenece.

Bienvenidos(as) al hormiguero 
donde Quetzalcóatl, transformado 
en hormiga, descendió al 
inframundo por maíz para satisfacer 
las necesidades de su pueblo.

Bienvenidos al Colegio de Ciencias 
y Humanidades conformado por 
cinco  planteles, metáfora de 
un libro abierto, bienvenidos a 
nuestra Universidad donde todos 
somos pumas de corazón. En esta 
comunidad académica sabemos 
que por mi raza hablará el espíritu.

Dr. Javier Consuelo Hernández
Director del CCH Azcapotzalco
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Para recibir e informar 
a la generación 2022 
sobre los trámites de 

inscripción y servicios que 
ofrece el Colegio de Ciencias 
y Humanidades plantel 
Azcapotzalco, la Secretaría 
se Servicios de Apoyo al 
Aprendizaje (SSAA) coordinó 
junto al departamento de 
Audiovisuales, Información y 
Psicopedagogía la semana 
de inducción, la cual se llevó 
a cabo de manera virtual del 
4 al 6 de agosto pasados.

Después del mensaje de 
bienvenida del Dr. Enrique 
Graue Wiechers, se enfatizó 
la relevancia del proceso de 
inscripción para los alumnos 
de nuevo ingreso y se 
mostró la biblioteca Rosario 
Castellanos, considerada 
una de las más grandes de 
la zona norte y pertenece 
al Sistema de Bibliotecas 
de la Universidad Nacional 
Autónoma de México y 
cuenta con una colección 
de 12, 500 títulos de diversa 
índole y 150 mil volúmenes 
a p r o x i m a d a m e n t e .

Del mismo modo, en este 
espacio también se muestran 
exposiciones y 

conferencias a lo largo del ciclo escolar, asimismo, ofrece el servicio de 

e informar al usuario sobre los servicios que se otorgan, así como 

También, se explicó sobre el servicio de préstamos en 
diferentes modalidades, las tres salas de lectura y la sala 
especial de consulta, de igual manera, la ubicación física 
de ejemplares de los diversos campos del conocimiento.

Posteriormente, se informó sobre el correo institucional y en qué página 
se puede obtener, así como de los materiales, herramientas TIC y recursos 
para apoyar el aprendizaje de los nuevos cachorros universitarios.

un mensaje de bienvenida a la generación entrante en el que felicitó 
a los nuevos cch´ros y reconoció la gran capacidad de los nuevos 
a l u m n o s ( a s ) como nativos digitales ante la actual pandemia 

mundial, al tiempo de incentivar el continuo 
aprendizaje en su nueva etapa académica.

La conducción de dicha jornada estuvo a 
cargo de la Mtra. María Magdalena Carrilllo, 
secretaria de SAA, la Lic. Ana Buendía Yáñez y el 
Lic. Josué Bonilla Hidalgo, del departamento de 
Información y Divulgación Académica; y el apoyo 
con la transmisión del Técnico César García 

La generación 2022 conoce 
el departamento de psicopedagogía, 
el PAE y PIA, centro de cómputo y sala TELMEX.

Proceso de inscripción, 
prioridad en el primer día de inducción.

Jornada de 
inducción, 

un abanico de posibilidades 
Por Ana Buendía Yáñez y Josué Bonilla

Plantel Azcapotzalco
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Para el segundo día, se brindaron dos charlas: 
“¿Llevo todo en mi mochila?, Habilidades 
necesarias para la educación mediada por la 
tecnología”,  y “Guardianes de emergencia 
psicológica”, también, se habló sobre el 
departamento de Psicopedagogía, el cual, 
ofrece orientación educativa y psicológica 
a través de asesorías individuales, cursos, 
talleres, pláticas, conferencias, entre otras 
actividades. Dicho departamento se ubica 

el Facebook: Psicopedagogía CCH Azcapotzalco.
De igual manera, la Licenciada Alma Delia del mismo 

departamento, felicitó a la generación entrante y 
compartió información sobre la elección de carrera, 
la oferta educativa de la UNAM en nivel superior y 
los diversos requisitos que algunas carreras piden.

Por otra parte, la Mtra. Alma Patricia, habló sobre el 

expresar adecuadamente lo que pensamos y sentimos, 

momentos de nuestras actividades habituales; en este 

en ocasiones se nos impone, por lo que hay que encontrar 
un equilibrio para la toma inteligente de decisiones.

Asimismo, la maestra Alicia Molina compartió 
información para tomar una buena decisión a la hora 
de elegir la carrera, los materiales y canales utilizados 
en esta índole, así como las asesorías personalizadas 
en línea que ofrece en este sentido Psicopedagogía.

Posteriormente, se habló sobre el Programa Institucional 
de Asesorías, en el cual, los alumnos pueden solicitar 
asesorías a través de PSI.cch.unam.mx en donde 
recibirán apoyo de distintos profesores y de todas las 
asignaturas. Igualmente, el Programa Institucional de 
Tutorías, que es un programa que acompaña la labor 
docente y contribuye al desarrollo integral de los alumnos 
que apoyan en desarrollo de sus potencialidades.

Durante este día de jornada, se solucionaron 
dudas sobre el proceso de inscripción, así como 
los cursos, elaboración del Examen Médico 
Automatizado y trámite de correo institucional.

SILADIN, Difusión Cultural, Mediateca y E. Física

En el tercer día de Jornada, se abordó información relacionada con los 
servicios que ofrece el Plantel Azcapotzalco, tanto de manera presencial 
como a distancia, a causa de la pandemia que nos ha orillado a trabajar 
desde casa; “las actividades continúan y a través de los medios digitales 
el Plantel Azcapotzalco está cercano a la comunidad cecehachera”, así 

se enfatizó durante la 
transmisión de esta jornada 

del plantel, el pasado 
viernes 6 de agosto. 

Con la organización 
y conducción de la 
Secretaría de Servicios de 
Apoyo al Aprendizaje, del 
equipo del Departamento 
de Información y 
Divulgación Académica; 
y, la parte técnica a 
cargo del Departamento 
de Audiovisual, se 

ico 
nalallll....

oss 
al 

PaP
“¿Lle



Plantel Azcapotzalco 

6

Núm. 51 23 de agosto de 2021

contó con la colaboración de los responsables de las 
diferentes áreas del plantel quienes, a través de material 

que pueden encontrar en cada una de ellas, dieron 
a conocer horarios de atención, ubicación, personal 
que los puede apoyar, además, de la manera en que 
actualmente están trabajando para coadyuvar en 
la formación integral de los jóvenes cecehacheros.

Se recalcó que este material no solo se dirigía a alumnos 
de primer ingreso, sino para toda la comunidad estudiantil, 
pues debido al trabajo a distancia que se está realizando, 
el principal interés de la presente administración es 
mantener un acercamiento con los jóvenes y recalcar 
el apoyo que todas las áreas les pueden dar, así como 

Comenzó el programa con el Departamento de 
Difusión Cultural; también se brindó información sobre el 
Departamento de Audiovisual; actividades deportivas; 
Estudios Técnicos Especializados; Club de Robótica; Sala 
Telmex; Protocolo para casos de violencia de género; 
la Comisión de Género del plantel; Unidad Jurídica; 
Francés; Mediateca; y, Siladin. Asimismo, los secretarios 
brindaron un mensaje de bienvenida a los nuevos puma.

En representación de esta nueva generación, los 
alumnos Alejandro Román Benítez y Sharon Aremi 
Bermúdez Díaz, quienes obtuvieron el mayor número 
de aciertos en el examen Comipems, con 123 y 121, 
respetivamente, fueron los encargados de hacer la 
toma de protesta. Por su parte, Alejandra Carrillo y 
Fernando Flores, jóvenes que egresan del plantel, 
pasaron la estafeta a sus compañeros al mismo tiempo 
que les brindaron un emotivo mensaje de bienvenida.

transmisión fue la presentación de Chito, la mascota 
del Plantel Azcapotzalco, se trata de una hormiga 
cecehachera misma que amenizará las actividades 
con los jóvenes y los acompañará en su transitar por las 
aulas, pasillos, jardineras y demás espacios de la escuela. 

¿Por qué una hormiga? Recordemos que Azcapotzalco, 
la alcaldía en donde se encuentra ubicado nuestro plantel, 

y, el locativo co, “en el hormiguero”. ¿Por qué Chito? Paulino 
Álvarez Domínguez, alumno de tercer semestre, turno matutino 
participó en la convocatoria para proponer un nombre a la 
mascota. Su propuesta, Chito, alcanzó la mayor cantidad 
de likes en Facebook, “es el diminutivo de CCH, pienso que 

habla del plantel”, explicó dentro del video de su presentación.  
De esta manera, el Plantel Azcapotzalco 

da la bienvenida a la generación 2022.

¡Revive 

la Ceremonia!
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Formando investigadores
Charla informativa para los alumnos de sexto semestre.

Por Josué Bonilla

El programa de Jóvenes hacia la 
Investigación en Humanidades, 
Ciencias Sociales, Ciencias Naturales y 

Matemáticas fue muy enriquecedora, debido 
a la gran participación de alumnos y profesores.

De acuerdo con el profesor Miguel 
Ángel Recillas González, coordinador del 
programa de Jóvenes hacia la Investigación 
en Humanidades y Ciencias Sociales, en el 
reciente encuentro se desarrollaron diversas 
actividades que fortalecen el aprendizaje de 
los jóvenes cch´ros en donde las diversas áreas 
del conocimiento adquieren un toque fresco 
y auténtico; tal es el caso de la muestra de 
investigaciones como las consecuencias de 
la pandemia en los profesionales de la salud, 
el proceso de formación de un chamán en la 
medicina tradicional mexicana, la ansiedad 

autoestima de los adolescentes, 
mutación cromosómica, 
problemas psicosociales en los 
jóvenes del CCH Azcapotzalco 

por la pandemia por COVID-19, 
entre otros.

Cabe mencionar que el 
objetivo de esta actividad 
es promover en los alumnos 
la realización de proyectos 
de investigación y conjuntar 
en un evento académico 
interdisciplinario los trabajos 
que ellos realizan en diferentes 
áreas del conocimiento en el 

colegio. Sin embargo, se espera que crezca aún más 
la participación de alumnos y profesores de nuestro 
plantel, así como de todas las áreas.

Del mismo modo, con este programa se busca 
desarrollar una mayor vinculación entre profesores y 
alumnos para enriquecer el trabajo de la investigación 
en el plantel.

“El resultado de las sesiones fue de un rico bagaje de 
temas sobre los que se generó conocimiento de interés 
para las y los alumnos de la comunidad universitaria, y 
también para la sociedad”, atribuyó el académico.

Primero se comenzaron con las áreas de Administración, 
Biología, Física, Química, Filosofía, Matemáticas, 
Psicología. El segundo día, se presentaron 12 trabajos 
que además de las asignaturas antes mencionadas 
contó también con trabajos de Economía, Ciencias 
Políticas y Sociales y Taller de Lenguaje y Comunicación, 
puntualizó.



Plantel Azcapotzalco 

8

Núm. 51 23 de agosto de 2021

¿Llevo todo en 
mi mochila?

Recursos y herramientas para un óptimo 
desempeño escolar.

Por Ana Buendía Yáñez

Como parte del segundo día de la Jornada de 
Inducción a los alumnos de nuevo ingreso y a través del 
Departamento de Psicopedagogía, el día 5 de agosto 

se transmitió la charla ¿Llevo todo en mi mochila? Habilidades 
y herramientas necesarias para la educación mediada por 
la tecnología, a cargo de Edith González Santiago, maestra 
en Docencia en Educación Media Superior y Licenciada en 
Psicología por la UNAM, profesora de asignatura en la FES 
Iztacala en el Sistema de Universidad Abierta y Educación a 
Distancia.

Foto: https://chat.iztacala.unam
.m

x/

Ante la nueva modalidad en línea en la que alumnos y 
profesores del Colegio continuarán este semestre, su exposición 
tuvo el objetivo de brindar a los nuevos cecehacheros 
estrategias de autorregulación para la educación a distancia. 

permiten al estudiante enfrentar y construir poco a poco su 
propia metodología de estudio de forma autónoma”.

Enfatizó que esta autorregulación es necesaria para un buen 
desempeño académico tanto en el ámbito presencial; pero más 
aun, en la educación mediada por la tecnología a distancia. 
Dicha autorregulación tiene distintas áreas como la cognición, 
la metacognición, la motivación, la conducta y el contexto.

supervisora en el Centro de Atención 
Psicológica y Educativa a Distancia (CAPED) 
Iztacala, apuntó que tiene que ver con el 
“procesamiento de la información, es decir, 
la memoria, razonamiento, solución de 
problemas y la , 
entre otros, involucrados también en las 
estrategias de aprendizaje como estrategias 
de ensayo, estrategias de elaboración y 
estrategias organizativas”.

Destacó la lectura como una estrategia 
cognitiva fundamental, así como la 

mapas conceptuales, líneas del tiempo, 
mapas mentales, sólo por mencionar algunos 
para la organización de la información. De 

objetivos de aprendizaje de cada materia, 

van a dirigir su esfuerzo y contestar 
el para qué me sirve esta tarea o 
trabajo”. 

Referente a la metacognición
en el contexto de aprendizaje, la 
especialista señaló que se trata de “ser 
plenamente consciente del proceso 
mental que se usa al desarrollar 

éste”. Del proceso metacognitivo 
surgen la planeación, comprensión 
y evaluación sobre el desarrollo 
de una tarea. Como parte de las 
estrategias metacognitivas mencionó 
la organización y la administración de 
nuestro tiempo.

Por otra parte, explicó que la 



Plantel Azcapotzalco 

9

Núm. 5123 de agosto  de 2021

motivación se centra en el por 
qué o para qué del aprendizaje, 
cuya respuesta debe convencer 
al estudiante. Las estrategias 
empleadas, sugirió, son “la 
orientación de metas, expectativas 

por las reacciones emocionales que 
el estudiante experimente ante la 
adquisición de conocimiento o la 
ansiedad ante la evaluación”.

En este mismo contexto del 
aprendizaje, la conducta
que el alumno hace para alcanzar sus 
objetivos y metas, esto tiene que ver 
con estrategias conductuales como 
cambios de hábitos en alimentación, 
descanso, hidratación, manejo del 
estrés; y, toma de decisiones, así como 
la comunicación y socialización, “es 
fundamental crear redes de apoyo, 
las fortalezas de alguien contribuyen 
a una comunidad, los grupos de 
estudio son muy útiles, sean amigos de 

para su desempeño escolar”, 
subrayó González Santiago, también 
colaboradora del Laboratorio de 
Psicología e Innovación Tecnológica 
(LABPSIIT).

Como último aspecto, el contexto 
tiene que ver con el ambiente en el 
que se estudia y los apoyos con los 
que cuenta, “es necesario que el 
espacio esté libre de distracciones, 
ventilado, bien iluminado y cómodo; 
además de tener a la mano todo lo 
necesario”.

Finalmente, puntualizó que se 
deben tener medidas de autocuidado 
que son muy importantes cuando 
trabajamos con la tecnología como 
el uso del antivirus; mantener en 
secreto las claves de acceso y 
cambiarlas periódicamente; cuidar 
los datos personales y la privacidad 
tanto propia como ajena, evitando 
compartir información, fotos, videos 
sin pensar en las consecuencias que 
esto podría acarrear, “usen las redes 
sociales como una extensión de la 
realidad”, aconsejó.

¿Listos? En este regreso a clases en 
la modalidad a distancia, asegúrense 
de tener todo en su mochila, ¡Mucho 
éxito!

9
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Nuevos integrantes al equipo de 
Psicopedagogía y SILADIN.

Es Licenciada en Psicología por la UNAM  y Maestra en docencia 
para la Educación Media Superior(MADEMS) en el campo de 
conocimiento de Psicología por la UNAM, quien toma el cargo como 
jefa en el departamento de Psicpedagogía.

La maestra se ha desempeñado en el nivel Medio Superior, en la 
Dirección General del Colegio Nacional de Educación Profesional 
Técnica (CONALEP), colaborando en las áreas de Desarrollo Docente 
y Desarrollo integral del estudiante; “Fue aquí donde me di cuenta 
que el bachillerato representa un momento decisivo en la vida de las 
y los jóvenes, pues es en esta etapa donde se conjuntan experiencias 

de vida, es por esto que estoy convencida de la importancia de 
acompañar a nuestras y nuestros alumnos durante su trayectoria 
escolar para apoyarlos en los desafíos que se les presenten. 

El departamento de Psicopedagogía es un espacio donde los 
y las jóvenes podrán encontrar orientación en cuanto a temas 
académicos, escolares y personales cuyo objetivo es precisamente 
acompañarles para que concluyan exitosamente su bachillerato. 

El bachillerato es un momento decisivo en la vida juvenil, 
por lo que estoy convencida de acompañar y apoyar 
a nuestro alumnado en los desafíos que se les presenten.”“

Fernando Herrera Arellano

Es ingeniero en Control y Automatización por la Escuela Superior 
de Ingeniería Mecánica y Eléctrica, unidad Zacatenco del Instituto 
Politécnico Nacional; y, maestro en Ingeniería de Manufactura 
por la Escuela Superior de Ingeniería Mecánica y Eléctrica, unidad 
Azcapotzalco, también, del Instituto Politécnico Nacional.

Cuenta con el Diplomado en Desarrollo Humano por el Centro de 

Habilidades Gerenciales, por Harvard Business Publishing. Asimismo, ha 
tomado diversos cursos técnicos de Ingeniería Especializada en México 
y Canadá.

Tiene cinco años de experiencia laborando en la industria de 
manufactura en alimentos; y nueve en la industria aérea como jefe 
de simuladores de vuelo, en donde se encargaba de la capacitación 
técnica de aeronaves para pilotos de aerolínea e ingenieros de 
simuladores de vuelo.

Actualmente se desempeña como jefe de Laboratorios Avanzados de Ciencias Experimentales (LACE) 
y como coordinador del Programa de Estaciones Meteorológicas del Bachillerato Universitario (PEMBU), 
ambas áreas adscritas al Siladin del Plantel Azcapotzalco. 

En estas dos áreas se planea realizar aportaciones digitales y demostraciones experimentales para 
apoyar a los alumnos y profesores a complementar y fortalecer los conocimientos adquiridos en las clases, 
más aún en estos momentos que no han podido experimentar en los laboratorios, así como dar difusión a 
proyectos, talleres y demás actividades complementarias para su formación académica. 

Nayeli Hernández Zamudio
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Por Ana Buendía Yáñez

Durante el evento, se agradeció 
la participación constante de los 
jóvenes durante el ciclo escolar, se 
reconoció su entusiasmo y empeño 
en las actividades realizadas, 
mismas que se tuvieron que 
adecuar según las circunstancias 
del momento, “como bien 
sabemos, tuvimos que llevar a 
cabo las actividades de manera 
virtual, no tuvimos la oportunidad 
de conocernos físicamente, no 
obstante, la integración fue de lo 
más cálida y cordial”, puntualizó 
Alma Patricia López, coordinadora 
del programa.

Al tomar la palabra los alumnos 
para compartir su experiencia en el 
programa coincidieron en señalar 
que fue grata, enriquecedora 

y satisfactoria, pese a las 
circunstancias y a las situaciones 
presentadas bajo el contexto de la 
pandemia, “cada minuto invertido 
en las reuniones que tuvimos 
y trabajo que realizaron tanto 
individual como grupal les dejó 
aprendizajes que seguramente les 
serán útiles para su vida académica 
y profesional”. 

Se destacó la impartición del 
taller “Lo que nadie te dice” 
y su experiencia al participar 
compartiendo, además, su 

En una reunión virtual 
realizada al término del 
semestre pasado a la que 

se dieron cita 24 promotores, así 

como las técnicas académicas del 
Departamento de Psicopedagogía 
Xóchitl Barrera, Alicia Molina, Alma 
Delia Fernández y Alma Patricia 
López, se clausuró el Programa de 
Promotores Académicos del ciclo 
escolar 2020-2021.

na Buendía Por An

    ¡Gracias! 
 Promotores de Azcapo

Un vínculo con la 
comunidad estudiantil. 

conocimiento con sus compañeros 
de la generación 2021. 

Hubo un reconocimiento especial 
a dos de los alumnos presentes, 
quienes eligieron presentar 
el Programa de Promotores 
para desarrollar un proyecto y 
presentarlo en alguna de sus 
asignaturas, “un muy buen trabajo, 
lo cual nos llena de orgullo para 
darles el mérito y reconocimiento 
que merecen”, destacó Alma 
Patricia López. Cabe señalar que 
dichos trabajos fueron publicados 
en el Facebook del Departamento 

de Psicopedagogía.
También, se reconoció el logro de 

los objetivos del programa gracias 
al compromiso académico y 
valiosa participación de los jóvenes, 
siendo alumnos regulares y muchos 
de ellos sobresalientes, “al menos 
25 de los 57 que conformaron este 
equipo de trabajo, tanto de cuarto 
como de sexto semestre”, recalcó 
la coordinadora del programa. Se 
hizo un especial reconocimiento a 
quienes egresan, deseándoles el 
mejor de los éxitos y agradeciendo 

por la experiencia compartida a 
través de este programa. 

Un momento emotivo dio lugar 
cuando compartieron la añoranza 
de volver al plantel y retomar las 
actividades presenciales. Entre 
algunos comentarios nostálgicos 
al respecto, uno de los asistentes 
compartió una nueva realidad 
tras haber vivido pérdidas de seres 
queridos, ante lo cual el resto de 
los presentes le externó mensajes 
solidarios y de empatía.

de calidez y unión, se proyectó 
un breve álbum en formato de 
video con las fotos recopiladas 

de integrarlas a modo de 
agradecimiento y despedida de 
este ciclo escolar, mismo que 
se compartió, también, en el 
Facebook.
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Por Ana Buendía Yáñez

Desde hace 10 años el Colegio de Ciencias 
y Humanidades, a través de la Secretaría 
de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, ha 

impulsado el Programa de Fortalecimiento a la 

a los estudiantes que egresan de este bachillerato en 

la elección de su carrera, así como su inserción a la 
misma. 

Un gran apoyo para el ingreso a la licenciatura. 

Cursos PROFOCE, aliciente para 
la elección de carrera

El PROFOCE pretende vincular el último año de 
formación del nivel medio superior con el primero de 
la formación del nivel superior, además de reforzar y/o 
mejorar los aprendizajes de los alumnos y su formación 
integral para acceder a los estudios de licenciatura 
en los diversos ámbitos educativos.

En cada plantel y con el apoyo de los profesores, se 
ofrece el programa con una amplia gama de cursos 
que abarcan las cuatro áreas del conocimiento. 
A pesar de la situación de aislamiento y clases en 
línea que continúan, la emisión 2021 del programa se 
decidió llevar a cabo para reiterar el compromiso de 
la Institución con los jóvenes bachilleres y su formación.

De este modo, en el Plantel Azcapotzalco estos 
cursos iniciaron el pasado 21 de junio y concluyeron el 
2 de julio de manera virtual, con una duración en total 
de 40 horas de formación. 

Uno de ellos se trata del curso Conceptos básicos de 
Bioquímica, diseñado por los profesores que integran 
el Seminario de Biología Mario Molina, con base en el 
enfoque disciplinario y didáctico de los Programas de 
Estudio del Colegio, “como un apoyo extracurricular 
disciplinario para mejorar la calidad del egreso y así 

curso, puntualizaron, “los alumnos llevarán a cabo 
discusiones organizadas en equipos de trabajo y 
también grupales sobre las diferentes temáticas, 
actividades en simuladores virtuales e investigación 

el uso de modelos, juegos didácticos, resolución de 
cuestionarios y, en general, actividades en las que 
pueda participar activamente y aplicando su propio 
criterio”.

son de gran valor para los jóvenes ya que “se hacen 
aportaciones al mejoramiento de la enseñanza 
propedéutica del Colegio, mismo que será validado 
al realizar el análisis y presentar los resultados del 
desempeño de los estudiantes al terminar el curso”.

Las temáticas que se abordarán en este curso 
son Sistemas Biológicos; Fundamentos químicos; 
Bioenergética; Biomoléculas; Carbohidratos; Lípidos; 
Nucleótidos; Proteínas; Enzimas; y, Rutas Metabólicas.

Los profesores impartidores integrantes del Seminario 
de Biología Mario Molina son:  María de los Ángeles 
Robledo Andrade, Judith Elizabeth Núñez Reynoso, 
Ángel Daniel Díaz 
Pérez, Janneth Díaz 
Velázquez, Ariadna 
Pérez Ordoñez, 
Beatriz de Jesús 
Méndez, Georgina 
Castañeda Ayala, 
Angélica Galván 
Torres y Héctor Islas 
Huitrón.

favorecer su incorporación a las 
licenciaturas correspondientes al 
Área 2. Ciencias Biológicas y de 
la Salud”, señalaron.

Agregaron, “construimos la 
secuencia temática del curso y 
las diferentes actividades en las 
que los alumnos participarán, 
esto para garantizar el 
aprendizaje gradual con base en 
las habilidades de pensamiento, 
considerando que terminaron su 
preparación en el bachillerato 
por lo que, básicamente, 
su aprendizaje sería en el 
contexto de la aplicación de las 
habilidades y conocimientos ya 
adquiridos”.

Para lograr los objetivos del 
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Arrancan las actividades 
artísticas y culturales

Complementan la formación integral de los cecehacheros.
Por Ana Buendía

Para dar la bienvenida 
al semestre 2022-1 
el taller de Teatro 

Methamorphos, que forma 
parte del Departamento de 
Difusión Cultural del plantel, 
presentó la obra de teatro 
El corazón peludo del brujo, 
de Paola Nieto, Andrea 
Chávez y Álvaro Salinas, de 
manera virtual a través del 

departamento.
El elenco estuvo 

compuesto por Andrea 
Morales, Ximena García, Santiago Alvarado, Karen 
Santana, Amely Baez, Rebeca Valencia, Paola 
Nieto, Paola Campos, Erick López, Andrea Chávez y 
Alberto Mata, bajo la dirección de Mónica Granados, 
profesora del taller. 

Esta puesta en escena trata de “un brujo que, 
cegado por el odio, se negaba a amar y ser amado. 
Cierto día llegó a su pueblo una bella doncella que 
rápidamente se convirtió de su interés. La doncella, 
desobedeciendo los consejos de su familia, decide 
corresponder los sentimientos del brujo; pero ¿será 
posible que el amor de está doncella llegué a cambiar 
al brujo?”

El taller de Teatro Methamorphos surge en enero del 
2020, como un espacio en donde los jóvenes pueden 
experimentar la creación de una puesta en escena 

teatro; esto quiere decir, que los mismos integrantes 
se aventuran a la experiencia de hacer adaptación 

de obras clásicas hasta crear 
una obra desde cero, dichas 

con sus contextos en donde 
ellos expresan la forma de ver su 
entorno, manifestó la profesora a 
cargo del mismo.

En el taller, agregó, se 
trabaja con ejercicios para la 
preparación del actor con los 
cuales los jóvenes encuentran 
diversas formas de expresarse y 
así poder plasmar parte de ellos 
a través del teatro, “siempre nos 
aventuramos a explorar y vivir 

diversas convocatorias teatrales que nos nutren y nos 
hacen crecer más de manera artística”.

A pesar de que el trabajo en las sesiones ha cambiado 
por la pandemia, aseguró que seguimos haciendo y 
explorando desde la virtualidad el teatro. Además 
de ser un lugar de encuentro de jóvenes amantes del 
teatro, se convierte en una gran familia que arropa a 
cualquiera que guste experimentar de este bello arte. 

pensar en que ellos son individuos a los que les gusta 
jugar, explorar y tienen la necesidad de hacer escuchar 
dentro de su entorno mediante el teatro; de aquí viene 
el nombre Teatro Methamorphos, “pues evolucionan 
tanto emocional y socialmente que llegan a cambiar 
su forma de ver y expresarse con su entorno”.

El Taller de Teatro es sólo una de las opciones que 
el Departamento de Difusión Cultural, a cargo de 
María Fernanda Ochoa Arana, ofrece a la comunidad 
estudiantil para enriquecer su formación integral.

¡Mira la obra!bbra!
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Las demás opciones a las que 
puedes integrarte son:

Guitarra principiantes y 
avanzados; Conjunto coral; Canto; 
Danza Clásica; Contemporánea; 
Polinesia; Lectura Dramatizada; 
Cartomagia; Fotografía; 
Laboratorio Audiovisual; Refugio 
Creativo; Iniciación a la lectura 
de códices; Cine; Tonalamatl: 
realiza tu propio códice; Cine 
Club; Herbolaria y Autocuidado; y, 
Huertos Historias comunitarias.

Te invitamos a consultar el 
Facebook Difusión Cultural CCH-

pendiente de las actividades y 
eventos que se realizan.

¿Ya tienes tu correo institucional? 
Te compartimos un video en el 

área de la salud para que te guíes.
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Por Josué Bonilla

A través de la adopción y liberación virtual de tortugas marinas 
de la especie Lora, promueven la educación ambiental.

El 22 de junio pasado, alumnos del plantel fueron 
parte de un emotivo momento al seguir de 
manera virtual la liberación de tortugas marinas 

de la especie lora, misma que se realizó en vivo 
desde las playas de Tecolutla, Veracruz, México, por 
el campamento Tortuguero y asociación civil Vida 
Milenaria, la cual tiene más de 47 años dedicándose a 
la protección de la tortuga lora y demás especies que 
llegan a estas playas.

Es el segundo año consecutivo en el que Angélica 
Galván Torres, profesora de la asignatura de Biología del 
plantel, promueve esta actividad extracurricular entre 
los jóvenes; y, este año se sumaron alumnos del Plantel 
Vallejo, a través de su profesor Guillermo García Belio, 
también organizador del evento.

Para abrir la actividad, Martha P a t r i c i a 
López Abundio, secretaria de Servicios 
de Apoyo al Aprend i za je 
de la Dirección G e n e r a l 
del CCH, f e l i c i t ó 
a ambos profesores 
por su labor de 

difusión y 
promoción 

de una 
e d u c a c i ó n 

a m b i e n t a l 
entre los 

Por Ana Buendía

cecehacheros, sin duda, parte fundamental de 
su formación integral. Igualmente agradeció a la 
asociación por permitir a la comunidad del CCH ser 
parte de esta liberación vía virtual y concientizarlos 
de la importancia de preservar especies endémicas 
de nuestro país, tal como lo es la tortuga lora 
(Lepidochelys kempii).  

Por su parte, Angélica Galván señaló que la 
actividad tiene el objetivo de que los alumnos 
“reconozcan el esfuerzo que realizan algunos 
grupos humanos en estas actividades de desarrollo 
sustentable y la participación ciudadana, así 
como también, que valoren la importancia de 
la conservación biológica como parte de su 
formación ética”. De igual manera, puntualizó, 
apoya y fortalece aprendizajes abordados en la 
materia de Biología II y IV, en especial, los temas 
de Biodiversidad y Conservación Biológica; y, el 
subtema de Desarrollo Sustentable.

Algunos de los comentarios, experiencias y 
aprendizajes de los jóvenes participantes fueron: 
“es importante apoyar con un granito de arena, 
tanto escuchando la información como apoyando 
en campañas y eventos de este tipo”; “aprendí 
muchísimas cosas, sobre todo, que esta especie de 
tortuga es endémica de nuestro país, las crías que 
tienen y el tiempo que tardan en salir de su huevo, 
los años que tardan en regresar, un aproximado 

Para abrir la actividad, Martha P a t
López Abundio, secretaria de
de Apoyo al Apre
de la Dirección G
del CCH, f
a ambos p
por su la

di
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de
e d u

a m b
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Liberan tortugas marinas 
por segunda ocasión

Por Ana Buendíaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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de cuánto tiempo pueden vivir, qué comen, 
cuántas tortugas desovan y aproximadamente 
cuántas liberan, considero relevante organizar 
actividades de este tipo, además de difundir 
la labor de asociaciones como Vida Milenaria 

para generar empatía, ética y responsabilidad por preservar 
la biodiversidad de nuestro país y del mundo”.

Igualmente, consideraron que el evento apoya la 
concientización sobre el cuidado de la vida; y, para algunos 
alumnos, les generó mayor interés por la Biología. Además, 
aprendieron que “si las tortugas marinas desaparecen no 
solo sería una gran pérdida para la humanidad, sino que 
amenazaría la vida de otras especies marinas, puesto que 
dichas tortugas son esenciales para la salud de los ecosistemas 
marinos”. Asimismo, “nos hacemos conscientes de cómo 
nosotros somos responsables, en gran parte, de su extinción; 
pero que también, podemos hacer mucho para rescatarlas”.

Finalmente, los jóvenes concluyeron que se “contribuyen a 
generar una mentalidad más favorable hacia la preservación 
de la biodiversidad, además de que genera empatía con los 
seres vivos con los que compartimos nuestro hogar la Tierra. El 
participar en la actividad nos genera mayores aprendizajes 
que podemos compartir con la gente a nuestro alrededor, 
para así poder generar una cadena en pro del planeta y de 
quienes viven en él”.

Conviértete en un 
#AgentedeCambio y 
contribuye a construir 
un México sostenible. 

Conoce las iniciativas y 
forma parte del 

#CambioSostenible

Consulta todos los 
detalles aquí



Plantel Azcapotzalco 

18

Núm. 51 23 de agosto de 2021

¿Ya conoces las 
plataformas digitales  
 para tus clases en línea?



Plantel Azcapotzalco 

19

Núm. 5123 de agosto  de 2021



Plantel Azcapotzalco 

20

Núm. 51 23 de agosto de 2021



Plantel Azcapotzalco 

21

Núm. 5123 de agosto  de 2021

Convocatoria Clubes de Lectura CCH a Fondo 
El Fondo de Cultura Económica y la                                          
Dirección General del Colegio de Ciencias y Humanidades 

Convocan a la formación de Clubes de Lectura 
Se invita a participar a estudiantes, docentes, personal administrativo y toda persona integrante de la comunidad 
del CCH que disfrute de la lectura, desee comenzar su camino en esta actividad por placer o esté interesada en 
fundar un Club de Lectura. 

Requisitos: 

1- Podrá inscribirse cualquier persona que sea parte de la comunidad del Colegio de Ciencias y Humanidades 
interesada en el fomento a la lectura y en conformar o representar un Club de Lectura. 

2- Proporcionar la información solicitada para realizar el correcto registro del Club de Lectura. 

3- Asistir a las sesiones virtuales de capacitación impartidas por el personal del Fondo de Cultura Económica a 
llevarse a cabo en septiembre 2021; si fuera el caso, podrán participar una o más personas por Club de Lectura o 
personas de la comunidad del CCH con interés en fomentar la lectura, información se les hará llegar una vez que 
completen los pasos uno y dos, vía correo electrónico. 

4- Iniciar las actividades del Club de Lectura con sesiones virtuales atendiendo a la situación actual, a cada Club 
registrado se les hará entrega de un Acervo de fundación con 15 libros. 

Inscripciones: 

Para realizar la inscripción se requiere enviar del del 16 de agosto al 4 de septiembre 2021 un correo electrónico a 
cchafondo@gmail.com con la siguiente información: 

• Nombre completo 

• Plantel 

• Número de celular o teléfono de contacto 

Una vez completado el registro se compartirá la información correspondiente y los enlaces de acceso a las sesio-
nes de capacitación. Serán tres reuniones de dos horas cada una los días 6, 7 y 8 de septiembre del presente año 
de 13 a 15 hrs.
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Con 49 años de trayectoria académica Teresa Matías Ortega fue reconocida, el pasado 25 de 
mayo, por el Congreso de la Ciudad de México, así como las y los Diputados integrantes de 
la Comisión de Educación, con la Medalla y Diploma al Mérito Docente “Profesor José Santos 

Valdés” categoría de Educación Media Superior, en el Palacio Legislativo de la Ciudad de México, 
“me siento entusiasmada y agradecida de que mi trabajo docente haya sido reconocido con tal alta 
distinción”, señaló la profesora.

Profesor(a),
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www.cchazc.unam.mx

      El Centro de Formación Continua de la Escuela Nacional 
  Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), tomando en
       cuenta lo estipulado en el Cuadernillo de Orientaciones 
    2021-2022, aprobado por el H. Consejo Técnico el 01 de
 junio de 2022, hace un atento llamado:

para desarrollar sus proyectos correspondientes al Área 
  Complementaria 2021-2022 en actividades de Formación de 
    Profesores de acuerdo con el Campo IV-2: Programa Integral de 
      Formación Docente en sus apartados a) y b) referentes al diseño 
         e impartición de cursos y diplomados para profesores. 

CONVOCATORIA

A los Profesores de Carrera y a los Grupos de Trabajo
de los cinco planteles del Colegio,

Para mayores informes mandar mensaje de texto a las
siguientes direcciones: formacioncontinua@cch.unam.mx,

 .
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