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s de reconocer a las y los
Eacadémicos de asignatura que
se han destacado por su gran
compromiso docente y resiliencia

en un contexto educativo complejo,
pero sobre todo, innovador.

El rol docente de nuestro Colegio,
es hoy, mas que nunca, uno de los
pilares cruciales en la formacion
de los j6venes cchros avidos por el
conocimiento y ansiosos por descubrir
nuevaos retos.

Reconocer a nuestros profesores es
dignificar la labor docente vy visibilizar
su importancia cultural y social para

nuestra sociedad. Esta claro que cada |

maestro trae consigo una experiencia
significativa que trasciende a los
estudiantes en mejores aprendizajes,
seres humanos y una formacion que
los prepara para su futuro profesional.

Porello, esaplaudible su compromiso
por implementar metodologias
innovadoras y efectivas que soslayan
el proceso de ensenanza aprendizaje
y enaltecen a nuestro querido Colegio
de Ciencias y Humanidades. &
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Técnico del Colegio de Ciencias y

Humanidades aprobd elreconocimiento
a pofesores de asignatura a través de la
comision de Honor y Mérito Universitario,

Tras una convocatoria a la comunidad del
Colegio para dar cuenta de la trayectoria
y labor académica de profesores de
asignatura aprob6é la propuesta y los
reconocimientos que son: diploma, medalla
y difusion de los galardonados a través
de los diferentes medios del Colegio.

En nuestro plantel, fueron reconocidos
nueve profesores, quienes  recibieron
orgullosamente dicha presea. Los
galardonados fueron: José antonio Gonzdlez
Ramirez, Fabiola Margarita Torres Garcia, José
Francisco Cortés Ruiz Velasco, Francisco José
Ochoa Cabrera, Maria Antonieta Escalante
Rojas, Mercedes Espinoza Blancas, Sandra
Lopez Sudrez, Maralejondra Herndndez
Trejo y David Zhabel Sdnchez Angeles.

En representacion de las profesoras y
profesores galardonados, José Francisco
Cortés reconocié la labor cchera de un
profesor, la cual, radica principalmente
en joven universitario, el motor docente sin

EI pasado 24 de agosto el H. Consejo

Por Josué Bonilla

excepcion, lleno de cualidades versatiidad y autenticidad.

En este sentido, Cortés afirmd que es necesario escuchar a
los jovenes, abrirse a sus opiniones, permitirles equivocarse y
aprender de ellos para continuar formando al profesorado.
Ademas, recomendd al Consejo Técnico hacer participes
a los estudiantes en este tipo de reconocimientos, brindarles
voz para coadyuvar la colegialidad de nuetsra institucion.

Porotraparte, elprofesordecienciasexperiementalesinvitdalos
asistentes a asumir nuestra responsabilidad histérica para poder
construir una Universidad incluyente, tolerante, participativa, a
romper esquemas obsoletos y trabajar en conjunto con todos
los niveles universitarios para dignificar a la labor docente.

Posteriormente, el Dr. Javier Consuelo Herndndez, director de
nuestro plantel, comparti6 Memorias de José Emilio Pacheco
para referirse al reconocimiento docente, asimismo, se refirid
al trabajo de los
galardonados
como una sombra
deluz que alimenta
los suefios e
ideales de nuestros
estudiantes. La
medalla es un
reconocimiento
que se da, no al
coleccionista,
sino al artesano
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de suefios posibles en las callejuelas de la resiliencia, a prop6sito de los tiempos dificiles en que vivimos.
“[Profesores] Su voz es sonora en el saldbn de clase y eco en la conciencia revolucionaria de
nuestras y nuestros alumnos”, concluyd Consuelo al tiempo de felicitar a los profesores reconocidos.

- ’] b - ¥ _l?

Profa. Maralejandra Hernandez Trejo

Idiomas

“Este reconocimiento es para mi un enorme orgullo y felicidad.
Marcaunhito enlatrayectoriaacadémicay profesionalde diversos
académicos en todos los planteles de nuestro Colegio y celebro
poder ser parte de ellos. En mi vida personal es muy importante,
pues vivi de adolescente afios fundamentales para mi formacién
como individuo y, en ese entonces, futura universitaria en estas
mismas aulas donde ahora soy profesora. Sé que existen muchos
docentes mas, quienes son también parte del espiritu que le da
vida, impetu y que muestra el corazdn de nuestra Universidad.

Por ello, espero que este galardéon continle como muestra del
impacto que el esfuerzo docente tiene en nuestrosjdévenes alumnos
y en su transito hacia una formacion profesional, con valores
universitarios, asi como de calidad humanistica y cientifica.”

Profa. Sandra Lopez Suarez
Ciencias Experimentales

“Tanto a nivel profesional como personal, agradezco esta
distincion porque me alienta a seguirme capacitando para
brindar una mejor clase cada dia y porque me impulsa a seguir
trabajando con entusiasmo para los alumnos del Colegio, de
quienes a lo largo de estos doce afios he aprendido y recibido las
mejores palabras de reconocimiento.”

Profa. Fabiola Margarita Torres Garcia

Ciencias Experimentales

“Este premio representa para el reconocimiento al amor que
tengo hacia mi profesion; el amor que dedico al prepararme
cada dia para ser mejor como personay como profesora, el amor
que me hace disfrutar el trabajo con mis alumnos, el amor que le
tengo a mis comparferos profesores por tenderme la mano en los
momentos en que lo necesito, el amor que le tengo al CCH por
confiar en mi'y permitirme ser parte de sus docentes. El amor que
le tengo a la UNAM por aceptar ser parte de ella.”
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Prof. José Francisco Cortés Ruiz Velasco

Ciencias Experimentales

Hace 25 anos regresé fortuitamente, o tal vez no, al CCH,
comencé a dar clases sin planearlo en mi vida; quien me conoce
sabe que no considero tener vocacion para ello. Con el tiempo,
me quedé mas de lo planeado y asimilé el modelo educativo que
desde joven interioricé y apliqué gracias a mis maestros. Mas alla
de la formacion didactica y disciplinar universitaria, ahora tengo
clara miformaciéon como profesor, basada en el aprendizaje que
mis estudiantes me han brindado, al escuchar sus opiniones, su
vision del mundo, su inquebrantable rebeldia, sus exigencias y
reclamos hacia mitrabajo, han hecho lo que hoy soy frente al salon
de clase, y solo ellos juzgardn si merezco o no el reconocimiento
con el que me honra el H. Consejo Técnico del Colegio.

Prof. José Antonio Gonzalez Ramirez
Matematicas

“Agradezco al Consejo Técnico de nuestro Colegio el
reconocimiento a mi persona, el cual hago extensivo a todos mis
compafieros de asignatura. Muchas veces nos sentimos poco
valorados por la institucién, pero eso no significa que dejemos
de esforzarnos dia a dia por ser mejores docentes y de lograr
formar estudiantes que mantengan ese “orgullo universitario” tan
denostado por una parte de nuestra comunidad en los Ultimos
anos. Agradezco también a los alumnos que han pasado por mi
aula durante estos afios y a los comparfieros docentes que me
han apoyado, juntos vamos haciendo camino.”

Profa. Maria Antonieta Escalante Rojas

Opciones Técnicas

Agradezco alasautoridades del Colegio el que me consideraran
para otorgarme tan valioso reconocimiento por realizar tan noble
laborcomolo esladocencia, que con muchaalegriay satisfaccion
impartimos dia con dia todos los profesores del colegio, esperando
que con este granito de arena del conocimiento logremos que
nuestros estudiantes aprendan a aprender, aprendan a hacer
y aprendan a ser mejores seres humanos y los mejores y futuros
profesionales, formados en nuestra gran institucion educativa.
Gracias Colegio de Ciencias y Humanidades. Gracias UNAM.
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Profa. Mercedes Espinosa Blancas

Opciones Técnicas

“Es para mi un honor muy grande el haber recibido este primer
reconocimiento a la labor académica de los profesores de
asignatura del Colegio de Ciencias y Humanidades 2021 que
otorgaron el Consejo Técnico y las autoridades que lo hicieron
posible.”

Prof. David Zhabel Sanchez Angeles

Educacion Fisica

“Es muy significativo para mi recibir este reconocimiento por
parte del Consejo Técnico del CCH. Tiene mucho valor para mi
persona. Es un placer haber estudiado en CCH Azcapotzalco y
ahora poder devolver un poco de lo mucho que aprendiy vivi en
mi bachillerato. Ahora como docente hago lo que méas me gusta;
trato de que mis estudiantes disfruten el aquiy el ahora; y, a través
de la educacion fisica y el deporte, pueda dejarles conocimiento
y experiencias que perduren en su vida. Gracias a la UNAM, al
CCH, a mis maestros, a mis comparieros y a mis alumnos que son
parte de este reconocimiento..”

Prof. Francisco José Ochoa Cabrera

Historico Social

“En estos tiempos oscuros que han exacerbado los temores y
la incertidumbre, nos parece grato y alentador recibir estimulos a
nuetsra labor docente Tras dos décadas de servir a la institucion,
y en emdio de esta pandemia, agradezco este reconocimiento y
creatividad de nuestras autoridades para acompaifiary apoyar el
trabajo cotidiano en favor de los alumnos y deméas miembros de
nuestra comunidad.”k
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Con garra rockera, inicia su
aventura en el CCH

Esfuérzate y aprovecha
las oportunidades que

nos da el CCH, no
te des por vencido(a).
iSi se puede!”

omprometida con
su nueva aventura
pedagdgica,  Sharon

BermUdez Diaz asegurd su lugar
en nuestro plantel con 121
aciertos en su examen de
COMIPEMS y un promedio
de 9.8 en secundaria.

“Desde pequefia me ha
lamado la atencion el estudio
y la escuela, por lo que me considero
unapersonaamable, tolerante,responsable
y disciplinada”, comparte la joven universitaria.

Ella gusta de las ciencias, en especial de la quimica,
razén por la cual pretende estudiar para ser Quimica
Farmacobidloga.

Para la nueva cchra, el CCH Azcapotzalco fue
amor a primera vista, porque entre sus instalaciones y
el modelo educativo del Colegio, cautivo la atenciéon y
deseo por ella de estudiar su bachillerato en dicho recinto.

La preparacion de Sharon fue ardua, ya que desde
noviembre de 2020 dedicé gran parte de su tiempo
al estudio, valiéndose de un curso gratuito en YouTube
complementado con guias proporcionadas por sus padres.

Como una de las estrategias utilizadas para su estudio, la
nueva cchra tapizé de stikers con férmulas y definiciones la
pared de su recamara, la
cual ha sido su lugar de
concentracion y suefos.
Sharon nos cuenta que
lo mds dificil al realizar el
examen de ingreso fue
el haberlo hecho sobre
una sila de plastico y
una tabla de madera
en las piernas por la
incomodidad que le
ocasiond, asi como el
dolor de cuello al término
del mismo; sin embargo,

afirma alegremente que
todo vali6 la apena,
porque al enterarse de

su resultado, un
cumulo de felicidad la
envolvid junto a su familia.

Ahora, Sharon espera aprender mucho
en su transitar por el CCH Azcapotzalco,
..."Quiero crecer como personqa, estoy
dispuesta a dar mi mayor esfuerzo y
disciplinay a esforzarme para cumplir fodo
lo que me proponga”, afirmd orgullosa.

Suimpresidn en estas primeras semanas
de clase ha sido muy enriquecedor para
la cchra, quien anhela conocer pronto
el plantel fisicamente.

Amante de la novela romantica,
series y streams, Sharon también busca
ser una activista ambiental y tener su
propia fundacioén, motivo por el cual,
realiza diversas acciones para cuidar
el planeta. Asimismo, agradece
enormemente el apoyo que su
familia le ha brindado, porque ellos
siempre creyeron en su potencial. &
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Por Josué Bonilla

consultar abiertamente librosy atlas que te ayudaran en tu quehaceracadémico. Ademas, la biblioteca
Rosario Castellanos te ofrece conferencias, exposiciones y charlas que podras disfrutar durante los tres
afos de tu transitar cchro.

Asimismo, este recinto pertenece al Sistema de necesario que las dos bibliotecas cuenten con un
Bibliotecas de la UNAM vy trabaja bajo el sistema de convenio para que se pueda realizar el préstamo a
estanteria abierta, el cual te permitira tener contacto través de un documento con los datos del libro y del
directo con el acervo pudiendo consultarlo a tu gusto usuario solicitantes.

y comodidad. Entre los otros servicios que te ofrece la biblioteca

La Biblioteca Rosario Castellanos ofrece conferencias, Rosario Castellanos, también esta el de fotocopiado,
charlas con escritores y exposiciones; ademas, brinda un catalogo general que puedes consultar en las
asesoria de orientacion y atencion bibliotecaria, en computadoras que se encuentran dentro de la
la que recibes asesoria e informacién sobre _
los servicios que se otorgan, asi como el .
manejo y consulta de diferentes materiales
bibliogrdficos, el uso de los catdlogos, la
existencia y utilidad de las diferentes areas de
servicio y todos los aspectos administrativos y
técnicos referidos a la biblioteca.

Al ser cchro y en cuanto las condiciones
sanitarias lo permitan, cuentas también con
el servicio de préstamo interno, en el cual,
podras consultar los materiales en las areas
de lectura, solicitar el préstamo a domicilio
por siete dias naturales y con derecho a dos
renovaciones con tu credencial vigente.

También, gozas del préstamo
interbibliotecario, en el que se te presta
material bibliogrdfico de tu interés que no se
encuentre en la biblioteca del plantel, pero
qgue posee otra biblioteca; para esto, es

Con una coleccion de mas de 12 mil titulos de diversa indole y 150 volimenes aproximadamente podras
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misma, asi como del uso de salas de
lectura para revisar materiales.

Cabe mencionar que en este
espacio se cuentan con tres salas
de lectura, ademas de una sala
especial de consulta y publicaciones
periddicas. La sala tres es la mas
grande, en la que podras hallar
temas de literatura, matematicas,
fisica, quimica, biologia, ciencias de
la salud, tecnologia y computacion.
En la sala uno encontraras temas
de Filosofia, Psicologia, historia
universal e historia de México; y en
la sala dos, podras consultar temas
de administracion, estadistica,
sexualidad, geografia, derecho, taller
de lectura y redaccion, expresion
grdfica y musica.

De esta manera,
Rosario Castellanos
oportunidad de

la biblioteca
te ofrece la
complementar

perfectamente tu aprendizaje. Te
esperamos! &k

Profesorado, comprometido
con su formacion docente

on el principal objetivo
de proporcionar a

profesores de hasta
10 afos de antigiedad en el
Colegio, las bases sobre las que
se constituyd el CCH, como
su estructura por areas y su
modelo educativo, el Seminario
de Formacién Docente (SFD)
integrado por académicos
del  Plantel  Azcapotzalco,
disefiaron el Programa de
Formaciéon Docente del Area
de Ciencias Experimentales.

Como proyecto INFOCAB
PB200821, este programa
con duracion de 80 horas
estuvo compuesto de cuatro
cursos secuenciados, con los
cuales se pretendi6 que el
profesor conociera, analizara
e incorporara los documentos
base del CCH, con el fin de
apropiarse de la esencia de
esta institucion.

Coordinado por Patricia
Emma Diaz Gonzdlez y Paulina
Romero Herndndez, profesoras
de la asignatura de Biologia,
los cursos se llevaron a cabo
en sesiones en linea sabatinas
sincronicas 'y  asincronicas,
del 20 de febrero al 26 de

Por Ana Buendia Yéarfiez

junio del presente afio,
los moédulos de 20 horas
cada uno fueron: Modelo
educativo del Colegio y los
documentos base; Analisis
de las estructuras curriculares
del Plan de Estudios; Analisis
de los enfoques disciplinario
y pedagogico de los
programas de Ciencias
Experimentales; y, Didactica de las
Ciencias Experimentales.

El pasado 26 de agosto se llevo
a cabo el cierre de este programa,
con la presencia del director
del plantel, Javier Consuelo
Herndndez, quien sehald que se
trata de uninteresante proyectode
colaboracion, ademas aplaudio
el ejercicio de observacion
participante ‘“que pocas veces
se trabaja dentro del Colegio y
es una metodologia fundamental
para reconocer las problematicas,
los aciertos, logros y alcances de
cualquier grupo de trabajo”.

Se considera, agregd, que
“conocer de manera general las
lineas del modelo educativo, nos
hace participes de éste; pocas
veces reparamos en el analisis y
en la reflexion sobre la relevancia
que tiene tanto la parte de la
didactica de la disciplina con el
modelo educativo, sobre nuestras
propias practicas y evaluar nuestro
trabajo, nuestro desempefio con
los alumnos; de ahi la relevancia
de este tipo de programas de
formacion, que de manera
integral se ve y se conoce al CCH
y el area”.

Afirmé

que “el modelo




educativo del
de manera diferente en cada

Colegio se vive

una de las areas y en cada
una de las trayectorias de los
profesores, ya sean fundadores,
de reciente ingreso o los que
tienen mediano tiempo; entonces
nos damos cuenta, justamente,
que larealidad que vivimos es una
realidad llena de percepciones,
sujetas de estudio, de reflexién vy
de analisis permanente en la vida

(e T )

de cualquier profesor para que
dia a dia sigamos creciendo”.

Este es el cierre de un proceso
de formacion, subrayo, “pero el
inicio de una carrera interminable,
asi lo vemos todos los profesores
que en algin momento decidimos
por conviccion, ser académicos
de esta Universidad y de este
Colegio”.

También presente en la reunion,
el secrefario docente Victor
Rangel Reséndiz, reconocié el
trabajo y entusiasmo tanto de los
profesores organizadores como de

10
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los asistentes, “es fundamental trabajar con los jovenes académicos que
van a tomar la estafeta para que el plantel continue con la noble labor
de formar a las nuevas generaciones”.

En su oportunidad, Paulina Romero Herndndez informd que, de 50
solicitudes de profesores recibidas, se seleccionaron 35 y fueron 31
profesores los que concluyeron de manera satisfactoria el programa.
Cabe destacar que los médulos fueron desarrollados a manera de talleres,
en los cuales se tuvo el apoyo de docentes de facultades, de Direccion
General del Colegio; y, de otros planteles, compartiendo su experiencia 'y
enriqueciendo los diversos temas.

Recalcd que se inicié un proceso de analisis de resultados obtenidos
“este seminario de formacioén piensa que una parte importante es la
evaluacion, de ahi que solicitamos ser evaluados durante el transcurso
de las sesiones, de esta manera,
contamos con los profesores
observadores Rafael Cuéllar Lara,
Judith Chdvez Espin e Isis Alejandra
Miranda Rojas, que nos estuvieron
monitoreando y retroalimentando”.

Finalmente, Judith Chavez
Espin, sefiald “es importante seguir
apoyando estos programas de
formacion de profesores y darles
continuidad, pero también,
necesitamos trabajar de manera
multidisciplinaria conlasotras areas”.
Y recalc6, “el modelo educativo
del Colegio sigue siendo vigente, se
sigue promoviendo que el alumno sea el actor principal de su aprendizaje
y que el profesor actiie como guia”. Y, Laura Angélica Romero, asistente
al programay exalumna del plantel, compartio “fue una experiencia muy
significativa y enriquecedora para mi labor docente, estos cursos nos dan
mayores elementos para poder lograr lo que se propone el modelo del
Colegio”.

Integran el Seminario de Formacién Docente, los profesores del Area de
Ciencias Experimentales: Juan Castro Dorantes, Karina de |la Cruz Laing,
Patricia Emma Diaz Gonzdlez, Maria Eugenia Minor Borrego, José Luis
Rangel Lozada, Paulina Romero Herndndez, Julio César Tavera Fabela y
Cecilia Santos Veldzquez, responsable académica del proyecto INFOCAB.
A
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Se aporta un manual

y un libro de texto.

on la intenciobn de compartir
‘ con la comunidad estudiantil y
docente el material elaborado
y probado en los laboratorios del CCH
Azcapotzalco, asi como contribuir con
el acervo digital del bachillerato de la
UNAM, los profesores Guadalupe Ana
Maria Vdazquez Torre, de la asignatura
de Biologia; vy, Victor Hugo Sdnchez
Herndndez, deInglés; asicomo Alejandra
Alvarado Zink, doctora investigadora en
la Direccion General de Divulgacion
de la Ciencia de la UNAM, participaron
en la primera convocatoria para la
conformacion de un acervo digital de
material didactico para el bachillerato.
Ellibro de texto para Biologia Il titulado
Vida, Biodiversidad y cambio climdtico,
fue la aportacion de este grupo de
profesores, producto de dos afios de
intenso trabajo; uno de elaboraciéon de
los capitulos;y otromasde pruebaconlos
alumnos. “El libro recaba la experiencia
de la docencia y el trabajo conjunto
con profesores y alumnos; esta dividido
en fres secciones: Vida, Biodiversidad
y Cambio Climatico y consta de 10
capitulos que trata los temas que
conforman el programa de estudios
vigente de la asignatura de Biologia I,
incorporando ejes trascendentes de la
Educacion Ambiental, particularmente
elrelativo al Cambio Climatico”, explico
Vdézqguez Torre.
Los autores subrayaron que se trata

Por Ana Buendia Yariez

de un material didactico novedoso que servira como apoyo del
curso, cuenta con apartados como palabras clave, propdsitos
y aprendizajes del programa de Biologia I, desarrollo del tema y
ejercicios. También, cuenta con la seccion de actividades en Inglés
al término de cada capitulo lamada Remember, misma que estuvo
a cargo de Victor Hugo Sdnchez, quien retomo los puntos principales
de cada capitulo acompafiado de actividades didacticas en
inglés, las cuales fueron probadas en la Mediateca del plantel con

los alumnos del Programa de
Jovenes hacia la Investigacion.

Esta seccion es relevante ya
que se introduce al alumno a la
investigacién cientificaeninglés,
“el interés de incluir el idioma
a una materia experimental
es que se percaten de su
importancia y lo utilicen como
una herramienta de busqueda
de material cientifico; como
una herramienta para su vida
profesional y para cuestiones
académicas”,  enfatizd el
profesor de Inglés.

Por su parte, Alvarado Zink,
a cargo de la elaboracion de
algunos capitulosy de la edicion
final del libro, agregd que el

material es una opcioén para apoyar a la poblacion estudiantil, es un
libro tutor de apoyo ala ensenanza para los alumnos con problemas
en la materia o para quienes van mds avanzados, ya que pueden
revisar materiales extra a través de las referencias bibliogrdficas
ofrecidas, con la idea de fortalecer y complementar lo que ven en

el salon de clases”.

En cuanto a la manera
en que estan abordados los
temas, indicé que se puso
énfasis a que fuera claro, de
tipo divulgativo, sin perder la
parte formal de la materia
y los términos técnicos que
deben manejar los alumnos.

Se usaron  esquemas,
cuadros, fotografias,
juegos, curiosidades,

entre otros materiales de
apoyo. Ademas, todos los
capitulos poseen bibliografia
y ciberografia actual,

L
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videografia recomendada y hemerografia
de periédicos y revistas.

Dentro de las aportaciones novedosas
que ofrece el texto, Ana Maria Vdazquez
dijjo que pretende aportar elementos
de Educacion Ambiental, que no
estan formalmente considerados en los
programas de estudio de las materias
del area de Ciencias Experimentales del
Colegio.

Otra publicacion de este acervo digital
del CAB, autoria de Ana Maria Vdazquez
Torre, es el Paqguete Diddctico Siladin:
Manual de Lombricultura, el cual “presenta
la experiencia de la profesora de muchos
afos de trabajar en composta, el cual,
ya ha sido probado en sus cursos, cumple
con los ejes del Colegio, asi como con los
postulados basicos del modelo educativo
del CCH: el aprender a aprender, el
aprender a hacery el aprender a ser”.

Dicho manual presenta los resultados de
la aplicacion de la propia actividad en el
CCH Azcapotzalco y en FES Cuautitldn y es
aplicable a los programas de Biologia | y I,
convirtiéndolo en un sustento para realizar
proyectos de investigacion en el sembrado
de plantas, presenta las caracteristicas de
utilizacion en la vida cotidiana del alumno,
ademas permite ser parte de proyectos
con la intencion de agricultura”.

También, tiene referencias de trabajos
de alumnos, “este tipo de actividades es
una forma de introducir a los jovenes al
trabajo agricola, fomentar vocaciones e
intereses por licenciaturas como Ingenieria
Agricola”.

Ambos recursos fueron dictaminados y
aprobados por un comité evaluador de
pares académicos para ser publicado
en el sitio www.acervodigital.cab.unam.
mx cabe sefalar que el sitio cuenta con
25 publicaciones del CCH y 17 de la ENP.
Con lo que respecta a las del Colegio,
se ofrecen publicaciones de diversas
dreas académicas como Inglés, Biologia,
Matemdticas, Quimica, Taller de Lectura,
Filosofia e Historia, todas ellas al alcance
de la comunidad estudiantil y docente, no
solo de la Universidad, sino de otros paises,
de ahi que la profesora invité a acercarse
a este acervo, conocer los materiales y
socializarlos, “esperemos sean de utilidad y
puedan contribuir tanto a los aprendizajes
delosalumnos como ala practica docente,
esa es nuestra mayor satisfaccion”. &
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Geremowid
Alto Rendimiento
hoadémico

2020-2021

Por Ana Buendia
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Gran reconocimiento a los alumnos de

alto rendimiento académico

reconocer el esfuerzo, dedicaciény compromiso
de los cecehacheros que concluyen el afio
escolar con un promedio de 9 o superior, dignos
representantes de nuestra institucidn que alcanzan
una de sus metas académicas, “accion que debe
dignificarse con un tejido de laureles en las sienes,
que representan las hojas de un arbol que pese a las
inclemencias del tiempo se mantienen siempre verdes,
hojas aromaticas que decoran el pensamiento y que
simbolizan la perseverancia en la esencia de la vida”,
asi lo senald Javier Consuelo Herndndez, director del
Plantel Azcapotzalco al encabezar la ceremonia
virtual de alumnos de alto rendimiento académico.
Transmitida por los canales oficiales del plantel de
Facebooky You Tube, el pasado 28 de agosto, en esta
emotiva ceremonia organizada y coordinada por el
Departamento de Psicopedagogia, se reconocio la

Para nuestro plantel es orgullo de celebracion

trayectoria académica durante el ciclo escolar 2020-
2021, de los alumnos de las generaciones 2019, 2020
y 2021.

Al dirigirse a los galardonados, Javier Consuelo
apunto “han sido reconocidos por nuestra institucion,
distincibn muy importante pero que carece de
representacion si ustedes no la asumen como
resultado de un deseo personal. La Universidad de la
Nacion y el Colegio de Ciencias y Humanidades ven
en ustedes cristalizada la razén de su existencia, son
el sentido mas puro de una labor que la sociedad
nos ha encomendado: la formacion de ciudadanos
responsables, comprometidos con la comunidad v,
sobre todo, comprometidos consigo mismos”.

En representacion de la generacion 2019 Alejandra
Vargas Carrillo y Ana Karina Herndndez Rojas, ambas
alumnas que concluyeron su bachillerato con
promedio de 10 absoluto, dirigieron unas palabras
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conocer y comprender la importancia y magnitud
de cada disciplina en el mundo. Debemos ser fuertes
y decididos para lograr nuestros objetivos, debemos
planear, actuar y decidir, siempre conservando
nuestros valores porque son los que mafiana nos
haran crecer”.

Porsu parte, AnaKarinarefirid, “nuestra estadiaen el
CCHfue untanto peculiar, estuvorepletaderetos que
enfrentar, nunca nos imaginamos que concluiriamos
de esta forma y en estas circunstancias, hace ya
mas de un afio que tuvimos que trasladarnos a
clases virtuales, lo que conllevé muchisimos cambios
en la forma en que aprendiamos y conviviamos; sin
embargo, todo ello, lo superamos con el esfuerzo

diario de cada uno de nosotros”.

reconociendo que “los estudiantes de alto rendimiento
académico no solo se destacan por su conocimiento,
aprendizaje y competencias, sino también, demuestran
una actitud de liderazgo y compromiso con su propio
proceso formativo”.

Alejandra sefiald, “estamos
cumpliendo un logro mas, un
logro del cual no solamente
nosotros tenemos  meérito,
sino que debemos estar
agradecidos con todas esas
personas que nos ayudaron a
conseguirlo, gracias a nuestros
profesores, a nuestro Colegioy
a la maxima casa de estudios
que nos brinda herramientas
para complementar nuestro
aprendizaje, a nuestros
amigos, a nuestra familia
por su confianza, apoyo e
incondicional amor”.

Para ella, el ser alumna de
alto rendimiento académico,
“me hace sentir orgullosa y
feliz por saber lo que puedo lograr con perseverancia,
responsabilidad y compromiso, lo que realmente me
hace sentir satisfecha es poder alimentar mi pasion
por el aprendizaje; el adquirr cada dia nuevos
conocimientos; saber que siempre hay algo nuevo por

El ser alumna de excelencia, “es un simbolo del
frabajo que he realizado a lo largo de estos tfres anos,
detras de ese promedio se encuentran muchas horas

han forjado en
mi un caracter
auténomo,
segun mis
propios
principios”.

Afirmé,  “todo
es posible
si se puede

visualizar, pero
para que se
vuelva realidad
es necesario
tener disciplina,
esfuerzo y
trabajo, si se
quiere alcanzar
la excelencia

de estudio, de desvelos, de
entregar tarea tras tarea,
de levantarse temprano, de
tomar el transporte publico
o de pasar diez horas frente
a una computadora. Detras
de ese gran estudiante se
hacen evidentes esas clases
extracurriculares, Cursos,
talleres para ser una persona
con una formacion integral”.
De la generacién 2020 Victor
Hugo Zufiga Zavala, considerd
que “el ser estudiante del CCH
me ha permitido envolverme
en un mundo universitario lleno
de posibilidades y recursos,
pero lo mas valioso, con
experiencias muy diversas que
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s6lo basta con enfocarse vy
dedicarse a vivirla dia con dia”.
Finalmente, alumna de la
generacién 2021, Patricia Sdnchez
Sdnchez compartié que el tener
este tipo de reconocimientos
“siempre es bueno y necesario
para llenarnos de la motivacion

gue nos permita seguir adelante”. Ey d
Y, manifestd “sentirse orgullosa ’
de pertenecer a esta institucion, — A

rodeados de personas que
ponen todo su conocimiento,
dedicaciony sabiduria en nosotros -t‘,.; . Al
para poder estar llenos de ﬁ ha %)
valores, aprendizajes y principios e A N
universitarios, que nos serviran a lo .
largo de nuestra vida académica
y personal”.

Amenizaron el evento
el Coro del Poder Judicial
de la Ciudad de México
y la Orquesta Tipica
Garcia Blanco quienes
interpretaron  la  pieza
titulada  Alingo lingo;
Orlando  Saul  Sandoval
Lopez y Daniel Herndndez
Herrera, interpretaron
las canciones Te vi venir
y La chispa adecuada;
ademéds, a cargo del
ensamble 6 con todo, la
asistencia disfrutd6 de la
melodia Piel canela. Con
la melodia Goodnight
Sweetheart, a cargo de El Cofre Ensamble, se dio por terminada esta
emotiva ceremonia, no sin antes entonar con gran pasion el tradicional
Goya.

Felicidades a nuestros orgullosos cecehacheros de alto rendimiento
académico, los exhortamos a continuar representando al plantel y a la
maxima casa de estudios. &

Suplemento

3 de Septiembre de 2021

Protocolo para

el regreso
a clases 2022

15
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iVacunate contra
el !

Plantel Azcapotzalco

iMira el video!

Por Josué Bonilla

Psicopedagogia brinda una estrategia para combatir el estrés en los cchr’os.

nte el contexto complejo porla COVID 19 por el

miedo de contagiarse o de perder a algun ser

querido, asi como sentimientos de aislamiento,
angustia y soledad hemos tenido que cambiar nuestra
manera de socializar, enfretenernos y aprender, se
ha detectado el aumento de estrés en los jovenes
universitarios.

Por ello, la Lic. Alicia Molina, del departamento de
Psicopedagogia. compartié la charla “Vacunate
contra el estrés”, el cual, puede reflejarse a través de
irritabilidad, problemas de concentracion, insomnio,
trastornos alimenticios o problemas en la piel.

En la charla, la psicéloga sefialé6 que, de no
atenderse estos sintomas, el estrés se puede volver
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crénico, manteniendo las hormonas
involucradas en niveles altos de
forma continua, aumentando
el riesgo de sufrir enfermedades
neuroldgicas, cardiacas, digestivas o
inmunoldégicas.

Por tal razén, se mostrd la correcta
respiracibn como estrategia de
relajacion, la cual es diafragmatica,
mas profunda y activa el sistema
parasimpéatico. En este sentido, se
realizd un ejercicio para fratar que
esta respiracion se expanda a los
pulmones para llevar el aire a la parte
mas baja de los pulmones.

La especialsta aclar6 que

esta practica ayudara a
permanecer tranquilos y
relajados, de igual manera, es
importante realizarla antes de
sentir estrés para mantenernos
relajados.

Cabe sefialar que Ia
mayoria de los ejercicios de
respiracion estan basados en

Nom.52 C@NTRASTE
esta respiracion diafragmatica,
misma que nosayudaraen gran

| s RCAROTIALSG |
A
~ I 4 .
medida a estar franquilos(as).

Por ofra parte, Alicia Molina invité a los cchros que a pesar de realizar
este ejercicio continlden estresados a comunicarse al departamento de
Psicopedagogiapormedio delcorreo: psicopedagogia.azcapotzalco@
cch.unam.mx para recibir apoyo en dicha situacion. &

@ Y SLAUN ME SIENTO MAL?

Comunicate con el departamento de
psicopedagogia en el correo:
psicopedagogia.azcapotzalco@cch.unam.mx

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIC DE CIEMNCIAS ¥ HUMANIDADES AZCAPOTZALCD

d{Hablas alguna

de estas lenguas?

y/o éTe interesa
onocer mas de su

Investigacion: “La escritura de las lenguas nahuat!”!!!

Mayores informes en el SILADIN:

B jovenesiry hos.aicapotraloodiiogh. unammn

f
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La Fscusda Maconal Caleduo de Chencms y Humaninsdes
la Secrotania Estudiant y o Departamento da Dilusion Culturs
a trenvid o g Coondinacson ce Literatura ¥ Artes Plashcn

Invitan a ks comunidad del Colegio & participar en

“Maratones de Lectura en Voz Alta”

Bases

1.- Ser alumno (a), prolesor (a) del Colegio de Cencias y Humamdades
2.~ Seleccionar un poema o fragmento de alguna obra do tu escrtor (a) favorito (a), de
scuerdo con la temiblica de los siguienles meses:

a) Sephembre "Poesia mexcana’ Fecha hmite de registro,
B de septiembre dal 2021
b) Octubre “Poesia Latinoamericana’ Fecha limite de registro,
11 de octubre del 2021
c) Noviembre "Poasia sobre |a muerte” Fecha limite da registro,
21 da octubre del 2021

3.+ Los participantes deberdn mandar un comeo electrdnico con los siguientes datos:
nombre completa &l participante, plantel, comen alactronico, teléfono particular ¥ e
calular, v el titulo de [a obra seleccionada, ademés se anexara el formato de autorizacion de
uso de imagen en redes sociales, al comeo slecirdnico diculiteratura.ceh@gmaileom

4.~ Los participantes geberan lenar un formato o autonzacion de usg de imagen en las
redes sociales dedl Colegio, @ cual 8 les eniregard postenor 8 su regisin

5.~ El maratdon de lectura s presenlard en lgs paginas de Facebook: Literatura y Artes
Plasticas vy Difusién Cultural CCH, las fechas y horarios se dardn a conocer oportunamante
6.~ Los participantes se hardn acreedoras a un reconocimiento institucional,

f- LOS AaSUnI0S No provistos on i presents Convocatana, Seran resucilos por & eomite
QG MEEE OO,

F"é‘ﬁ % S%G
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Soy profesor nuevo en el uso de las tecnologias

oKk éQue puedu utilizar? Ay
CLi '}§5> rp
| %ﬂ - ’* i
Q !'...F_:". ThoOH I_. Eﬂ'Dm mm e ol

Fittpefidistanciacussd unam.mxdcampusvirtual
#nl Universidad Naciona DGAE ot Came
= Gutanoma de Mexico Lt

oo

&Y tu ya te aseguraste'?

Seguro de Salud para Estudiantes
,,Cnncl.uge tu tramite!! Descarga la App

HeCuaida Qe s i ¥ i i it a debas darte de aka en el |MSE

http://www.imss.gob.mx/faq/seguro-estudiantes
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YOI : YOI
wminosn QUE MADURA

QUIENES SOMOS

Nuestras voces Otras voces Voz luminosa Voz que madura

CL'CK Al
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La revista Voces hace una atenta invitacion a toda la comunidad del
Colegio de Ciencias y Humanidades a participar en su proximo
numero, cuya tematica central sera: perspectiva de género.
Hasta el 10 de octubre del afo en curso, se recibiran las siguientes
colaboraciones:

Articulos académicos

Ensayos

Articulos de divulgacion cientifica o cultural
Reseiias bibliograficas o videograficas
Cuentos

Poemas

llustraciones

Fotografias

Las colaboraciones deben ubicarse en las siguientes areas de
conocimiento:

Ciencias fisicomatematicas

Ciencias bioldgicas, quimicas y de la salud
Ciencias sociales

Artes y humanidades

Conoce las directrices para los autores:

http://bit.ly/20HyABW
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61D 5@ 1o [T ) 35
Exposicion virtual de fotografia

“Joyas de la Arquitectura

Queretana’
del artista visual

Miguel Angel Valdés Montiel.

Recorrido arquitectonico de
Querétaro, a traves de la fotografia.

Viernes 24 septiembre, a las 20:00 hrs.

f LIVE
Difusion Cultural del CCH

#CulturaUNAMenCasa

Mas de mil 600 actividades a distancia

culturaunam.mx
f v © B3
L S

LA ARY
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Centro de -
Orientacion

Educativa - .
a través del programa

DGOAE L. "

Te Orienta S/

integra los servicios que ofrecen las distintas
areas de la DGDAE; entre los que se encuentran

® Informes
® Tramites de becas
® Cursos y talleres
® Procesos de reclutamiento de la bolsa de trabajo
® Informacion sobre programas y
proyectos de servicio social y voluntariado
® Premios vy reconocimientos,
® Urientacion especializada
® Escuela para padres y madres

® |nstrumentos académico-vocacionales
® SEIVOC y PROUNAM I

® \lideoconferencias

® |nfografias

Estamos atenl:ns a tus ..-

necesidades de urlentacmn .

Cercadeti

Orientacion
educativa

Oferta
educativa

Dudas o
comentarios

Instrumentos
de orientacion
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Profesor(a),
Convierte tu idea

en un Proyecto

INFOCAB

Convocatoria 2022

La convacatoria es publicada en Gaceta
2 B LINAM y Gaceta CCH cada afo en |los

] &, -
ot i primeros dias de agosto, ¥ debera enviarse =
: al @l provecto dentro de las fechas estipuladas :
* i en esta convocatoria. A través de la
& * Secretaria General del Colegio se hace
s L -
Frugnt entrega de la Constancia de Envio que

emite ol sistema una vez finalizada la
captura del mismao,
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Estimado profesor,

La Unkversidad pone.a tu dispoesicion la gran
oportunidad de plantear, en un proyecto de
Investigacidn con financiamiento, que permita
aplicarios conocimientos v la experiencia que a
travies de o4 afnos has adaukrido en'lla
imparticidnde tu materia, las dudas que has
guerda resolver, las propuestas para solucionar
lo= problemas que tu catedra te ha planteado.

Los provectos del programa llamado Iniciativa
para Fortalecer la Carrera Academica en el
Bachillerato de la UNAM (INFOCAB). son para
i para i propositos, para fortalecer of
desarrolio de tusclases vy las de otros
profesares,

INFOCAB promueve fa participacion de los
dacentes en diversas actividades académicas
que contribuyan a su superacion en benehcio

del bachillerato de la UNAM,
El programa INFOCAR estad dirigido a:

Profezores de carrera (3sociados o titulares), EI Prﬂye'ﬂtﬂ

Profesores de asignatura definitivos con 15 o

mads hioras contratadas.
i Estructura

Cada punto representa una
pantalla dentro de la plataforma,
i poeda parlicipar individualmente o2n un con especificaciones claras para su

grupo de varps profesores, en diferentes lingas llenada
termaticas oe trabajo. o Sintesis

Para explicarte como registrar un proyecto o Planteamiento del Problema
INFOCAB hemos Integrado en este folletola O Hipdtesis
infarmacidn esencial relaclonada con los 01 Objetive general
lineamientos académicos ¥y metodoldgicos 0 Objetivos especificos
estableciclos en la convocatoria, Metodologia
le invitamos a leerlo v a presentar un Metas por afio
PROYECTO INFOCAB. O Beneficios derivados del proyecto
o Infraestructura
o Justificacién financiera

Técnicos académicos del bachillerato
ititalares)
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Lineamientos

Los proyectos deberan
fundamentarse académica y
metodoldgicamente, asi como
circunscribirse en alguna de las
cuatro lineas tematicas
siguientes:

Actividades colegiadas: derivadas del trabajo de
grupos de profesores gue analicen, discutan y
generen propuestas para modificar planes de
estudio, practicas docentes o mdtodos didacticas.

Actividades extracurriculares: gue instrumeanten
procesos de enseflanza-aprendizaje en los gue el
profesor: convagque, integre ¥ coording a un grupo
de alumines en la consecucldn de un provecto gque
amplie, concrele o contextualice el conocimiento de
la disciplina que Imparte; o realice actividades
soclales y recreativas tradiclonales que contribuyan
a que los alumnos, por un lade, complementen su
formacken académica vy, por el ofro, desarrollen
habilidades para la vida, como seria la formacidn de
sared humanos restlientes,

Actividades de intercamblo académioo: con
instituciones del nivel medio superior, tinto
nacionales como extranjeras, publicas o privadas,
con las que haya convenlo de colaboracidn con la
LA, El abjetive s fortalecer ¢l desarmallo docente
intercambiando experiencias con nuevos métodos
para solucionar problemas en circunstancias
educativas tanto similares como diferentes, al
interactuar con maneras distintas de pensar en el
ambito cultural en que se desarrollan, Lo anterior
permitird incrementar la tolerancia, la comprension
hacla la diversidad v ampliar sus horlzontes an
distintos dmbitos,

Plantel Azcapotzalco

Para presentar un proyecto, acércate a:

Enlace en Planteles
Secretaria Docente

Brinda asesorla y apoyo en:
Fechas de la convocataria,
Sugeere mejoras en el proyecto a
prasantar.
Concentra las Constancias de Envia,
Entregs a la Secretari General del
Colegio proyectos y constancias,

Enlace General ante DGAPA
Secretaria General del CCH

: Atbende peticiones de proarroga para
evitar gue proyectos gueden sin
participar,

Recepcion de las “Constancias de
envic” y proyectos participantes.

Entrega de los proyecto participantes.
Envic a planteles de las constanclas
gue emite DGAPA para cada provecto.
Acompatamients en el proceso de
Resultados y recursos de
reconsideraciin.

- Entreda de informaes v praductos
firales a DMGARA
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D irectorio Preguntas frecuentes

de enlaces (U caracteristicas deben tener o proyectos?

Direccidn General

Lic. Rubicelda Lira Pérez
rubiceldalira@ochunam.mx

Plantel Azcapotzalen

Mtra, Victor Rangel Reséndir
docenteazcapotzaloeg@och.unamuams iCuien puede ser responsable académico de un

provecto INFOCART
Profesor de carrera asociado v titular

Plantel Naucalpan : :
Mitro, Guillerma Salis Mendoza
guillermoselis.cchn@Egmail.com

Flantel Vallejo
Mitro. Carlos Ortega Ambriz
carlos orega@cch.unam.ms

horas l...lII|I.-Il.:Il|..1!|-

iPuede ser responsable académico un profesor de
Plaza SIJAT

Plantel Oriente 21, pu sab

Mitro, Gerardo Gonzdler Quezada |-In|1-.-| o i : j
finanzasoriente 16@gmall.com SO O ATACK

En calidad de participantes, jquid¢nes pueden
hacerio?

Mo Intermcs ¥ extermas de la LInARM.

PMantel Sur
Miro. José Mateos Cortéds
jose.matesssochunamamx

JExiste un limite de participantes?
ir e Cacs und de ellot

{0ué cantidad se otorga para el desarrolle

de un proyecto INFOCABRY

r| palety ; ]
Moscientos n'||I|

§ Q0w sucede con el equipo, materiales yio
B A TG THE instrumentos adquiridos o
= AT Lo
drd INfQrmacion maea I-"L LLtﬂI"
sobre las I'—".H glas d \

loria vigante en

ht'tp :.-'.-’dgﬂpa LM L e prferancia para dar contini
genarados
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Bases de la convocatoria en:

— iy www.olimpiadas.unam.mx a®
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SQUIERES APOYO CON
ALGUN
EXTRAORDINARIO EN
PsicoLoGiA 10 I1?

PROGRAMA
INSTITUCIONAL
DE ASESORIAS g

NOSOTRASTE
PODEMOS APOYAR

CLic
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Plantel Azcapotzalco
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¢VAS A PRESENTAR
EXAMEN

EXTRAORDIARIO?

En PIA tenemos asesores que
te pueden ayudar a preparar
tu examen.
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E Colegio de Ciencias y Humanidades Néjera Flores/ Secretaria de Servicios de Apoyo al Apren-
Director General: Dr. Benjamin Barajas Sanchez/ Se-  dizaje: LCC Maria Magdalena Carrillo Cuevas / Secretaria
Sy mn ey e cretaria General: Mtra. Silvia Velasco Ruiz. Técnica del SILADIN: Lic. Martha Contreras Sanchez / Se-
ol 23T SAL G cretario Particular: Lic. Sergio Herrera Guerrero,
e R = Plantel Azcapotzalco
Director: Dr. Javier Consuelo Hernandez/ Secretario ~ Contraste Azcapotzalco
Universidad Nacional Auténoma de México General: Dr. J. Concepcidn Barrera de Jests/ Secre-  Jefe de Informacion: Lic. Josué Bonilla Hidalgo/ Coordi-
Rector: Dr. Enrique Luis Graue Wiechers/ Secretario General: Dr. Leonardo taria Académica: Mtra. Beatriz Almanza Huesca/  nadora de Informacion: Lic. Ana Isabel Buendia Yafiez/
Lomeli Vanegas/ Secretario Administrativo: Dr. Luis Agustin Alvarez Icaza ~ Secretario Administrativo: C.P.Celfo Sarabia Eusebio/ ~ Jefe del Departamento de Impresiones: Ing. Gabriel
Longoria/ Abogado General: Dr. Alfredo Sanchez Castarieda. Secretario Docente: Mtro. Victor Rangel Reséndiz/  Eduardo Mufioz Cruz.
Secretario de Asuntos Estudiantiles: Lic. Antonio www.cchazc.unam.mx
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APLICACION
PROUNAM E INVOCA

Sieres estudiante de tercer semestre, s tiempo de presentar |a prueba PROUNAM I
e INVOCA. Es parte de un proceso importante que te permitira conocer tus aptitudes
e intereses vocacionales, los cuales te ayudaran a:

» Realizar una adecuada decision para tu seleccion de asignaturas de quinto y sexto
semestres.

& Tener informacion que te ayudars en tu proceso de eleccidn de carrera;

* Canocer cuales son las carreras en las que tendras mayor probabilidad de egresar
con exito.

e Estudiar la carrera que mas te gusts, de acuerdo con tus intereses y

habilidades.

Fechas de aplicacion

@ Azcapotzalcoy Naucalpan: 4 al 10 de octubre
® Vallejo v Oriente: 11 al 17 de octubre
® 5ur: 14 al 21 gde octubre

Enlace

https:/linnovace.dgoae.unam.mx/PortalOAE

lrmportante: La plataforma para contestar la procha estacd abierta
para los planteles, Onicamente en las Fechas programadas
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