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Estamos cerca de cunplir un año de 
pandemia en nuestro país, que si bien 
ya se han retomado las actividades, 

la nueva normalidad nos espera para recibir 
a los jóvenes cchros ávidos por volver a su 
plantel.

En este sentido, es menester fortalecer 
nuestros canales de comunicación y una 
sana convivencia e involucrar a nuestros 
alumnos a la dinámica cchra, la cual, no 
ha parado en ningún momento, y requiere 
de un constante seguimiento vocacional, 
académico y emocional.

Editorial
Si bien los universitarios ya recorrieron 

gran parte de su plantel, cuentan con 
la información más importante de cada 
espacio, y sobre todo, ubica al personal a 
cargo al que podrá acercarse abiertamente. 

Por ello, reconocemos el esfuerzo y 
compromiso del alumnado por continuar 
preparándose para su vida profesional, así 
como de la planta docente que reinventó 
su manera de enseñar a la distancia.

la charla
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Para soslayar la lucha contra 
la violencia de género en 
nuestro plantel, la Comisión 

de Género de Azcapotzalco, 
presentó a distancia “Violencia de 
género”.

Para iniciar, las ponentes de María 
Esther Rodríguez y Patricia Ibarra, 
hablaron sobre la diferenciación 

entre los hombres y las mujeres, 

como todas esas creencias, ideas, 
normas y comportamiento que la 
sociedad impone y se transmiten 
de generación en generación.

En este sentido, Esther habló 
también sobre la agresividad, la 
cual, es más genética y busca 
defender o escapar y sobrevivir; 
por el contrario, la violencia no es 
natural sino intencional, va dirigida 
y en muchos casos, se abusa del 
poder. Por lo tanto, la violencia de 

género es toda aquella ejercida 
en contra de una persona, 
debido a su identidad de género.

En la charla, las ponentes 
recalcaron que cualquier 
persona, sin importar su sexo, 
puede sufrir o incurrir en actos que 

Sin embargo, las mujeres suelen ser 
las víctimas principales de dicha 
violencia debido a la situación 
de desigualdad en la que viven.

También, se señaló que la 
violencia contra las mujeres es 
una forma de discriminación que 
inhibe gravemente la capacidad 
de la mujer de gozar de derechos y 
libertades en pie de igualdad con 
el hombre. Lo anterior, implica una 
violación a los derechos humanos 
que perpetúa los estereotipos de 
género y que niega la dignidad, 
la autodeterminación y el derecho 
al desarrollo de las personas.

Por Josué Bonilla

Revive 
la charlala charla

Se suman para erradicar la violencia 
de género

Orientan a cchros para 

género en su entorno.

Por Josué Bonilla

Por otra parte, las profesoras 
compartieron información 
sobre los tipos de violencia de 
género, los cuales pueden ser 
físicos, psicológicos, sexuales, 
patrimoniales y económicos.

Durante la charla, las ponentes 
comentaron que, en el caso 
de violencia emocional o 
psicológica, la víctima se ve 
humillada, desvalorada y atacada 
psicológicamente; este ataque 
puede ser directo y realizado a 
través de insultos, o bien, llevado 
a cabo de un modo más pasivo.

Para terminar, las profesoras 
agradecieron a los asistentes 
y abrieron una ronda de 
preguntas y respuestas.
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El género,
un constructo social

Por Josué Bonilla

Seguramente has escuchado 
hablar de género, pero ¿Te 
has preguntado qué es? En 

que se ha hecho a partir de las 
diferencias biológicas, cromosómicas 
y anatómicas; es decir, lo que le 
exigimos a las niñas y a los niños de 
manera diferenciada por ser mujeres o 
ser hombres”; mencionó la Dra. María 
Elisa Franco Martín del Campo en la 
conferencia: Violencia de Género en 
el ámbito digital.

En dicha ponencia, coordinada 
por el Programa de Jóvenes Hacia 
la Investigación en Humanidades 
y Ciencias Sociales del plantel 
Azcapotzalco, la especialista dijo que el 
género es relacional y a partir de dicho 
constructo social se crean estereotipos 
que dicen a las mujeres lo que son y lo 
que no son, lo que hacen y no hacen 
por el hecho de ser mujeres u hombres.

En este sentido, la Doctora comentó 
que los estereotipos de género son 
etiquetas que se ponen frente a todas 
las personas por el sexo biológico, 
situación que afecta a mujeres y a 
hombres; sin embargo, ha generado 
más violencia hacia las mujeres, por lo 
que, aseguró Franco Martín, se debe 
erradicar.

Al respecto, Franco Martín asegura 
que el machismo está tan normalizado 
que no es complicado verlo porque 

Mira la Mira la 

conferenciaconferencia  
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existe de manera constante y se cree que así debe funcionar 
la rutina diaria. Asimismo, la romantización también ha 
provocado la reproducción de diversas conductas que 
promueven la violencia digital.

Se ha avanzado mucho en igualdad de las normas, pero 
aún no se ha visualizado totalmente en la vida diaria, ya 
que el problema no es de la diferenciación, sino de lo que 
se construye socialmente para generar dicha diferencia. Por 
ende, es prioridad promover el principio de igualdad y la no 
discriminación.

Por otra parte, el feminismo juega un papel importante en 
esta lucha contra la normalización de la violencia, al ser una 
corriente de pensamiento política y de acción social  para 
lograr la igualdad y el buen uso de la información en internet.

espacio brindado para tan importante tema. Dicha charla, 

nuestro plantel. 

Mira la 

conferencia 
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Se instala la Comisión Inte
Igualdad de Género, per

Para continuar con la labor de informar, orientar 
y sensibilizar a la comunidad cecehachera sobre 
temas con perspectiva de género, el pasado 3 

de noviembre el director del plantel, Javier Consuelo 
Hernández, instaló de manera formal la Comisión Interna 
para la Igualdad de Género del plantel, integrada 
por nueve personas representando al sector directivo, 
académico, estudiantil y administrativo.
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“Las Comisiones Internas para la Igualdad de 
Género (CInIG’s) son órganos auxiliares de las 

en concordancia con la Coordinación para la 
Igualdad de Género, es impulsar la implementación 
de la política institucional en materia de igualdad de 
género de la Universidad y prevenir cualquier tipo 
de discriminación y violencia por razones de género, 
a través de acciones sistemáticas y profundas 
diseñadas con la participación de las autoridades y 
la comunidad”, así se enfatizó durante el evento en el 

Por su parte, Javier Consuelo resaltó y agradeció 
el compromiso, apoyo y, por supuesto, el arduo 
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erna para la 
riodo 2022

Por Ana Buendía Yáñez

trabajo que se ha realizado 
desde el semestre anterior para 
dar cumplimiento a los objetivos 
establecidos, asimismo, hizo un 
especial reconocimiento a los 
integrantes de la comisión quienes, 
además de impulsar las acciones 
para promover la equidad de 
género entre la comunidad 
cecehachera, han asumido 
el compromiso de formarse y 

capacitarse en este ámbito.
La Comisión es presidida por Hassibi Romero 

Pazos, también representante del personal 
Académico, quien expresó “el poder hacer 
algo por la comunidad del plantel es un 
trabajo que me llena de mucha satisfacción, 

de igualdad, espacios libres de violencia 
para nuestros jóvenes, profesores y personal 
administrativo”.

Agregó que la Comisión está impulsando 
actividades de formación, de sensibilización; 

“porque sabemos que las cuestiones de 
género implican un cambio en uno mismo y, 
es ahí de donde hemos iniciado, a generar 
cambios en nosotros como personas para 
poder encabezar todo el trabajo que se ha 
generado”.

Es de suma importancia para la comunidad 
estudiantil, “ofrecerles espacios donde 
puedan expresarse, aclarar sus inquietudes 
respecto a estas cuestiones de género 
y empezar a encontrar otras formas de 
relacionarse y tener actitudes diferentes 
basadas en el respeto y la igualdad. Asimismo, 
en el caso de aquellos que se han reconocido 
como personas violentas, que tengan un 
espacio de intercambio y formación donde 
puedan cambiar este tipo de actitudes”.

De igual manera, dentro de las actividades 
de la Comisión, se ha buscado difundir el 
trabajo que la Universidad está impulsando 
igualmente en este ámbito, además de 
poner al alcance de todos los sectores 
que componen el CCH los contactos y las 
rutas de atención en caso de estar dentro 
de situaciones de violencia, además de 
mantener comunicación y vínculo con las 
CInIGs de otros planteles para el intercambio 
de información y apertura de otros espacios, 
necesarios e importantes, para la comunidad 
cecehachera.
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de física!

Como parte de las actividades que se han realizado, Hassibi Romero 
enumeró el ciclo de video conferencias, mismas que se transmiten dos por 
cada mes; el cine debate; círculos de lectura; los viernes por la igualdad; 
y, próximamente la Jornada de Género en el plantel, “son pequeñas 
acciones que se han encaminado para poder construir estos espacios de 
información, sensibilización e intercambio con nuestros jóvenes”.

Y, reconoció “como comisión todavía tenemos retos fuertes que cumplir, 
el trabajo no termina, pero también es fundamental la participación de 
todos los integrantes de la comunidad”.

Finalmente, María Magdalena Carrillo Cuevas, a cargo de la Secretaría 
de Servicios de Apoyo al Aprendizaje; y, en la Comisión, secretaria, 

de Género no solo es una gran responsabilidad, sino un enorme privilegio 

nuestra comunidad cualquier manifestación de desigualdad y violencia. 
Sabemos que no será fácil porque hay muchos arraigos en la sociedad, 

tratos, usos y costumbres, ideas, 
prejuicios, y un sinfín de etcéteras 

eliminarse y estamos convencidas 
y convencidos que es un trabajo 
urgente y necesario en el que todos 
y todas debemos involucrarnos y 
participar, todos los sectores, para 
que un día, ojalá no muy lejano, 
dejemos de hablar de estos temas 
porque lo hemos erradicado”.

Conforman, también, la 
Comisión: Elbereth Ramses Chaires 
Espinosa y Fabiola Margarita 
Torres García, representantes del 
personal académico; Rosario 

López Santiago, 
representante de 
Consejo Interno; 
Fernanda Montserrat 
Cardoso Ramírez y 

representantes de 
alumnos; Virginia 
López Rodríguez 
y María Eugenia 
González Sandoval, 
r e p r e s e n t a n t e s 
del personal 
administrativo...
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Cque si sobre un cuerpo se aplica una fuerza externa, éste 
acelerará en la misma dirección y sentido de esta fuerza 

y en una magnitud proporcional a su masa y a la fuerza aplicada.

Para entenderlo de manera clara y 
precisa, el profesor Fernando Herrera, 

Azcapotzalco, realizó el pasado 16 de 
noviembre una demostración en vivo 

sistema de laboratorios.
Para ello, se necesitó de un riel de aire 

compuesto por un riel metálico, una 
bomba de aire, un deslizador de metal y 
una cuerda; esto con el objetivo de que 
el alumnado también pueda replicar el 
ejercicio en su hogar con el uso de un “hot 

adhesiva.

en donde el deslizador permanece 
estático, el académico aplicó una fuerza 
externa con la bomba de aire para mover 
el deslizador y mostrar la aceleración en 
dicho objeto. En consecuencia, se calculó 
la masa del deslizador, su velocidad, 
tiempo y aceleración.

En este sentido, el profesor explicó la 
manera de hacer dicho experimento en 

Por Josué Bonilla

¡Mira la muestra 

de física!de física!
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casa con la ayuda del carrito 
y el globo, de esta manera, 
también podrán demostrar la 

Esta ley fundamental de 

la dinámica es aplicada en diversas actividades cotidianas como el hecho 
de caminar o andar en bicicleta, sin embargo, es un pilar para diferentes 
tecnologías, como la innovación en seguridad en la industria automotriz, 
aeroespacial o en el deporte.

Para ver ésta y otras actividades similares por parte del Sistema de 
Laboratorios, te 
invitamos a seguir 
la página de 
Facebook: CCH 
A z c a p o t z a l c o 

Con esta 
muestra por parte 

jóvenes cchros 
llevan la teoría 
a la práctica 
aprendiendo a 
hacer.

Coordinado por el departamento de 
Psicopedagogía y el apoyo de la carrera 
de psicología de la Facultad de Estudios 

Superiores Iztacala, el pasado 19 de noviembre se 
llevó a cabo el “Habilidades sociales y rendimiento 
escolar”, en el cual participaron Aguilar Romero 

Juárez Axel y Del Rosal Denzel como ponentes.
De acuerdo con Axel Hinojosa, las habilidades 

sociales son un conjunto de conductas, pensamientos 
y emociones que nos ayudan a mantener relaciones 
interpersonales de forma satisfactoria. En éstas, 

verbal, asertividad, la resolución 

comportamiento irracional de otras 
personas dependiendo de cada 
situación.

Asimismo, Denzel habló sobre los aspectos 
cognitivos y redes neuronales; también, mencionó 
que la falta de habilidades sociales puede ocasionar 
emociones como la frustración, ira o tristeza; por ello, 
es importante mantener relaciones satisfactorias 
para facilitar una buena autoestima y emociones 
como la felicidad.

habilidades sociales están vinculadas con los 
estudiantes en su etapa adolescente, porque 
es donde se gesta gran parte de las relaciones 
interpersonales, ya que la mayor parte del tiempo lo 
pasan en el CCH. Claro está que de estas habilidades 
depende gran parte del tipo de convivencia, ya 
sea positiva o negativa entre el estudiantado y los 
profesores.

Por Josué Bonilla
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También, Aguilar sostuvo que existe una amplia 
relación entre las habilidades sociales y el rendimiento 
académico, porque de acuerdo a un estudio realizado 
en 2020 se encontró que los jóvenes adolescentes que 

habilidades sociales, y por el contrario, aquellos con 

sociales.
Por tal razón, Laura  recomendó 

prestar atención al desarrollo de 
dichas habilidades para evitar 
efectos negativos como problemas 
de autoestima, ansiedad y 
depresión, incapacidad de resolver 

Por lo anterior, Yair Martínez 
recomendó ser empático con 
los demás, asertividad para 
comunicarnos de forma clara y 
ser escuchas activos de los demás 
siempre respetando sus opiniones.

con una ronda de preguntas 
y comentarios por parte de los 
asistentes.
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Talleres vivenciales 
para padres de familia

Dentro del programa del Curso Taller para padres de familia Caminando 
juntos por el CCH que organiza el Departamento de Psicopedagogía 
de este plantel, se han brindado talleres vivenciales a cargo de la 

Residencia en Terapia Familiar de la FES Iztacala, en los cuales se busca 

ellos.

Por Ana Buendía Yáñez

En la tercera sesión de este curso, el 14 de octubre, se brindó el taller 
Conociendo a mi hijo adolescente, a cargo de los terapeutas Janet Gómez 
Valdés, Cristina Padilla Rodríguez y Daniela Pérez Acosta, bajo la coordinación 
académica de Alexis Ibarra Martínez.

En este espacio los participantes tuvieron la oportunidad de hacerse 
preguntas cuyas respuestas en ocasiones pasan desapercibidas, pero poner 
atención en ellas puede ser la pauta para acercarse de una manera más 
sencilla a los adolescentes, entre las 
preguntas que se hicieron fueron cómo es 
mi hijo; cuáles son sus gustos, que aspectos 
positivos tienen; además, pensaron en 
cosas que podrían hacer para acercarse 
a sus hijos con la intención de conocer su 
mundo.

En la siguiente sesión, del jueves 21 de 

sobre Identidad y orientación sexual en 
la adolescencia, “los residentes de la 
Maestría en Terapia familiar abordaron 
la importancia de acompañar a las y los 
jóvenes en su proceso de construcción de 
su identidad y orientación sexual, así como 
la diferencia entre estos dos términos, 

destacando que la identidad se 

y ellas así mismos respecto a lo 
que socialmente se establece 
como femenino o masculino, 
independientemente de su 
sexo biológico; en tanto que 
la orientación sexual, está 
encaminada al sexo/género 
al que una persona se siente 
atraída afectiva y sexualmente. 
Y es, precisamente, en la 
adolescencia una de las 
etapas en las que este 

Hernández Zamudio, al 
frente del Departamento de 
Psicopedagogía.

De igual manera, en esta 
sesión el secretario de Asuntos 

Flores, dio a conocer algunos 
de los trámites escolares y 
alternativas de apoyo al 
egreso, con el objetivo de tener 
en cuenta estos procesos, así 
como las fechas establecidas y, 
sobre todo, privilegiar los cursos 

opciones extraordinarias.
Finalmente, en la quinta 
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sesión del mes de octubre, la temática fue sobre 
¿Cómo acompañar a mi hijo en su primera relación 
de pareja? “Durante su trayecto por el Colegio 
es común que las y los jóvenes establezcan su 
primera relación de noviazgo, ya sea con algún 
compañero o con alguien 
externo, en esta sesión 
con los padres de familia 
se destacó la importancia 
de la comunicación entre 
padres e hijos respecto a 
las relaciones de pareja, 
ya que es una experiencia 

que impacta tanto en su 
desarrollo personal como 
académico. Se invitó a los 
padres a recordar cómo 
fue su primera relación 
de pareja en la etapa 
de adolescencia y cómo 

aquellos primeros amores habían marcado su vida; así 
como qué papel habían jugado sus padres en este 
proceso. Algunos de los participantes compartieron por 

momentos importantes de su adolescencia y cómo es 
que ahora lo viven con 

Hernández.
Al inicio de estas sesiones, 

se contó con la actividad 
Cinco minutos en contacto 
conmigo, a cargo de 
Jeanett Figueroa Martínez, 
docente de este plantel, 
en donde los participantes 
tuvieron 5 minutos de 
ejercicios respiratorios y 

de relajarlos y disminuir el 
impacto del trabajo en 
línea.

Lo que nadie te dice

El trabajo en línea que se 
ha llevado a cabo durante 
más de un año en nuestro 

Colegio debido a la pandemia 
que atravesamos, ha impulsado 
nuevas técnicas para acercarnos a 
la comunidad, sobre todo, con los 
nuevos cecehacheros que no han 
tenido la oportunidad de conocer 
físicamente y desenvolverse en los 
diferentes espacios del plantel. Los 
medios digitales han servido de 
mucho para hacernos presentes 
y ofrecerles nuestros servicios tal 
como si estuviéramos de manera 
presencial.

Por Ana Buendía Yáñez

Así como todas las áreas de 
servicio se han puesto en contacto 
con los jóvenes, el Departamento 
de Psicopedagogía, a cargo de 

ha ofrecido orientación, apoyo y 
acompañamiento a través de los 
talleres y charlas organizadas a lo 
largo del semestre, tal como lo fue el 
taller “Lo que nadie te dice” dirigido, 
principalmente, a los alumnos de 

primer ingreso, con el objetivo de brindar 
información relevante para considerar 
durante su bachillerato.

Además, se pretende propiciar 
un ambiente de integración entre 
los estudiantes de primer semestre 

compartirles su experiencia, apuntó 
Alma Patricia López Hernández, técnica 
académica del departamento, a cargo 
de la coordinación y diseño de este 
taller.

Impartido por alumnos promotores 
académicos que, de manera 
voluntaria, se suman a esta labor de 
compartir y apoyar las actividades para 
la comunidad cecehachera, el taller 
estuvo compuesto por temas como 

y mundial; el plan de estudios del CCH; 
las instalaciones y servicios que ofrece el 
plantel; las actividades extracurriculares, 

las alternativas de regularización y 
acreditación de materias; la selección 
de asignaturas; algunos puntos sobre 
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informados.

grande de México y de América Latina, cuenta con más de 340 mil 
estudiantes, 40 mil académicos y 20 mil trabajadores; y se encuentra 
entre las 100 mejores Universidades. Dieron paso a explicar el modelo 
educativo del Colegio fundamentado en tres los principios: Aprender 
a aprender, aprender a hacer y aprender a ser, todo ello para 
generar alumnos críticos, constructores de su propio aprendizaje.

dividido en las cuatro áreas del conocimiento: Matemáticas, 
Ciencias Experimentales, Histórico Social y Talleres de Lenguaje 
y Comunicación, así como una lengua extranjera, ya sea Inglés o 
Francés. En el último año del bachillerato se cursarán siete asignaturas, 
siendo Filosofía de carácter obligatorio, el resto las podrán elegir de 
acuerdo a sus intereses y a la carrera que quieran estudiar, dicha 
selección se realiza cuando se encuentran en cuarto semestre.

Puntualizaron en los Programas Institucionales de Asesorías y 
Tutorías, los cuales son un apoyo al que pueden recurrir en cualquier 

momento de su bachillerato, el primero 
consiste en ofrecer asesorías preventivas 
o remediales sobre un tema de las 
asignaturas del plan de estudios; y, el 
segundo, se enfoca a la orientación y 
acompañamiento que los profesores 
tutores brindan a sus estudiantes. 

Detallaron en algunos aspectos más 
como las actividades extracurriculares 

plantel, en la cual pueden informarse 
o aclarar sus dudas. Y, sobre el pase 
reglamentado, enfatizaron que con 
seguridad se les asignará la carrera que 

se concluye el bachillerato en tres años 
con buen promedio.

Finalmente, el Departamento de 
Psicopedagogía y los promotores les 
reiteraron su apoyo para cualquier duda 
que les pueda surgir.

¡Tú puedes hacerlo!

Como parte de las charlas organizadas por la Comisión de Género local, presidida por Hassibi Romero 

maestro y doctor en Educación por el Centro de Estudios 
Superiores en Educación, habló con los jóvenes de este plantel 
sobre Primeros Auxilios Psicológicos en adolescentes (PAPS).

Por Ana Buendía Yáñez

Para iniciar, el ponente subrayó que en México no tenemos 
una cultura de cómo responder ante ciertas situaciones que son 
agobiantes o apremiantes para nosotros, “así como deberíamos 
de saber cómo responder cuando una persona le da un infarto, 

mismo cuando una persona se encuentra en una situación de 
crisis, debemos conocer cómo acercarnos y cómo acompañarla, 
es decir, ser un primer respondiente”.

Ve la conferencia
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De ahí que el objetivo de esta charla fue 
dar a conocer en qué consiste los PAPS, 
cómo brindarlos y sensibilizar a la población 
joven sobre este tema y, por ello, enfatizó 
que todos podemos brindar los Primeros 

“una herramienta de apoyo pensada en 
acompañar a aquellas personas que se 
encuentran en escenarios de crisis, sirven 
para recuperar el equilibrio emocional junto 
con la prevención de secuelas psicológicas 

factores de riesgo, es fundamental saber 
canalizar a la persona a una atención 
especializada o a una terapia de 
intervención en crisis”.  

temporales de desorganización, son eventos 
muy puntuales que ocurren en nuestras 
vidas y tienen una carga subjetiva, es decir, 
depende de la manera en que cada uno 
afronte o viva la situación. Las emociones, 
los pensamientos y las conductas de las 
personas se alteran.

Agregó que el primer componente en 
una crisis es que la persona se muestra 
vulnerable, débil, expuesta o 
frágil ante la situación. Otro 
componente es la pobre 

persona no puede regularse a 
sí misma. Y uno más, es que la 
crisis es un evento inesperado 
y muy intenso. 

Los eventos detonantes que 
provoca que aparezca una 
crisis pueden ser la violencia, 

familiares, el fracaso escolar, 
la intolerancia a la frustración, 
las enfermedades y problemas 
de salud, las rupturas 
emocionales, por mencionar 
algunas. Habló, también, 
de los síntomas que puede 

tener una persona en crisis, tanto en la esfera física, emocional, 
cognitiva y motora. 

Terapeuta con orientación humanista y con formación en 
manejo del estrés e inteligencia emocional por la Universidad 
del Claustro de Sor Juana, Corchado Vargas subrayó que para 
ser primeros respondientes y brindar los PAPS a quien lo requiera, 
es fundamental “preguntarnos y respondernos si nos sentimos 
capaces de afrontar la situación, una vez que nos sentimos 

una emergencia psicológica”. 
La primera es aceptar de forma positiva e incondicional a 

la persona, sin enjuiciar o valorar dichos elementos de forma 
positiva o negativa, asumiendo una actitud de respeto por 
la individualidad de la experiencia de la persona con la que 
estamos hablando.

de comprender la experiencia subjetiva del otro como si fuera 
nuestra. Ser congruente, que es la capacidad de ser sinceros, 
transparentes y auténticos con nosotros mismos y con la persona 
a la que acompañamos. 

Finalmente, catedrático en diversas instituciones y profesor de 
carrera en la FES Iztacala, Ángel Corchado sugirió brindar pautas 
de afrontamiento; recomendar el desahogo, el apoyo social, 
la sana alimentación, la hidratación, el descanso, la actividad 
física, la comunicación de sus emociones y la práctica regular 
de sus emociones placenteras, sobre todo, “hacerle saber 

a la persona 
que lo estamos 
acompañando”.

Ve la conferencia
Ve la conferencia
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 6 mil 45 
alumnos Conocen su plantel
Para tener un acercamiento a cada uno de 

los principales departamentos y espacios más 
emblemáticos de nuestro plantel se organizaron 

los recorridos el pasado 18 de octubre de manera 
escalonada.

Por Josué Bonilla

Con todas las medidas sanitarias 
necesarias, los primeros en conocer 
las diversas instalaciones del 
plantel fueron los alumnos de 
primer semestre, quienes 
a través de su correo 
institucional, recibieron 
las indicaciones, día 
y hora de cita; así 

mismo, también recibieron su credencial que 
los acredita como nuevos integrantes de la 

Universidad.
Divididos en dos secciones por grupo 

y con cita en contra turno, los nuevos 
ccheros fueron recibidos en la Velaria 

del plantel por la Maestra Magdalena 
Carrillo, Secretaria de Servicios de Apoyo 

al Aprendizaje, así como diversas 
autoridades y funcionarios, 

con quienes entonaron con 
emoción su primer Goya 
universitario.

Como bienvenida, 
gran parte del alumnado 

conoció a la mascota del 
plantel “Chito”, con quien 
desarrollaron dinámicas y 
activaciones en las que algunos 

cchros recibieron obsequios 
sanitizados.

En el trayecto, los nuevos 
universitarios conocieron l o s 

accesos principales, 
las salas Juan Rulfo 

y Sor Juana, del 
departamento de 
A u d i o v i s u a l e s , 

así como la 
Secretaría 

d e 
Serv ic ios 

de Apoyo al 
Aprendizaje y 

Psicopedagogía, 
en donde se les brindó 

información al respecto 
y realizaron divertidas 

dinámicas musicales con el objetivo de 
integrar a los grupos y mostrar la pluralidad de 

ideas de nuestro Colegio.
Más adelante, los orgullosos pumas recorrieron 

parte de la biblioteca Rosario Castellanos y 
contemplaron los murales que la embellecen 

¡Revive las dinámicas!
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 6 mil 45 

en el exterior e interior de ésta; del mismo modo, obtuvieron 
información del recinto y del servicio que se ofrece a cargo del 

del plantel, diversos grupos de alumnos realizaron activaciones 
físicas en la periferia de las dos canchas de balón pie, 
acompañadas de información sobre el horario y servicios que 
este espacio ofrece a la comunidad.

Los jóvenes cchros también recorrieron el Centro de Cómputo y la Sala 

desarrollar diversos proyectos de investigación, así como de asistir a un sinfín 

Por último, los grupos asistieron a la Mediateca y conocieron los PIT y PIA, 
cerrando con un segundo y ya aprendido Goya.

Participó el  85.25% 
de las generaciones 2021 y 2022.

1

¡Revive las dinámicas!
¡Revive las dinámicas!

Plant
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Salvador Flores Rivera, es sin duda, un claro ejemplo 
del aprender a aprender por su pasión por la vida, 
fue quien descubriera la ciudad de México poco a 

poco, misma que le abrió camino a diversas actividades  
así como haber sido “Vendedor de costillas pa´zapatos”, 
editor del primer Cancionero popular, surtidor de 
etiquetas para corbatas, planchador, cobrador, auxiliar 
de contabilidad, entre otros.

CHAVA
FLORES,

el pintor del espíritu
del alma chilanga

Antonio Zapata habla sobre 
el precursor de la canción popular urbana

Por Josué Bonilla

Revive la Revive la 

conferencia
conferencia
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,
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Revive la 

conferencia

Por tal motivo, Marco Antonio Zapata Romero, 
Licenciado en Ciencias de la Comunicación, brindó el 
pasado 10 de septiembre la conferencia: “Chava Flores, 

de nuestro plantel.
El estudioso de las manifestaciones de la cultura 

Chava Flores es el precursor de la canción popular 
urbana porque es el único que habla de la cultura, vida, 
usos, tradiciones, usanzas y personajes de la urbe. 

Asimismo, Chava es un creador de identidades 
culturales debido a que rescata una identidad popular 

manera propias de comunidad de generar la vida, razón 
por la cual, trasciende a lo largo de las generaciones.

Considerado para el también investigador de 
contenidos como el pintor del espíritu del alma chilanga, 
Flores tuvo la capacidad de plasmar la cultura del barrio 
al vivir en la colonia Doctores, Peralvillo, la Roma, en la 
Romita, Juárez, Cuauthémoc, El Carmen, Santa María 
la Ribera, La Redonda, San Rafael, Tacubaya… “Si 
no vivió en el castillo de Chapultepec como él mismo 
dice, es porque discriminatoriamente se lo prestaban al 

el investigador.
Para el productor en medios, nuestra ciudad es una 

musa y tirana en las voluntades, eterna trampa en 
la que se enmarañan sueños, mismos que se hacen 
realidad y otros se pierden en la memoria de la noche 
de los tiempos, situación que no sucede con Chava, 
porque él dejó en el latido de las calles de la capital 
el reconocimiento de lo que somos, de lo que hemos 
sido y de lo que probablemente seguiremos siendo si se 
mantienen nuestras tradiciones.

13 años después a trabajar como cobrador, y 

esquinas populares de la ciudad como parte esencial 
de la urbe debido a la ubicación de distintos negocios 
como pulquerías, tiendas, farmacias, pollerías, etcétera. 
Por tal motivo, surgió “La esquina de mi barrio”, canción 

y película escritas y actuadas por Chava, quien 
también fue una persona muy decente, de 
acuerdo al guionista.

Cabe mencionar que chava no musicalizaba 
sus canciones, las cantaba y proporcionaba a 
otra persona para que fueran notadas; de igual 
modo, no tocaba instrumentos. Él cantaba 
lo que sucedía en las vecindades, en la vida 
pública, en el entorno citadino.

Salvador en un claro ejemplo 
del aprender a aprender por 

su pasión hacia la vida”

“
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El Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y 
la Innovación del CCH Azcapotzalco brindó 
uno de sus talleres que fortalecen el desarrollo 

experimental de las ciencias y acercan dicha 
práctica a los jóvenes cchros. 

Por Josué Bonilla

En el taller “Preparación de gel antibacterial”, 
el profesor Víctor Manuel Cueto Cruz mostró los 
materiales y sustancias requeridas para la actividad, 
tales como carbopol, alcohol etílico, glicerina y 
trietalonamina, las cuales, pueden encontrarse en 
farmacias y tlapalerías. También, es necesario el uso 
de colador, cuchara, recipiente o vaso de vidrio, 
agitador  y un bol de vidrio; éstos para permitir la 
visibilidad durante el proceso de elaboración.

Para iniciar, el profesor explicó la elaboración del 
gel, agregando 7 cucharadas y media o 7 gramos 
y medio de carbopol tamizado en el recipiente de 
vidrio, en donde mezcló agitándolo con medio litro 
de alcohol.

Posteriormente, el académico agregó la glicerina 
y la trietalonamina, que al agitarlo después de unos 
minutos, obtuvo la consistencia buscada, misma 
que mostró a los asistentes y puede ser vertida en 
diversos despachadores para su uso externo.

al elaborar este material simultáneamente con 
el profesor Cueto, en donde conpartieron que es 
muy sencillo y los materiales necesarios son de fácil 
adquisición. Asimismo, agradecieron al académico 

Aprende a Aprende a 

elaborar gel aquí
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Aprende a 

Gel antibacterial
de SILADIN, 

Aquí

por el taller brindado en un contexto social en el que se requiere un continuo autocuidado para reducir el 
número de contagios a causa del covid.

de 2 mil reproducciones e interacciones, de igual manera, proporciona al alumnado un aopción fácil y 
económica para elaborar gel antibacterial, el cual puede utilizarse para su uso diario y portar en un próximo 
regreso de manera presencial a las instalaciones del Colegio.
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Objetivo general: visibilizar las habilida-
des histriónicas de los alumnos del CCH 

formato de la aplicación tiene.

 generar un video 
cómico y original en Tik Tok —bajo los lí-

-
cación— donde los alumnos expresen sus 
habilidades histriónicas, visuales, de edi-

-
berán desarrollar en esta primera edición 
será “El amor virtual”.

Requisitos:
a) Podrán participar todos los alumnos 

inscritos del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades.

b) Los videos deberán estar diseñados 
para Tik Tok y su duración máxima 

originales en contenido, acción, audio 

d) Los videos deberán arrobar la cuenta 
de Tik Tok @teatroisladeprospero y 
usar el hashtag #comediacchamorvir-
tual 

e) Podrá participar uno o más concursan-
tes por video.

f) Los videos deberán ser públicos desde 
las cuentas elegidas por el o los par-
ticipantes.

g) Para formalizar la inscripción a esta 
convocatoria —una vez realizado el 
video— deberá llenarse el siguiente 
registro, disponible en la siguiente 
liga (se solicita adjuntar el video y el 
enlace de publicación):

https://forms.gle/kR4tFntg1ydfEc8F6

h) La temática de este concurso es “El 
amor virtual” y el tono es cómico.

i) El fallo del Jurado será inapelable. 

Los tres primeros lugares serán anun-
ciados en la Gaceta CCH, y expondrán su 
trabajo en las transmisiones en vivo de 
¡Viernes, teatro, acción!, el 11 de febrero 
del 2022, a las 13:00 horas. Además, reci-
birán un diploma.
Las inscripciones quedan abiertas des-
de la publicación de esta convocatoria 
hasta el viernes 28 de enero de 2022.

Organiza Teatro Isla de Próspero
estudiateatro.cch@gmail.com

El Programa de Fomento, Estudio y Difusión de 
Teatro para la Comunidad del Colegio de Ciencias 
y Humanidades, a través de Teatro Isla de Próspero 
convoca a la comunidad estudiantil a participar en el: 

1er. Concurso de Comedia en Tik Tok:

El amor virtual
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Descárgalo aquí
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La pandemia no impidió que 
jóvenes exalumnos de este 
plantel acudieran con gran 

entusiasmo y satisfechos por lograr 
una meta más, por su diploma que los 
acredita como técnicos en algunas 
de las especialidades que brinda el 
Colegio al mismo tiempo que cursan su 
bachillerato.

300 cecehacheros se gradúan 
de Opciones Técnicas

Fueron 300 jóvenes de la Generación 
2019 de Opciones Técnicas que el 
pasado 29 de octubre recibieron el tan 
esperado diploma que, por cuestiones 
de la contingencia sanitaria que estamos 
atravesando, se tuvo que posponer, no 
por ello, su ánimo decayó, asimismo su 
esfuerzo y dedicación fue reconocido 
por el director de este plantel, Javier 
Consuelo Hernández, quien se tomó 
algunas fotografías y entonó junto con 
ellos el tradicional goya.

En los pocos minutos que pudieron 
estar los recién diplomados en el plantel, 
Javier Consuelo los felicitó y aplaudió 
su interés por ser mejores cada día, el 
cursar una opción técnica a la par de 
sus clases curriculares los pone un paso 
adelante, además de contar con una 
preparación para incorporarse desde 
estos momentos al campo laboral.

. 

Reconoció su iniciativa y ser dignos representantes del modelo 
educativo del Colegio, al querer aprender a aprender, a hacer y a ser, 
pues estas opciones son de tipo extracurriculares en donde el alumno se 
hace responsable de la decisión de cursarla, así como de la construcción 
de su propio aprendizaje.

Y, también, al complementar su formación con algunas de estas 
opciones, los jóvenes 
desarrollan valores como la 
constancia, el compromiso, 
la dedicación y la disciplina, 
mismos que son fundamentales 
para continuar con éxito su 
trayectoria académica y 
profesional.

Los jóvenes se graduaron 
de una de las diecisiete 
opciones que se imparten 
en el plantel, las cuales son: 
Análisis Clínicos; Asistente 
Dental; Administración de 
Recursos Humanos; Urgencias 
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Por Ana Buendía Yáñez

Médicas nivel básico; Contabilidad con Informática; Educación y Desarrollo 

de Sangre; Desarrollo de Sitios y Materiales Educativos Web; Juego Empresarial 
Jóvenes Emprendedores; Sistemas Computacionales, Diseño de Aplicaciones 

Verdes; y, Sistemas 
Computacionales, 
Desarrollo de 

Cabe destacar 
que las Opciones 
Técnicas, ahora 
l l a m a d o s , 
Estudios Técnicos 
E s p e c i a l i z a d o s 
(ETE´s) brindan a los 
alumnos, a partir 
del tercer semestre, 
habilidades y 
c o n o c i m i e n t o s 

para el trabajo, además, de ser un 
medio de orientación vocacional, ya 
que les ofrece un panorama de las 
diferentes áreas del conocimiento a 
la que pueden dirigir su atención y, 
con la realización de las prácticas, 
conocer el ambiente y desarrollo 
laboral.

Es así que, desde 1972, estas 
opciones han contribuido en la 
formación integral de los estudiantes 
del CCH al ser una oportunidad 
educativa congruente con su 
modelo educativo.

La logística y coordinación de 
la entrega de diplomas estuvo a 
cargo de Verónica Víquez Pedraza, 
a cargo del Departamento de 
Opciones Técnicas.

Materializarlo me motiva a  
continuar mi camino dentro de este 

campo que es la docencia. 
¡Superé todos los obstáculos”,

Dennise Aguilar.

“
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La revista hace una atenta invitación a toda la comunidad del 
Colegio de Ciencias y Humanidades a participar en su próximo 
número, cuya temática central será: la educación a distancia. 

Hasta el 17 de diciembre del año en curso, se recibirán las siguientes 
colaboraciones: 

 
 Artículos académicos 
 Ensayos 
 Artículos de divulgación científica o cultural 
 Reseñas bibliográficas o videográficas 
 Cuentos 
 Poemas  
 Ilustraciones 
 Fotografías 

 
Las colaboraciones deben ubicarse en las siguientes áreas de 
conocimiento: 
 

 Ciencias fisicomatemáticas  
 Ciencias biológicas, químicas y de la salud 
 Ciencias sociales 
 Artes y humanidades 

 
 
 

Conoce las directrices para los autores: 
 

http://bit.ly/2OHyABW 
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Después de que el 
director general del 

Sánchez, y los directores de 
los planteles inauguraron el 

15 de octubre, se dio paso a la 
primera actividad del programa, 
la cual estuvo a cargo del Plantel 
Azcapotzalco, y que consistió en 
una charla con los exchintolobots, 
jóvenes que formaron parte en 
diferentes generaciones del CReI, 
que tuvieron una destacada 
participaron en eventos nacionales 
e internacionales y que regresaron 
para compartir su experiencia y la 
manera en que lo aprendido en 
este espacio ha enriquecido su 
vida personal y profesional. 

Participacion del CReI 

Azcapotzalco en el CCHBOT50

. 

Por Ana Buendía Yáñez

Los exalumnos que participaron 
fueron:

Ricardo Vargas Morales, 
generación 2007 y miembro de la 
primera generación del club. “El 
CReI fue parte crucial en todo mi 
desarrollo profesional, a partir de 
esta actividad tomé la decisión 
de estudiar Ingeniería en Sistemas 
Computacionales, ser parte del 

allá de lo que veíamos en el salón 

de clases, además de 
aprender a aprender y 
a pensar, tuvo una gran 
trascendencia en mi 
desarrollo a nivel superior”.

Yocelin García 
Romero, Ingeniera 

en Comunicaciones y Electrónica, 

en proyectos de iOT y “zero contact 
custumer experience”. Trabaja en el área 
Fintech, ofreciendo un servicio de ERP 

“Creo que cada vez hay más y mejores 
espacios para las mujeres dentro de la 
tecnología, pero también, considero 
que aún nos falta mucho por lograr. En 
el Club de Robótica me encontré con 
mujeres mentoras, con liderazgo, tuve la 
oportunidad de trabajar con compañeras 
que tenían el interés para aprender y 
mejorar las cosas. Algo que yo más valoro 
del club fue la oportunidad de probarme 
a mí misma, de imaginar y poder crear eso 
que imaginaba, el único límite era el que 
uno mismo quería poner”.

África Sahara Rodríguez Verduzco, 

coautora del audiolibro 
“Una transformación real 

Consultora en neoris y 
CEMEX, contribuyendo 
con pláticas gratuitas 
para alentar a las mujeres 
a estudiar en área 1, e 
Instructora del Monterrey 
Digital Hub, primer 

acelerador de transformación 
digital en México. “Agradezco esta 
oportunidad, amo profundamente 
al CCH y me he llevado todas sus 
enseñanzas a mi día a día, a mi 
trabajo. El club tuvo un impacto 
total en mi vida, en él encontré mi 
vocación, me enseñó a creer en 
mí”.

Jesús Adrián Gómez González, 
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generación 2016, estudia el 9° semestre 
en la Facultad de Ingeniería. “Empecé 
sin saber qué estaba haciendo y qué me 
esperaba, y a lo largo de mi estancia 
en el club alcanzamos muchas metas, 
adquirí experiencias que enriquecieron mi 
formación y que me han 
sido de utilidad para el 
nivel superior. El trabajo 
en equipo es vital no 
solamente en esta área de 
mecatrónica, sino en todas 
las áreas del conocimiento, 
aprendemos entre todos. 
El club me enseñó a 
pensar y con lo que sabes 
e investigas proponer 
posibles soluciones”.

Juan Flores Rodríguez, 
generación 2018, cursa el 
7° semestre de Ingeniería 
Química. “El club nos dio la 
oportunidad de conocer a 
muchas personas, convivir 
con ellas y crecer en 
conjunto”.

América Rocío Cervantes 
Sánchez, generación 2017, 
cursa el 5° semestre de 
la carrera de Ingeniería 
Química. “Llegué al CReI 

sin una idea clara de cuál era mi vocación, a lo largo de mi 
estadía en el club y después de participar en diversos concursos 
se fue aclarando poco a poco este panorama, conocí que 
tenía habilidad de gestionar, innovar y construir y fue entonces 

ingeniero y las diferentes carreras que había. El acercamiento 
que tuve con la programación en el CReI y los diagramas de 

lenguajes de programación que actualmente manejo en mi 
carrera. Formar parte del club me ayudó a desarrollar un criterio 
más amplio, a mejorar mi comunicación, mi creatividad al igual 
que mi liderazgo y autoaprendizaje”.

Sahira Ruth Girón Gallegos ingeniera eléctrica electrónica y 
en biotecnología, emprendedora en un proyecto de educación 
con la apertura de una escuela de Robótica nivel junior para 
niños de bajos recursos y desarrolladora de contenido en redes 
sociales. “El club te permite darte cuenta de que puedes crear 
algo de la nada, te asombra y te impone retos continuamente, 
los amigos que hice dentro del club aún los conservo, son 
amistades para toda la vida y a quienes puedes recurrir cuando 
tienes algún problema o duda, el club tiene un gran alcance, 
es realmente satisfactorio darte cuenta de que si lo puedes 
imaginar lo puedes crear, el club te forja el carácter para 
no rendirte, para levantarte cuando te caes y querer seguir 
avanzando”.

Para cerrar con esta charla Verónica Víquez Pedraza y Dulce 
María Montoya Pérez, a cargo de la actividad, agradecieron la 
presencia de los jóvenes, quienes corroboran la gran importancia 
del club en su formación integral, “buscamos la trascendencia 
de nuestros alumnos en su vida profesional; el Club de Robótica 
permite que el alumno construya su conocimiento y pueda 

aplicar las estrategias y 
habilidades aprendidas 
en la solución de 
diversos problemas; 
estamos seguros 
que son y llegarán 
a ser excelentes 
profesionistas”.

También forman parte 
del CReI Azcapotzalco, 
los profesores Jeaneth 
Figueroa Martínez, 

Javier Millán, Mario 
Alberto Téllez y José 

Cabe mencionar 
que, en las actividades 
lúdicas, tres equipos del 
Plantel Azcapotzalco 
obtuvieron el primer 
lugar (X-FORCE), el 
segundo lugar (LOS 

lugar (AZCATL).
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Con 49 años de trayectoria académica Teresa Matías Ortega fue reconocida, el pasado 25 de 
mayo, por el Congreso de la Ciudad de México, así como las y los Diputados integrantes de 
la Comisión de Educación, con la Medalla y Diploma al Mérito Docente “Profesor José Santos 

Valdés” categoría de Educación Media Superior, en el Palacio Legislativo de la Ciudad de México, 
“me siento entusiasmada y agradecida de que mi trabajo docente haya sido reconocido con tal alta 
distinción”, señaló la profesora.
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CONVOCATORIA

Las academias de matemáticas y el Centro de Formación Continua del 
Colegio de Ciencias y Humanidades invitan al FORO:

“REFLEXIONES SOBRE EDUCACIÓN MATEMÁTICA
EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR”

PROPÓSITOS GENERALES

   • 

   • 
   • 

   • 

El foro se llevará a cabo anualmente durante la segunda quincena de diciembre.

JUSTIFICACIÓN
-
-
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INSCRIPCIÓN A LOS CURSOS 
DEL PROGRAMA INTEGRAL  
DE FORMACIÓN DOCENTE

Se invita a la comunidad académica del CCH interesada en to-
mar cursos de TACUR CENTRAL para el periodo INTERSEMESTRAL 
2022-1, a inscribirse en la página: http://132.248.122.4/tacur/

Las fechas de impartición serán  del 6 al 10 y del 13 al 17 de diciembre de 2021.

CURSOS LOCALES: 

http://132.248.122.4/cursosazcapotzal-
co/cgi-bin/tpc60/inscripcion.cgitacur/

http://www.cch-naucalpan.unam.mx/
V2018/tramiprof.php?ndt=4

http://132.248.122.39/profesor/cur-
sos.aspx

http://www.cch-oriente.unam.mx/Cur-
sosyDiplomados/CursosLocales.html

http://132.248.122.4/cursossur/cgi-
bin/tpc60/inscripcion.cgi
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Examen 

 

 

Realizarás las pruebas de tres 
asignaturas. 

Podrás elegir qué materia   
resolverás primero. 

Deberás  cumplir con las tres 
pruebas para obtener tu 
comprobante final. 

Realizarás la prueba de UNA 
o más asignaturas. 

Podrás elegir qué materia   
resolverás primero. 

Deberás  cumplir con las 
pruebas para obtener tu 
comprobante final. 

 

 
 

Dudas de lunes a viernes al correo: 

planea.azcapotzalco@cch.unam.mx 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


