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Editorial
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pandemia en nuestro pais, que si bien

ya se han retomado las actividades,
la nueva normalidad nos espera para recibir
a los jévenes cchros avidos por volver a su
plantel.

En este sentido, es menester fortalecer
nuestros canales de comunicacion y una
sana convivencia e involucrar a nuestros
alumnos a la dinamica cchra, la cual, no
ha parado en ningln momento, y requiere
de un constante seguimiento vocacional,
académico y emocional.

Estamos cerca de cunplir un afio de

1 i b L L .

Si bien los universitarios ya recorrieron
gran parte de su plantel, cuentan con
la informacion mas importante de cada
espacio, y sobre todo, ubica al personal a
cargo al que podra acercarse abiertamente.

Por ello, reconocemos el esfuerzo vy
compromiso del alumnado por continuar
preparandose para su vida profesional, asi
como de la planta docente que reinventd
su manera de ensefiar a la distancia. &
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Se suman para erradicar

ara soslayar la lucha contra

Pla violencia de género en

nuestro plantel, la Comision

de Geénero de Azcapotzalco,

presentd a distancia “Violencia de
género”.

Parainiciar, las ponentes de Maria
Esther Rodriguez y Patricia Ibarra,
hablaron sobre la diferenciacion
fisioldgica, fisica y bioldgica
entre los hombres y las mujeres,
asi mismo, se refirieron al género
como todas esas creencias, ideas,
normas y comportamiento que la
sociedad impone y se transmiten
de generacibn en generacion.

En este sentido, Esther habld
también sobre la agresividad, la
cual, es mas genética y busca
defender o escapar y sobrevivir;
por el contrario, la violencia no es
natural sino intencional, va dirigida
y en muchos casos, se abusa del
poder. Por lo tanto, la violencia de

de género

Orientan a cchros para
identificar la violencia de

género en su entorno.
b

género es toda aquella ejercida
en contra de una persona,
debido a su identidad de género.

En la charla, las ponentes
recalcaron que cualquier
persona, sin importar su sexo,

puede sufrir o incurrir en actos que
configuren violencia de género.
Sin embargo, las mujeres suelen ser
las victimas principales de dicha
violencia debido a la situacion
de desigualdad en la que viven.

También, se sefialdé que Ila
violencia contra las mujeres es
una forma de discriminacion que
inhibe gravemente la capacidad
de la mujer de gozar de derechosy
libertades en pie de igualdad con
el hombre. Lo anterior, implica una
violacion a los derechos humanos
que perpetda los estereotipos de
género y que niega la dignidad,
la autodeterminacion y el derecho
al desarrollo de las personas.

Contactaal

la violencia

I K|

Por Josué Bonilla

Por otra parte, las profesoras
compartieron informacion
sobre los tipos de violencia de
género, los cuales pueden ser
fisicos,  psicolégicos, sexuales,
patrimoniales y econdmicos.

Durante la charla, las ponentes

comentaron que, en el caso
de violencia emocional o
psicolégica, la victima se ve

humillada, desvalorada y atacada
psicolégicamente; este ataque
puede ser directo y realizado a
través de insultos, o bien, llevado
a cabo de un modo mas pasivo.

Para terminar, las profesoras

agradecieron a los asistentes

y abrieron una ronda de

preguntas y respuestas.
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El género,

un constructo social

Se reflexiona sobre la violencia de género en el dmbito digital.

Por Josué Bonilla

hablar de género, pero ¢Te

has preguntado qué es? En
corto, “se refiere al constructo social
que se ha hecho a partir de las
diferencias biol6gicas, cromosémicas
y anatémicas; es decir, lo que le
exigimos a las nifias y a los nifios de
manera diferenciada por ser mujeres o
ser hombres”; mencion6 la Dra. Maria
Elisa Franco Martin del Campo en la
conferencia: Violencia de Género en
el ambito digital.

En dicha ponencia, coordinada
por el Programa de Joévenes Hacia
la Investigacion en Humanidades
y Ciencias Sociales del plantel
Azcapotzalco, la especialista dijo que el
género es relacional y a partir de dicho
constructo social se crean estereotipos
que dicen a las mujeres o que son y lo
gue no son, lo que hacen y no hacen
por el hecho de ser mujeres u hombres.

En este sentido, la Doctora comento
que los estereotipos de género son
etiquetas que se ponen frente a todas
las personas por el sexo biolégico,
situacion que afecta a mujeres y a
hombres; sin embargo, ha generado
mas violencia hacia las mujeres, por lo
que, asegurd Franco Martin, se debe
erradicar.

Al respecto, Franco Martin asegura
gue el machismo esta tan normalizado
gue no es complicado verlo porque

Seguramente has escuchado

Foto: freepik.es
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existe de manera constante y se cree que asi debe funcionar
la rutina diaria. Asimismo, la romantizaciéon también ha
provocado la reproduccion de diversas conductas que
promueven la violencia digital.

Se ha avanzado mucho en igualdad de las normas, pero
aun no se ha visualizado totalmente en la vida diaria, ya
que el problema no es de la diferenciacion, sino de lo que
se construye socialmente para generar dicha diferencia. Por
ende, es prioridad promover el principio de igualdad y la no
discriminacion.

Por otra parte, el feminismo juega un papel importante en
esta lucha contra la normalizaciéon de la violencia, al ser una
corriente de pensamiento politica y de acciéon social para
lograr laigualdad y el buen uso de la informacion en internet.

Para finalizar, la especialista agradecié la invitaciéon y el
espacio brindado para tan importante tema. Dicha charla,
se fransmitid a través del Facebook oficial de SILADIN de
nuestro plantel. &

CECEHACHEROS EM ACCION
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Un trabajo por y parala comunidad del CCH Azcapotzalco.

Se Instala la Comision Inte
de Género, pe

y sensibilizar a la comunidad cecehachera sobre
temas con perspectiva de género, el pasado 3
de noviembre el director del plantel, Javier Consuelo
Hernandez, instal6 de manera formal la Comisién Interna
para la Igualdad de Género del plantel, integrada
por nueve personas representando al sector directivo,
académico, estudiantil y administrativo.
“Las Comisiones Internas para la Igualdad de
Género (CInlG’s) son organos auxiliares de las
enfidades académicas de la UNAM, cuyo objetivo,

Para continuar con la labor de informar, orientar

g ald

Plantel Azcapotzalco
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en concordancia con la Coordinacion para la
Igualdad de Género, es impulsar la implementacion
de la politica institucional en materia de igualdad de
género de la Universidad y prevenir cualquier tipo
de discriminacion y violencia por razones de género,
a través de acciones sistematicas y profundas
disefiadas con la participacion de las autoridades y
la comunidad”, asi se enfatiz6 durante el evento en el
que susintegrantes firmaron el acta de conformacion.

Por su parte, Javier Consuelo resaltdé y agradecio
el compromiso, apoyo y, por supuesto, el arduo
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trabajo que se ha realizado
desde el semestre anterior para
dar cumplimiento a los objetivos
establecidos, asimismo, hizo un
especial reconocimiento a los
integrantes de la comisidn quienes,
ademas de impulsar las acciones
para promover la equidad de
género entre la comunidad
cecehachera, han asumido
el compromiso de formarse y

"
Por Ana Buendia Yarfiez

capacitarse en este ambito.

La Comision es presidida por Hassibi Romero
Pazos, también representante del personal
Académico, quien expreso “el poder hacer
algo por la comunidad del plantel es un
trabajo que me llena de mucha satisfaccion,
vamos a paso firme para construir espacios
de igualdad, espacios libres de violencia
para nuestros jovenes, profesores y personal
administrativo”.

Agreg6 que la Comision esta impulsando
actividades de formacion, de sensibilizacion;
pero también, de mucho trabajo reflexivo,
“porque sabemos que las cuestiones de
género implican un cambio en uno mismo vy,
es ahi de donde hemos iniciado, a generar
cambios en nosotros como personas para
poder encabezar todo el trabajo que se ha

generado”.
Es de suma importancia parala comunidad
estudiantil, “ofrecerles espacios donde

puedan expresarse, aclarar sus inquietudes
respecto a estas cuestiones de género
y empezar a encontrar otras formas de
relacionarse y tener actitudes diferentes
basadasen elrespetoylaigualdad. Asimismo,
en el caso de aquellos que se hanreconocido
como personas violentas, que tengan un
espacio de intercambio y formacion donde
puedan cambiar este tipo de actitudes”.

De igual manera, dentro de las actividades
de la Comision, se ha buscado difundir el
trabajo que la Universidad esta impulsando
igualmente en este ambito, ademas de
poner al alcance de todos los sectores
que componen el CCH los contactos y las
rutas de atencion en caso de estar dentro
de situaciones de violencia, ademas de
mantener comunicacion y vinculo con las
CInlGs de otros planteles para el intercambio
de informacion y apertura de otros espacios,
necesarios e importantes, para la comunidad
cecehachera.
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Como parte de las actividades que se han realizado, Hassibi Romero
enumero el ciclo de video conferencias, mismas que se transmiten dos por
cada mes; el cine debate; circulos de lectura; los viernes por la igualdad,;
y, proximamente la Jornada de Género en el plantel, “son pequefas
acciones que se han encaminado para poder construir estos espacios de
informacion, sensibilizacion e intercambio con nuestros jovenes”.

Y, reconocio “como comision todavia tenemos retos fuertes que cumplir,
el trabajo no termina, pero también es fundamental la participacion de
todos los integrantes de la comunidad”.

Finalmente, Maria Magdalena Carrillo Cuevas, a cargo de la Secretaria
de Servicios de Apoyo al Aprendizaje; y, en la Comisidn, secretaria,
representante del Cuerpo Directivo, afirmé “formar parte de la Comisidon
de Género no solo es una gran responsabilidad, sino un enorme privilegio
y compromiso, pues significa comenzar a trazar las rutas para erradicar de
nuestra comunidad cualquier manifestacion de desigualdad y violencia.
Sabemos que no sera facil porque hay muchos arraigos en la sociedad,

Plantel Azcapotzalco

tratos, usos y costumbres, ideas,
prejuicios, y un sinfin de etcéteras
que deben cambiar, modificarse o
eliminarse y estamos convencidas
y convencidos que es un trabajo
urgente y necesario en el que todos
y todas debemos involucrarnos y
participar, todos los sectores, para
que un dia, ojalda no muy lejano,
dejemos de hablar de estos temas
porque lo hemos erradicado”.
Conforman, también, la

Comision: Elbereth Ramses Chaires
Espinosa vy

Torres Garcia,
personal

Fabiola Margarita
representantes del
académico; Rosario
Lopez Santiago,
representante de
Consejo Interno;
Fernanda Montserrat
Cardoso Ramirez y
Sofia Sédnchez Rocha,
representantes  de

alumnos; Virginia
Lopez Rodriguez
y Maria Eugenia

Gonzalez Sandoval,
representantes
del personal
administrativo. &

.
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Aceleran su aprendizaje
con la fuerza de SILADIN

Foto: curiosoando.com

Se realiza una muestra de fisica en linea
para explicar la Segunda Ley de Newton.

que si sobre un cuerpo se aplica una fuerza externa, éste
acelerara en la misma direccion y sentido de esta fuerza
y en una magnitud proporcional a su masa y a la fuerza aplicada.

' ':.,‘ o
#

Como ya lo sabes, la Segunda Ley de Newton establece

Por Josué Bonilla

Para entenderlo de manera clara y
precisa, el profesor Fernando Herrera,
quien también es jefe LACE del SILADIN
Azcapotzalco, realiz6 el pasado 16 de
noviembre una demostracibn en vivo
a través del Facebook oficial de dicho

sistema de laboratorios.

Para ello, se necesitdé de un riel de aire
compuesto por un riel metalico, una
bomba de aire, un deslizador de metal y
una cuerda; esto con el objetivo de que
el alumnado también pueda replicar el
ejercicio en su hogar con el uso de un “hot
wheels”, un popote, un globo y una cinta
adhesiva.

Partiendo de la Primera Ley de Newton,
en donde el deslizador permanece
estatico, el académico aplicé una fuerza
externa con la bomba de aire para mover
el deslizador y mostrar la aceleracion en
dicho objeto. En consecuencia, se calculd
la masa del deslizador, su velocidad,
tiempo y aceleracion.

En este sentido, el profesor explico la
manera de hacer dicho experimento en
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casa con la ayuda del carrito  la dinamica es aplicada en diversas actividades cotidianas como el hecho
y el globo, de esta manera, de caminar o andar en bicicleta, sin embargo, es un pilar para diferentes
también podran demostrar la  tecnologias, como la innovacion en seguridad en la industria automotriz,

Segunda Ley de Newton. aeroespacial o en el deporte.
Esta ley fundamental de Para ver ésta y otras actividades similares por parte del Sistema de
Laboratorios, te

— - ' invitamos a seguir
: : la pagina de
; Facebook: CCH
ka E Azcapotzalco
H.
an Al

SILADIN.
Con esta

e

muestra por parte

I ; -
“!‘ y del SILADIN, los
i. Qh jovenes  cchros
llevan la teoria
- - a la practica
hacer. &
verbal, asertividad, la resolucion

HCIbilidCldeS SOCiCIleS pOl' de conflictos interpersonales, y la

respuesta eficaz a las criticas y al
comportamiento irracional de otras

U n e n 1'0 r n 0 S q I U d q b I e personas dependiendo de cada
- situacion.

Asimismo, Denzel hablé sobre los aspectos
cognitivos y redes neuronales; también, mencion6
que la falta de habilidades sociales puede ocasionar
emociones como la frustracion, ira o tristeza; por ello,
es importante mantener relaciones satisfactorias
para facilitar una buena autoestima y emociones
como la felicidad.

En este sentido, Laura Aguilar afrmd que las
habilidades sociales estdn vinculadas con los
X estudiantes en su etapa adolescente, porque

es donde se gesta gran parte de las relaciones
i interpersonales, ya que la mayor parte del tiempo lo

pasan en el CCH. Claro esta que de estas habilidades
Por Josué Bonilla depende gran parte del tipo de convivencia, ya
sea positiva o negativa entre el estudiantado y los
profesores.

oordinado por el departamento de
‘ Psicopedagogia y el apoyo de la carrera
de psicologia de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala, el pasado 19 de noviembre se
llevé a cabo el “Habilidades sociales y rendimiento
escolar”, en el cual participaron Aguilar Romero
Laura Nayeli, Martinez Garcia Braian Yair, Hinojosa
Juarez Axel y Del Rosal Denzel como ponentes.

De acuerdo con Axel Hinojosa, las habilidades
sociales son un conjunto de conductas, pensamientos
y emociones que nos ayudan a mantener relaciones
interpersonales de forma satisfactoria. En éstas,
refirid, se encuentra la comunicacién verbal y no

(Sabes que efectos negativos tr. |
no tener buenas habilidades sociales?

10
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También, Aguilar sostuvo que existe una amplia tfienen mejores calificaciones tienen mayor nUmero de
relacion entre las habilidades sociales y el rendimiento  habilidades sociales, y por el contrario, aquellos con
académico, porque de acuerdo aun estudiorealizado  bajas calificaciones tienden a tener pocas habilidades
en 2020 se encontrd que los jévenes adolescentes que  sociales.

Por tal razén, Laura recomendd
prestar atencion al desarrollo de
dichas habilidades para evitar
efectos negativos como problemas

e ok e . . de autoestima, ansiedad vy
mT= T /s ; depresion, incapacidad de resolver
if conflictos y el rechazo a los demas.

— . L = Por lo anterior, Yair Martinez
e recomendd ser empatico con

T los demas, asertividad para
ey — - - comunicarnos de forma clara y
Ty | ; 4 ’ ™ T ser escuchas activos de los demas

o pagntz W = P P s siempre respetando sus opiniones.
—_— ek i.... gl ey !..- P Para finalizar, el taller cermrd
T AT - - K r con una ronda de preguntas

e i f‘: - e . Mt y comentarios por parte de los

ke o I s asistentes. &

| Convocatoria abierta /

" |
Participa en la seccidn ¢

Trincheras# * °

y opina sobre el tema _—

=

o ( _ jBENDITASo_

MALDITAS
(_REDES SOCIALES /

"
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Tienes hasta el
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Colaboracion de la Residencia en Terapia Familia de la FES Iztacala.

Talleres vivenciales
para padres de familia

. - * - ’
&*Lf:' Universidad Nacional Autdnoma de Méxita "
t.'a_ Facultad de Estudios Superiores lztacala s
Tl Maestria en Psicologia
L Residencia en Terapia Familiar
IZTACALA
Taller:
Conociendo a mi hijo(a)
i g adolescente
- ; Terapoutas
- 1 CoordinaGor ALRGTHCO: Gomes Valdés janet
il = DrelDarra Mamines Ahexis Padilla Rodriguer Cristing
- i : '_'1 i Pére Acosta Daniela
= e AN~

juntos por el CCH que organiza el Departamento de Psicopedagogia

de este plantel, se han brindado talleres vivenciales a cargo de la
Residencia en Terapia Familiar de la FES Iztacala, en los cuales se busca
promover la reflexién y andlisis de situaciones cercanas tanto a los jévenes
como a los padres, con el fin de mejorar la comunicacién y convivencia entre
ellos.

En la tercera sesidon de este curso, el 14 de octubre, se brind6 el taller
Conociendo a mi hijo adolescente, a cargo de los terapeutas Janet Gomez
Valdés, Cristina Padilla Rodriguez y Daniela Pérez Acosta, bajo la coordinacion
académica de Alexis Ibarra Martinez.

En este espacio los participantes tuvieron la oportunidad de hacerse
preguntas cuyas respuestas en ocasiones pasan desapercibidas, pero poner
atencion en ellas puede ser la pauta para acercarse de una manera mas
sencila a los adolescentes, entre las
preguntas que se hicieron fueron como es
mi hijo; cudales son sus gustos, que aspectos
positivos tienen; ademas, pensaron en
cosas que podrian hacer para acercarse
a sus hijos con la intencién de conocer su
mundo. ,.r

En la siguiente sesion, del jueves 21 de o :;-t
octubre, los padres de familia reflexionaron A¥
sobre Identidad y orientacion sexual en

D entro del programa del Curso Taller para padres de familia Caminando

la adolescencia, “los residentes de la ]
Maestria en Terapia familiar abordaron 'q f’.‘.
la importancia de acompafiar a las y los . :
jévenes en su proceso de construccion de |

su identidad y orientacion sexual, asi como §

la diferencia entre estos dos términos, s

Por Ana Buendia Yariez

destacando que laidentidad se
refiere a cémo se conciben ellos
y ellas asi mismos respecto a lo
gue socialmente se establece
como femenino o masculino,
independientemente de su
sexo bioldgico; en tanto que
la orientacion sexual, esta
encaminada al sexo/género
al que una persona se siente
atraida afectiva y sexualmente.
Y es, precisamente, en la
adolescencia una de las
etapas en las que este
proceso de identificacidon
comienza”, sefald  Navyeli
Hernandez Zamudio, al
frente del Departamento de
Psicopedagogia.

De igual manera, en esta
sesion el secretario de Asuntos
Estudiantiles, Antonio Ndjera
Flores, dio a conocer algunos
de los tramites escolares y
alternativas de apoyo al
egreso, con el objetivo de tener
en cuenta estos procesos, asi
como las fechas establecidasy,
sobre todo, privilegiar los cursos
ordinarios con el fin de evitar las
opciones extraordinarias.

Finaimente, en la quinta
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sesion del mes de octubre, la tematica fue sobre
¢CoOmo acompafiar a mi hijo en su primera relacion
de pareja? “Durante su trayecto por el Colegio
es comun que las y los jovenes establezcan su
primera relacion de noviazgo, ya sea con algun
compafiero o con alguien
externo, en esta sesion
con los padres de familia
se destaco la importancia
de la comunicacién entre
padres e hijos respecto a
las relaciones de pareja,
ya que es una experiencia
significativa para  ellos
que impacta tanto en su
desarrollo personal como
académico. Se invitd a los
padres a recordar coémo
fue su primera relacion
de pareja en la etapa
de adolescencia y cémo

aquellos primeros amores habian marcado su vida; asi
como qué papel habian jugado sus padres en este
proceso. Algunos de los participantes compartieron por
el chat sus experiencias y reflexiones en torno a estos
momentos importantes de su adolescencia y como es
que ahora lo viven con
sus  hijos”, resend Nayeli
Hernandez.

Alinicio de estas sesiones,
se conté con la actividad
Cinco minutos en contacto
conmigo, a cargo de
Jeanett Figueroa Martinez,
docente de este plantel,
en donde los participantes
tuvieron 5 minutos de
ejercicios respiratorios 'y
estiramientos, con el fin
de relajarlos y disminuir el
impacto del trabajo en
linea. &

Entre pares se brinda informacién universitaria y del plantel.

| trabajo en linea que se
Eha llevado a cabo durante
méas de un afio en nuestro
Colegio debido a la pandemia
que atravesamos, ha impulsado
nuevas técnicas para acercarnos a
la comunidad, sobre todo, con los
nuevos cecehacheros que no han
tenido la oportunidad de conocer
fiscamente y desenvolverse en los
diferentes espacios del plantel. Los
medios digitales han servido de
mucho para hacernos presentes
y ofrecerles nuestros servicios tal
como si estuvieramos de manera
presencial.

Asi como todas las &reas de
servicio se han puesto en contacto
con los jovenes, el Departamento
de Psicopedagogia, a cargo de
Nayeli Herndndez Zamudio, también
ha ofrecido orientacién, apoyo y
acompafamiento a través de los
talleres y charlas organizadas a lo
largo del semestre, tal como lo fue el
taller “Lo que nadie te dice” dirigido,
principalmente, a los alumnos de

Lo que nadie te dice

Por Ana Buendia Yéariez

primeringreso, con el objetivo de brindar
informacion relevante para considerar
durante su bachillerato.

Ademas, se pretende propiciar
un ambiente de integracion entre
los estudiantes de primer semestre
y promotores con la finalidad de
compartirles su experiencia, apunto
Alma Patricia Lopez Hernandez, técnica
académica del departamento, a cargo
de la coordinacion y disefio de este
taller.

Impartido por alumnos promotores
académicos que, de manera
voluntaria, se suman a esta labor de
compartir y apoyar las actividades para
la comunidad cecehachera, el taller
estuvo compuesto por temas como
importancia de la UNAM a nivel nacional
y mundial; el plan de estudios del CCH;
las instalaciones y servicios que ofrece el
plantel; las actividades extracurriculares,
tanto culturales, deportivas y cientificas;
los beneficios de pertenecer a la UNAM;
las alternativas de regularizacion vy
acreditacion de materias; la seleccion
de asignaturas; algunos puntos sobre
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el pase reglamentado; vy, las pdginas oficiales para mantenerse
informados.

Como primer punto subrayaron que la UNAM es la Universidad mds
grande de México y de América Latina, cuenta con mas de 340 mil
estudiantes, 40 mil académicos y 20 mil trabajadores; y se encuentra
entre las 100 mejores Universidades. Dieron paso a explicar el modelo
educativo del Colegio fundamentado en tres |los principios: Aprender
a aprender, aprender a hacer y aprender a ser, todo ello para
generar alumnos criticos, constructores de su propio aprendizaje.

En lo que se refiere al plan de estudios, sefalaron que estd
dividido en las cuatro &reas del conocimiento: Matematicas,
Ciencias Experimentales, Histérico Social y Talleres de Lenguaje
y Comunicacion, asi como una lengua extranjera, ya sea Inglés o
Francés. En el tltimo afio del bachillerato se cursaran siete asignaturas,
siendo Filosofia de caracter obligatorio, el resto las podran elegir de
acuerdo a sus intereses y a la carrera que quieran estudiar, dicha
seleccion se realiza cuando se encuentran en cuarto semestre.

Puntualizaron en los Programas Institucionales de Asesorias y
Tutorias, los cuales son un apoyo al que pueden recurrir en cualquier
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momento de su bachillerato, el primero
consiste en ofrecer asesorias preventivas
o remediales sobre un tema de las
asignaturas del plan de estudios; vy, el
segundo, se enfoca a la orientacion y
acompafamiento que los profesores
tutores brindan a sus estudiantes.

Detallaron en algunos aspectos mas
como las actividades extracurriculares
y los beneficios de ser universitarios, asi
como describieron la pdgina oficial del
plantel, en la cual pueden informarse
0 aclarar sus dudas. Y, sobre el pase
reglamentado, enfatizaron que con
seguridad se les asignara la carrera que
elijan, de las 131 que oferta la UNAM, si
se concluye el bachillerato en tres afios
con buen promedio.

Finalmente, el Departamento de
Psicopedagogia y los promotores les
reiteraron su apoyo para cualquier duda
que les pueda surgir. &

Primeros auxilios psicologicos,

iTU puedes hacerlo!

Por Ana Buendia Yariez

Acompainamiento a personas en situacion de crisis.

omo parte de las charlas organizadas por la Comision de Género local, presidida por Hassibi Romero
Pazos, a principios del mes de octubre Angel Corchado Vargas, licenciado en Psicologia por la UNAM,

maestro y doctor en Educacion por el Centro de Estudios
Superiores en Educacion, hablé con los jovenes de este plantel
sobre Primeros Auxilios Psicolégicos en adolescentes (PAPS).

Para iniciar, el ponente subrayé que en México no tenemos
una cultura de coémo responder ante ciertas situaciones que son
agobiantes o apremiantes para nosotros, “asi como deberiamos
de saber como responder cuando una persona le da un infarto,
no puede respirar o se estd asfixiando, exactamente pasa lo
mismo cuando una persona se encuentra en una situacion de
crisis, debemos conocer coémo acercarnos y cOmo acompainiarla,
es decir, ser un primer respondiente”.

14
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De ahi que el objetivo de esta charla fue
dar a conocer en qué consiste los PAPS,
como brindarlos y sensibilizar a la poblacion
joven sobre este tema vy, por ello, enfatizd
qgue todos podemos brindar los Primeros

Auxilios  Psicoldgicos, definidos como
“una herramienta de apoyo pensada en
acompafar a aquellas personas que se
encuentran en escenarios de crisis, sirven
pararecuperar el equilibrio emocional junto
con la prevencion de secuelas psicologicas
mayores; sin embargo, si se idenfifican
factores de riesgo, es fundamental saber
canalizar a la persona a una atencion
especializada o a una terapia de
intervencion en crisis”.

Sobre crisis psicoldgicas se refirid a estados
temporales de desorganizacion, son eventos
muy puntuales que ocurren en nuestras
vidas y tienen una carga subjetiva, es decir,
depende de la manera en que cada uno
afronte o viva la situacion. Las emociones,
los pensamientos y las conductas de las
personas se alteran.

Agreg6 que el primer componente en
una crisis es que la persona se muestra
vulnerable, débil, expuesta o
fragil ante la situacion. Otro
componente es la pobre
autoeficacia, es decir, la
persona no puede regularse a
si misma. Y uno mas, es que la
crisis es un evento inesperado
y muy intenso.

Los eventos detonantes que
provoca que aparezca una
crisis pueden ser la violencia,

SICOLOGICO

tener una persona en crisis, tanto en la esfera fisica, emocional,
cognitiva y motora.

Terapeuta con orientacion humanista y con formaciéon en
manejo del estrés e inteligencia emocional por la Universidad
del Claustro de Sor Juana, Corchado Vargas subray6 que para
ser primeros respondientes y brindar los PAPS a quien lo requiera,
es fundamental “preguntarnos y respondernos si nos sentimos
capaces de afrontar la situacion, una vez que nos sentimos
seguros de hacerlo, existen actitudes bdsicas y suficientes ante
una emergencia psicologica”.

La primera es aceptar de forma positiva e incondicional a
la persona, sin enjuiciar o valorar dichos elementos de forma
positiva o negativa, asumiendo una actitud de respeto por
la individualidad de la experiencia de la persona con la que
estamos hablando.

Ser empdtico, es otra actitud, que se refiere a la capacidad
de comprender la experiencia subjetiva del otro como si fuera
nuestra. Ser congruente, que es la capacidad de ser sinceros,
transparentes y auténticos con nosotros mismos y con la persona
a la que acompafiamos.

Finalmente, catedratico en diversas instituciones y profesor de
carrera en la FES Iztacala, Angel Corchado sugirié brindar pautas
de afrontamiento; recomendar el desahogo, el apoyo social,
la sana alimentacion, la hidratacion, el descanso, la actividad
fisica, la comunicaciéon de sus emociones y la practica regular
de sus emociones placenteras, sobre todo, “hacerle saber
a la persona
que lo estamos
acompafando”.

S L PRI R

ARA DAR LOS
RIMEROS AUXILIO

las pérdidas, las dificultades ™ ®
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Alumnos de primer y tercer semestre recibieron su credencial puma.

MIL Y45
ALUMNOS CONOCEN SU PLANTEL

Por Josué Bonilla

ara tener un acercamiento a cada uno de mismo, también recibieron su credencial que
los principales departamentos y espacios mas los acredita como nuevos integrantes de la
emblematicos de nuestro plantel se organizaron Universidad.

los recorridos el pasado 18 de octubre de manera
escalonada.

Con todas las medidas sanitarias
necesarias, los primeros en conocer
las diversas instalaciones del
plantel fueron los alumnos de
primer semestre, quienes
a través de su correo
institucional, recibieron
las indicaciones, dia
y hora de cita; asl

Divididos en dos secciones por grupo

y con cita en contra turno, los nuevos
ccheros fueron recibidos en la Velaria
del plantel por la Maestra Magdalena
Carrillo, Secretaria de Servicios de Apoyo
al Aprendizaje, asi como diversas
autoridades y  funcionarios,
con quienes entonaron con
emocion su primer Goya
universitario.

Como bienvenida,
gran parte del alumnado
conoci6 a la mascota del
plantel “Chito”, con quien
desarrollaron  dinamicas vy
activaciones enlas que algunos
cchros recibieron obsequios
sanitizados.

En el trayecto, los nuevos
universitarios conocieron | 0 s
accesos principales,
las salas Juan Rulfo
y Sor Juana, del
departamento de
Audiovisuales,
asi como la
Secretaria
de

Servicios
de Apoyo al
Aprendizaje 'y
Psicopedagogia,
endonde selesbrindd
informacion al respecto
y realizaron divertidas
dinamicas musicales con el objetivo de
integrar a los grupos y mostrar la pluralidad de
ideas de nuestro Colegio.

Mas adelante, los orgullosos pumasrecorrieron
parte de la biblioteca Rosario Castellanos y
contemplaron los murales que la embellecen




Participo el 85 . 250/0

de las generaciones 2021 y 2022.

en el exterior e interior de ésta; del mismo modo, obtuvieron |
informacion del recinto y del servicio que se ofrece a cargo del
coordinador Hugo Barrera. !

En el Complejo Deportivo, uno de los lugares mds significativos
del plantel, diversos grupos de alumnos realizaron activaciones
fisicas en la periferia de las dos canchas de baléon pie,
acomparfadas de informacién sobre el horario y servicios que
este espacio ofrece a la comunidad.

Los jovenes cchros también recorrieron el Centro de Cémputo y la Sala
Telmex para continuar con los Laboratorios de SILADIN, en los que podrdn
desarrollar diversos proyectos de investigacion, asi como de asistir a un sinfin
de conferencias y charlas cientificas.

Por ultimo, los grupos asistieron a la Mediateca y conocieron los PIT y PIA,
cerrando con un segundo y ya aprendido Goya. &
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CLIEEG
FLOLES,

el pintor del espirit!
del alma chilang

alvador Flores Rivera, es sin duda, un claro ejemplo
del aprender a aprender por su pasion por la vida,

fue quien descubriera la ciudad de México poco a
poco, misma que le abrié camino a diversas actividades
L ) asi como haber sido “Vendedor de costillas pa“zapatos”,
editor del primer Cancionero popular, surtidor de
etiquetas para corbatas, planchador, cobrador, auxiliar
de contabilidad, entre otros.
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Por tal motivo, Marco Antonio Zapata Romero,
Licenciado en Ciencias de la Comunicacion, brindo el
pasado 10 de septiembre la conferencia: “Chava Flores,
precursor del canto urbano”, organizada por el SILADIN
de nuestro plantel.

El estudioso de las manifestaciones de la cultura
popular a partir de la investigacion histérica afirmd que
Chava Flores es el precursor de la canciéon popular
urbana porque es el unico que habla de la cultura, vida,
usos, tradiciones, usanzas y personajes de la urbe. y pelicula escritas y actuadas por Chava, quien

Asimismo, Chava es un creador de identidades también fue una persona muy decente, de
culturales debido a que rescata una identidad popular acuerdo al guionista.

Plantel Azcapotzalco

que traemos arraigada, rescatd la figura originaria de las Cabe mencionar que chava no musicalizaba
manera propias de comunidad de generar la vida, razén sus canciones, las cantaba y proporcionaba a
por la cual, trasciende a lo largo de las generaciones. otra persona para que fueran notadas; de igual

Considerado para el también investigador de modo, no tocaba instrumentos. El cantaba
contenidos como el pintor del espiritu del alma chilanga, lo que sucedia en las vecindades, en la vida
Flores tuvo la capacidad de plasmar la cultura del barrio publica, en el entorno citadino. &
al vivir en la colonia Doctores, Peralvillo, la Roma, en la
Romita, Juarez, Cuauthémoc, El Carmen, Santa Maria
la Ribera, La Redonda, San Rafael, Tacubaya... “Si
no vivio en el castillo de Chapultepec como él mismo
dice, es porque discriminatoriamente se lo prestaban al

presidente en turno cada seis anos”, refirié animosamente Salvador en un claro eJemplo

el investigador. : : del aprender a aprender por
Para el productor en medios, nuestra ciudad es una ., . . »

musa y trana en las voluntades, eterna trampa en su pasion hacia la vida

la que se enmarafan suefios, mismos que se hacen
realidad y otros se pierden en la memoria de la noche
de los tiempos, situacion que no sucede con Chava,
porque él dejo en el latido de las calles de la capital
el reconocimiento de lo que somos, de lo que hemos
sido y de lo que probablemente seguiremos siendo si se
mantienen nuestras tradiciones.

Nacido el 14 de enero de 1920, Salvador comenzd
13 afios después a trabajar como cobrador, y
posteriormente en su transitar por la vida, refiere a las
esquinas populares de la ciudad como parte esencial
de la urbe debido a la ubicacion de distintos negocios
como pulquerias, tiendas, farmacias, pollerias, etcétera.
Por tal motivo, surgioé “La esquina de mi barrio”, canciéon
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Elaboran gel antibacterial en linea

Por Josué Bonilla

la Innovacién del CCH Azcapotzalco brind6

uno de sus talleres que fortalecen el desarrollo
experimental de las ciencias y acercan dicha
practica a los jovenes cchros.

En el taller “Preparacion de gel antibacterial”,
el profesor Victor Manuel Cueto Cruz mostro los
materiales y sustancias requeridas para la actividad,
tales como carbopol, alcohol etilico, glicerina y
trietalonamina, las cuales, pueden encontrarse en
farmacias y tlapalerias. También, es necesario el uso
de colador, cuchara, recipiente o vaso de vidrio,
agitador y un bol de vidrio; éstos para permitir la
visibilidad durante el proceso de elaboracion.

Para iniciar, el profesor explico la elaboracion del
gel, agregando 7 cucharadas y media o 7 gramos
y medio de carbopol tamizado en el recipiente de
vidrio, en donde mezclé agitandolo con medio litro
de alcohol.

Posteriormente, el académico agrego la glicerina
y la trietalonamina, que al agitarlo después de unos
minutos, obtuvo la consistencia buscada, misma
qgue mostré a los asistentes y puede ser vertida en
diversos despachadores para su uso externo.

Alfinalizar,losasistentescompartieronsuexperiencia
al elaborar este material simultaneamente con
el profesor Cueto, en donde conpartieron que es
muy sencillo y los materiales necesarios son de facil
adquisicion. Asimismo, agradecieron al académico

EI Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y
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por el taller brindado en un contexto social en el que se requiere un continuo autocuidado para reducir el
numero de contagios a causa del covid.

Redlizado via zoom y transmitido por el Facebook oficial de SILADIN Azcapotzalco, el taller ha tenido mds
de 2 mil reproducciones e interacciones, de igual manera, proporciona al alumnado un aopcioén facil y
econdmica para elaborar gel antibacterial, el cual puede utilizarse para su uso diario y portar en un proximo
regreso de manera presencial a las instalaciones del Colegio. &k

Gel antibacterial
de SILADIN,
Aqut

\ |.f
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El Programa de Fomento, Estudio y Difusién de
Teatro para la Comunidad del Colegio de Ciencias
y Humanidades, a través de Teatro Isla de Préspero
convoca a la comunidad estudiantil a participar en el:

r ~

.y Objetivo general: visibilizar las habilida-  e) Podra participar uno o mas concursan-
des histridnicas de los alumnos del CCH tes por video. @

con lasimplicaciones simplificadasqueel ) Los videos deberan ser publicos desde

formato de la aplicacion tiene. las cuentas elegidas por el o los par-

ticipantes.

Objetivo especifico: generar un video g) Para formalizar la inscripcion a esta

M, comico y original en Tik Tok —bajo los li- convocatoria —una vez realizado el

- ' - mites y posibilidades que ofrece la apli- video— debera llenarse el siguiente

-, = cacion— donde los alumnos expresen sus registro, disponible en la siguiente

AN habilidades histrionicas, visuales, de edi- liga (se solicita adjuntar el video y el

-~

cion y efectos sonoros. EL tema que de-
beran desarrollar en esta primera edicion
sera "El amor virtual”.

Requisitos:

a) Podran participar todos los alumnos
inscritos del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades.

b) Los videos deberan estar disefiados
para Tik Tok y su duracién maxima
sera la que la aplicacion permita.

¢) Los videos tendran que ser plenamente
originales en contenido, accion, audio
y video, de modo que sera causa de
descalificacion contrariar este inciso.

d) Los videos deberan arrobar la cuenta
de Tik Tok @teatroisladeprospero y
usar el hashtag #comediacchamorvir-
tual

‘ ISL-A N
L N\mosm  cowst )

TEATRO DEL CCH

—Concurso de Comedia en Tik Tok:

.7+~ ElL amor virtual

enlace de publicacion):
https://forms.gle/kR4tFntglydfEc8F6

h) La tematica de este concurso es “El
amor virtual” y el tono es comico.
i) El fallo del Jurado sera inapelable.

Los tres primeros lugares seran anun-
ciados en la Gaceta CCH, y expondran su
trabajo en las transmisiones en vivo de
iViernes, teatro, accion!, el 11 de febrero
del 2022, a las 13:00 horas. Ademas, reci-
biran un diploma.

Las inscripciones quedan abiertas des-
de la publicacion de esta convocatoria
hasta el viernes 28 de enero de 2022.

Organiza Teatro Isla de Préspero
estudiateatro.cch@gmail.com

|
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Una formacion exira a su bachillerato:

m—

a pandemia no impidi6 que
Lj(’)venes exalumnos de este
plantel acudieran con gran
entusiasmo y satisfechos por lograr
una meta mas, por su diploma que los
acredita como técnicos en algunas
de las especialidades que brinda el
Colegio al mismo tiempo que cursan su
bachillerato.

Fueron 300 jovenes de la Generacion
2019 de Opciones Técnicas que el
pasado 29 de octubre recibieron el tan
esperado diploma que, por cuestiones
delacontingenciasanitariaque estamos
atravesando, se tuvo que posponer, no
por ello, su animo decayd, asimismo su
esfuerzo y dedicacion fue reconocido
por el director de este plantel, Javier
Consuelo Hernandez, quien se tomo
algunas fotografias y entonoé junto con
ellos el tradicional goya.

En los pocos minutos que pudieron
estar los recién diplomados en el plantel,
Javier Consuelo los felicitd y aplaudio
su interés por ser mejores cada dia, el
cursar una opcion técnica a la par de
sus clases curriculares los pone un paso
adelante, ademas de contar con una
preparacion para incorporarse desde
estos momentos al campo laboral.

_—TE

300 cecehacheros se graduan
de Opciones Técnicas

Plantel Azcapotzalco

Reconocidé su iniciativa y ser dignos representantes del modelo
educativo del Colegio, al querer aprender a aprender, a hacer vy a ser,
pues estas opciones son de tipo extracurriculares en donde el alumno se
hace responsable de la decision de cursarla, asi como de la construccion
de su propio aprendizaje.

Y, también, al complementar su formaciéon con algunas de estas
opciones, los jévenes
desarrollan valores como la I
constancia, el compromiso,
la dedicacion y la disciplina,
mismos que son fundamentales
para continuar con éxito su
trayectoriaa académica 'y
profesional.

Los jovenes se graduaron
de una de las diecisiete
opciones que se imparten
en el plantel, las cuales son:
Andlisis  Clinicos;  Asistente
Dental; Administracion de
Recursos Humanos; Urgencias
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Materializarlo me motiva a
continuar mi camino dentro de este
campo que es la docencia.
iSuperé todos los obstaculos”,
Dennise Aguilar.

Médicas nivel basico; Contabilidad con Informéatica; Educacion y Desarrollo
Infantil; Mecatrénica Bdsica; Mantenimiento de Sistemas de Microcomputo;
Proteccidn Civil; Sistemas para el Manejo de Informacién Documental; Banco
de Sangre; Desarrollo de Sitiosy MaterialesEducativos Web; Juego Empresarial
JovenesEmprendedores; Sistemas Computacionales, Disefio de Aplicaciones
Web y Base de Datos; Recreacion; Propagacion de Plantas y Disefio de Areas

Verdes; y, Sistemas
Computacionales,

Desarrollo de
Software.
Cabe destacar

gue las Opciones
Técnicas, ahora
llamados,
Estudios Técnicos
Especializados
(ETE"s) brindan a los

alumnos, a partir
del tercer semestre,
habilidades y

conocimientos

para el trabajo, ademas, de ser un
medio de orientacidn vocacional, ya
gue les ofrece un panorama de las
diferentes areas del conocimiento a
la que pueden dirigir su atencion vy,
con la realizacion de las practicas,
conocer el ambiente y desarrollo
laboral.

Es asi que, desde 1972, estas
opciones han contribuido en la
formacion integral de los estudiantes
del CCH al ser una oportunidad
educativa congruente con su
modelo educativo.

La logistica y coordinacion de
la entrega de diplomas estuvo a
cargo de Vero6nica Viquez Pedraza,
a cargo del Departamento de

Opciones Técnicas. &
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La revista Voces hace una atenta invitacion a toda la comunidad del
Colegio de Ciencias y Humanidades a participar en su préximo
numero, cuya tematica central sera: la educacion a distancia.
Hasta el 17 de diciembre del aiio en curso, se recibiran las siguientes
colaboraciones:

Articulos académicos

Ensayos

Articulos de divulgacion cientifica o cultural
Reseiias bibliograficas o videograficas
Cuentos

Poemas

llustraciones

Fotografias

Las colaboraciones deben ubicarse en las siguientes dreas de
conocimiento:

Ciencias fisicomatematicas

Ciencias bioldgicas, quimicas y de la salud
Ciencias sociales

Artes y humanidades

Conoce las directrices para los autores:

http://bit.ly/20HyABW
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Participacién del CRel
Azcapotzalco en el CCHBOTS0O

T —

Egresados comparten sus experiencias en el club.

espués de que el
D director general del
CCH, Benjamin Barajas

Sanchez, y los directores de
los planteles inauguraron el
CCHBOTS0 de manera virtual el
15 de octubre, se dio paso a la
primera actividad del programa,
la cual estuvo a cargo del Plantel
Azcapotzalco, y que consistid en
una charla con los exchintolobots,
jovenes que formaron parte en
diferentes generaciones del CRel,
que tuvieron una destacada
participaron en eventos nacionales
e internacionales y que regresaron
para compartir su experiencia y la
manera en que lo aprendido en
este espacio ha enriquecido su
vida personal y profesional.

Los exalumnos que participaron
fueron:

de clases, ademéas de
aprender a aprender y
a pensar, tuvo una gran
trascendencia en mi
desarrollo a nivel superior”.

Yocelin Garcia
Romero, Ingeniera
en Comunicaciones y Electronica,
actualmente Backend Engineer en Kavak,
en proyectos de iOT y “zero contact
custumer experience”. Trabaja en el area
Fintech, ofreciendo un servicio de ERP
(planificacién de recursos empresariales).
“Creo que cada vez hay mas y mejores
espacios para las mujeres dentro de la
tecnologia, pero también, considero
qgue aun nos falta mucho por lograr. En
el Club de Robdtica me encontré con
mujeres mentoras, con liderazgo, tuve la
oportunidad de trabajar con comparieras
que tenifan el interés para aprender y
mejorar las cosas. Algo que yo mas valoro
del club fue la oportunidad de probarme
a mi misma, de imaginar y poder crear eso
gue imaginaba, el Unico limite era el que
uno Mismo queria poner”.

Africa Sahara Rodriguez Verduzco,
estudié la maestria en Inteligencia Artificial,

Plantel Azcapotzalco

Por Ana Buendia Yafiez

coautora del audiolibro
“Una transformacién real
con Inteligencia Arfificial”.

Consultora en neoris y
CEMEX, contribuyendo
con platicas gratuitas

para alentar a las mujeres
a estudiar en area 1, e
Instructora del Monterrey
Digital Hub, primer

Ricardo Vargas Morales,
generacion 2007 y miembro de la
primera generacion del club. “El
CRel fue parte crucial en todo mi
desarrollo profesional, a partir de
esta actividad tomé la decision
de estudiar Ingenieria en Sistemas
Computacionales, ser parte del
Club de Robédtica significar ir mds
alld de lo que veiamos en el salén

acelerador de transformacion
digital en México. “Agradezco esta
oportunidad, amo profundamente
al CCH y me he llevado todas sus
enseflanzas a mi dia a dia, a mi
trabajo. El club tuvo un impacto
total en mi vida, en él encontré mi
vocacion, me ensefid a creer en
mi”.

Jesls Adrian Géomez Gonzalez,
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generacion 2016, estudia el 9° semestre
en la Facultad de Ingenieria. “Empecé
sin saber qué estaba haciendo y qué me
esperaba, y a lo largo de mi estancia
en el club alcanzamos muchas metas,
adquiri experiencias que enriquecieron mi
formacion y que me han
sido de utlidad para el
nivel superior. El trabajo
en equipo es vital no
solamente en esta area de
mecatrénica, sino en todas
las &reas del conocimiento,
aprendemos entre todos.
El club me ensefi6 a
pensar y con lo que sabes
e investigas proponer
posibles soluciones”.

Juan Flores Rodriguez,
generacion 2018, cursa el
7° semestre de Ingenieria
Quimica. “El club nos dio la
oportunidad de conocer a
muchas personas, convivir
con ellas y crecer en
conjunto”.

Ameérica Rocio Cervantes
Sanchez, generacioén 2017,
cursa el 5° semestre de
la carrera de Ingenieria
Quimica. “Llegué al CRel

sin una idea clara de cual era mi vocacion, a lo largo de mi
estadia en el club y después de participar en diversos concursos
se fue aclarando poco a poco este panorama, conoci que
tenia habilidad de gestionar, innovar y construir y fue entonces
cuando comencé a investigar sobre cudl era el perfil de un
ingeniero y las diferentes carreras que habia. El acercamiento
que tuve con la programacion en el CRel y los diagramas de
flujo me ha sido de mucha ayuda para familiarizarme con los
lenguajes de programacion que actualmente manejo en mi
carrera. Formar parte del club me ayudoé a desarrollar un criterio
mas amplio, a mejorar mi comunicacion, mi creatividad al igual
qgue mi liderazgo y autoaprendizaje”.

Sahira Ruth Giron Gallegos ingeniera eléctrica electronica y
en biotecnologia, emprendedora en un proyecto de educacion
con la apertura de una escuela de Robotica nivel junior para
nifilos de bajos recursos y desarrolladora de contenido en redes
sociales. “El club te permite darte cuenta de que puedes crear
algo de la nada, te asombra y te impone retos continuamente,
los amigos que hice dentro del club aun los conservo, son
amistades para toda la vida y a quienes puedes recurrir cuando
tienes algun problema o duda, el club tiene un gran alcance,
es realmente satisfactorio darte cuenta de que si lo puedes
imaginar lo puedes crear, el club te forja el caracter para
no rendirte, para levantarte cuando te caes y querer seguir
avanzando”.

Para cerrar con esta charla Veronica Viquez Pedraza y Dulce
Maria Montoya Pérez, a cargo de la actividad, agradecieron la
presenciade losjovenes, quienes corroboran la granimportancia
del club en su formacion integral, “buscamos la trascendencia
de nuestros alumnos en su vida profesional; el Club de Roboética
permite que el alumno construya su conocimiento y pueda
aplicar las estrategias y
habilidades aprendidas
en la solucion de
diversos problemas;
estamos seguros
que son y llegaran
a ser excelentes
profesionistas”.

Tambiénforman parte
del CRel Azcapotzalco,
los profesores Jeaneth
Figueroa Martinez,
Bruno Gonzdlez Ortega,
Javier Millan, Mario
Alberto Téllez y José
Alfredo NUnez Toledo.

Cabe mencionar
que, en las actividades
ladicas, tres equipos del
Plantel Azcapotzalco
obtuvieron el primer
lugar (X-FORCE), el
segundo lugar (LOS
MINI STARKS) y el quinto
lugar (AZCATL). &
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iﬂ : DE CIENCIAS DE LA SALU

" ' I .
WIS VITA AL CURSO:
'I'EMAS SEI.ECTGS DE MGRFE}FISIDLDGIA

A e | DE LA gmnua 'DEL 10 DE ENERO AL

SECHEIA::& Eﬁmcn DE | |I JlnE EI?OUFAENE* O N I!t il | [I

MTRO. UL ELEMI DAVID
HERNANDEZ MARTINEZ
AREA DE CIENCIASDELA | Apatomia y fisiclogia

Ty Estructuracion del cuerpo humano

Introduccion a la embriologia
CUPO LIMITADO Intreduccion a la histologia

A 100 - ey ; : .
Aparatos y sistemas: digestivo, respiratorio

PARTICIPANTES Aparatos y sistemas: cardiovascular, endocrino
Aparatos y sistemas: nervioso, locomotor

Inscripciones en el siguiente enlace: hitps:/fforms. gle/BYxsTYTTT7mckHIXT
0 Unirse a la reunion Zoom FECHA LIMITE DE INSCRIPCION 7 DE ENERO 2022

https://cuaieed-unam.zoom.us/j /29373166947 Contraseda: 300009284
pwd=cTBjeFVDcm94YU1PKzUyWUo4K3hnZz09

El curso de TMS ofrece una formacién disciplinar para los alumnos de Area 2 que
planean cursar |as carreras de medicina, odontolagia vy enfermeria, Se abordarin
temas esenciales para comprender la estruciura y funcion del cuerpo humano
con &l fin de facilitar su comprenskan en los siguientes aftos de facultad.
Imparticidn’ Seran 10 sesiones, 1 sesitn por semana tendran la duracion de una
2 hrs la imparticidn sera por aula virtual,

Impartido: MCD Harmmandez Martinez Ul Elemi Dawid- UNITEC, UACM

-_"‘-.. _.::_:ﬂ‘ i =
t;\;-._.- - -




1 de diciembre de 2021 Nom.54 C@NTHASTE
ORI AR FaLeg ]

Plantel Azcapotzalco

%\\/ Cengrorr?aecién 3
5— \\\\:Continua %EIW CONVOCATORIA

MATEMATICA en el NIVEL MEDIO SUPERIOR

Las academias de matematicas y el Centro de Formacion Continua del
Colegio de Ciencias y Humanidades invitan al FORO:

El Foro Reflexiones sobre Educacion Matemdtica (FREM), serd un espacio de discusién y
de didlogo sobre la problematica del aprendizaje y de la educacion matematica en las
aulas de bachillerato en sus tres modalidades: presencial, en linea y semipresencial.

PROPOSITOS GENERALES

Abrir el debate y la reflexién en torno a:

 La problematica del aprendizaje escolar de la matematica en sus modalidades presencial,
virtual o mixta.

e El papel que debe tener el docente de matematica en el aprendizaje de sus estudiantes.

* El enfoquey la estructura de los materiales de apoyo para el aprendizaje como libros de
texto, cuadernos de trabajo, videos educativos y sitios web, entre otros.

e Larelevancia de fomentar valores y actitudes como el respeto, la tolerancia, la
cooperacion y el acceso equitativo al conocimiento.

Lo anterior con el propdsito final de formar grupos de trabajo cuya labor se enfoque a
mejorar el aprendizaje de la matematica en ambientes presenciales, virtuales o mixtos
El foro se llevara a cabo anualmente durante la segunda quincena de diciembre.

Al final de cada edicion se definird la temdatica por abordar en la siguiente.

mLneey- - - - - - - - — — — — — — — — — 4

La educacion matematica contempla la formacion integral de los estudiantes primordialmen-
te en dos aspectos: cognitivo y actitudinal. Estos dos aspectos se complementan, se retroali- |
mentan y se enriquecen uno al otro. |
El desarrollo de estos aspectos de la educacion apunta a la formacion de ciudadanos criticos
y reflexivos que busquen su bienestar personal a través del bienestar de la comunidad y la |
sociedad de la que forman parte. |

3
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< INSCRIPCION A LOS CURSOS
*  DEL PROGRAMA INTEGRAL
DE FORMACION DOCENTE

Se invita a la comunidad académica del CCH interesada en to-
mar cursos de TACUR CENTRAL para el periodo INTERSEMESTRAL

2022-1, a inscribirse en la pagina http://132.248.122.4/tacur/

CURSOS LOCALES:

http://132.248.122.4/cursosazcapotzal-
co/cgi-bin/tpc60/inscripcion.cgitacur,

http://www.cch-naucalpan.unam.mx/
B v2018/tramiprof phpendt=4

l/ http://132.248.122.39/profesor/cur-
Walleio ] 505,aspx

http://www.cch-oriente.unam.mx/Cur-
sosyDiplomados/CursosLocales.html

http://132.248.122.4/cursossur/cgi-
bin/tpc60/inscripcion.cgi

Las fechas de imparticion seran del 6 al 10 y del 13 al 17 de diciembre de 2021.
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CURSOS PROPUESTOS POR LOS PLANTELES

(& AzcaroTzALCO

TiTULD DEL CURSH BEIOALIDAS HAPARTIDEES TIRED SEMANK HORARID hnen
Perfeccioramiento de |1:|El 29 de
referencias biktiograficas | nviembee | De 1000 a
i bsirariny astlicr Enlinea | Argumedo Gaicla Gabriela i Matuting ot de 1400 horas Todas las dreas
L dit foftwane gratuita | | SCipmibng
Modeto hibaido Retos . Del 79 de
¥ propuestas pam la Fodriguez Saldana Judth | = De 15003
SlEnCitn SN y En linea Sdnchez Vesperting | T;' :h:“t! E b w"‘mas Todas Las dreas
Barercs dedods ditlirdag Merales Vicente Echasnds 'H
discipbnas . i
! i Dal & al
Bmoiablmda vl - | o e ey i died ] Mititing | tode | DELOOOR o A
regreso a clases | 14 00 horas
| diclembne
Experinclas v logos de . | J
anaaatavisdela | P AL T} Delbal | h i500a -
= ! Enlinea Irer Vesperfing | 10de Todas las dneas
autohiografia y el proyecto Husras Vasoues Angica. | Febciambos 2000 horas
e vida de los estodiantes i { X
' Prceor e
e Crencias
Estes v ansiedad, Del L%
o Eriiinea Gomer Romem Josa Matting | af 17 de Deldfdba | expermentales
P !I: = Gusadalup= : | 1400 hoaas (Pskobogia,
Clencias de [a
| Salud v Biologial
Desairclio de hahildades s :‘t':';ﬁ b )| (e '
ﬂn:lmmf.dt&& & | Erlinea Garfias Echeverria Ma WEILTIrD &l 17 de 1400 hords Toclas &g Areas
{ukonia dciemibne
Triridad
Desarcilo de habidades | Romevn Paros Hassibi Ol 13 fe 1600 2
sccipemoconates desce a | Enlinea Yesenia Vespeding i al 17 de e Trdas Las dreas
tutonia Treda Jarddn Ramdn | dckembg =2
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Universidad Nacional Auténoma de Mexico
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Informacion:

La Secretorio de Plopegcion comunica gue, del 22 de noviembre al 3 de diciembre de 2021, 58
aplicara el Examen Diggnostico Acodémico [(EDA) del semestre 2022-1, a una muestra
representativa de alumnas y alumnos de 12, 3% y 52 semestres

Estimados profesoras y profesores, alumnas y alumnos, recibirdn una notificacion por correo,
infermando que fueron elegidos para contribuir en esta evaluacion particular del Colegio.

La resolucion de los examenes es mediante computadora y/o dispositivo con conexion a internet
en el enlace siguiente:

http://seplan.cch.unam.mx/EDA/

CCH Azcapotzaico: planea.azcapoizalcof@och. unam.mx
CCH Naucalpan: planea.naucalpan@cch.unam.mx
CCH Vallejo: planeacion.vallejo@cch.unam.mx

CCH Oriente: planea.oriente@cch.unam.mx

CCH Sur: planea.sur@cch.unam.mx

La participocion de la comunidaod gel CCH contribuirgd a oblener de manera progresiva un

conocimiento preciso sobre el aprendizaje, condicion indispensable para una mejora educativa

#CulturaUNAMenCasa

Mas de mil 600 actividades a distancia

culturaunam.mx
fw@©Od
o R

L LS UNAM
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ol ASESORIAS

¢VAS A PRESENTAR
EXAMEN

EXTRAORDIARIO?

En PIA tenemos asesores que
te pueden ayudar a preparar
tu examen.

4
‘ E Colegio de Ciencias y Humanidades Néjera Flores/ Secretaria de Servicios de Apoyo al Apren—\
Director General: Dr. Benjamin Barajas Sanchez/ Se-  dizaje: LCC Maria Magdalena Carrillo Cuevas / Secretaria
T — : cretaria General: Mtra. Silvia Velasco Ruiz. Técnica del SILADIN: Lic. Martha Contreras Sanchez / Se-
= L)) £ ] ] cretario Particular: Lic. Sergio Herrera Guerrero.
= : : Plantel Azcapotzalco
Director: Dr. Javier Consuelo Hernandez/ Secretario ~ Contraste Azcapotzalco
Universidad Nacional Auténoma de México General: Dr. J. Concepcidn Barrera de Jests/ Secre-  Jefe de Informacion: Lic. Josué Bonilla Hidalgo/ Coordi-
Rector: Dr. Enrique Luis Graue Wiechers/ Secretario General: Dr. Leonardo taria Académica: Mtra. Beatriz Almanza Huesca/  nadora de Informacion: Lic. Ana Isabel Buendia Yafiez/
Lomeli Vanegas/ Secretario Administrativo: Dr. Luis Agustin Alvarez Icaza ~ Secretario Administrativo: C.P.Celfo Sarabia Eusebio/ ~ Jefe del Departamento de Impresiones: Ing. Gabriel
Longoria/ Abogado General: Dr. Alfredo Sanchez Castarieda. Secretario Docente: Mtro. Victor Rangel Reséndiz/  Eduardo Mufioz Cruz.
Secretario de Asuntos Estudiantiles: Lic. Antonio www.cchazc.unam.mx
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Se realizard en linea

Examen
Dlagnostlco )
Consulta seleccion:

- Académico [V,
o 5543024171

Sélo alumnos seleccionados

Inicia el 22 de noviembre

Termina el 3 de diciembre

Plataforma abierta las 24 horas
Seleccionados de

5° semestre

Realizards la prueba de UNA
o mas asignaturas.

gnaturacs. '
drés elegir qué materia ;-_ Podrds elegir qué materia
lverds primero. ~  resolverds primero.

erés cumplir con las tres Deberds cumplir con las
I as para ob’rener ' _.: 3 pruebas para obtener tu
robon’re flnol — comprobante final.

Seleccionados ingresan aqui para hacer su prueba:

http://seplan.cch.unam.mx/EDA

Acceso: numero de cuenta (9 digitos sin guion) y fecha de nacimiento (DDMMAAA).

-'-" "' ] {,—
Dudas de lunes a viernes al correo: 5‘"’”’ |' :]

planea.azcapotzalco@cch.unam.mx




