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ice Erich Fromm: “El primer paso a dar es
fomar conciencia de que el amor es un
arte, tal como es un arte el vivir. Si deseamos
aprender a amar debemos proceder en la misma
forma en que lo hariamos si quisiéramos aprender
cualquier otfro arte, musica, pintura, carpinteria o el
arte de la medicina o la ingenieria”.

Esta es una invitacion a la reflexién sobre el amor,
y €s que Fromm considera al amor como un arte,
como un sentimiento que fodos podemos tener
el poftencial de generar, pero que precisa de un
cuidado para que se mantenga.

Mantengdmonos entonces alimentando este
amor hacia nuestro plantel, companeros y alumnos
que, sedientos de atencion y reconocimiento, nos
muestran la esperanza viva de una mejor sociedad.

Valorar el carino que el cecehachero fiene hacia
su comunidad implica alimentar continuamente su

transitar por el Colegio a fravés de acciones que los
involucren y den voz a sus inquietudes y emociones,
obligdndonos a orientarlos sobre el significado del
amor en todas sus presentaciones.

El estudio sobre el amor que hace este psicodlogo
y filésofo humanista destaca por observar al amor
como un arte, el cual, es fruto de un aprendizaje
previo. Entiende que es necesario cuidarloy cultivarlo
para no interrumpir el proceso de aprendizaje en
éste, y porende, enla formacién humanay cientifica
de cada universitario.

Por tal razén, sumémonos y creamos actividades
[Udicas desde nuestros espacios, porque el amor
es una actividad, no un efecto pasivo; es un estar
continuado, no un suUbito arranque. Si amamos,
salgamos de nuestra zona de confort, innovemos,
preocupémonos activamente por la vida de nuestro
plantel y del crecimiento activo de lo que amamos.
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Tres, recibieron medalla
por 50 anos de

ds que los anos, una
M’rroyec’rorio académica
significa aprendizaje,
experiencia, compromiso  con
Uno MiSMo y con quienes se
comparte el conocimiento, asi
como dedicacién, entusiasmo
e innovacién para  ofrecer
estrategias acordes alas exigencias
que demandan las diferentes
generaciones, todo ello merece
ser reconocido en quienes por 10,
20, 30 o 50 anos han dedicado su
tiempo a la labor docente.

Justo como se vivid en la
ceremonia de entrega de medallas
por anfigedad académica
que, a través de la Secretaria de
Servicios de Apoyo al Aprendizagje,
se llevé a cabo el pasado 10 de
diciembre en la Biblioteca Rosario

Castellanos de este  plantel.

Cerca de cincuenta profesores
recibieron de manos del director
Javier Consuelo Herndndez, su
medalla por 10, 20, 25, 30, 35, 40
y 45 anos de trayectoria, cabe
destacar tres profesores: Susana
Huerta Gonzdlez. Maria de la
Luz Vega Sudrez y Andrés José
Herndndez Lopez, fundadores de
este plantel en el Area de Histérico
Social, Ciencias Experimentales y
Matemdticas, quienes recibieron
un reconocimienfo y medalla
por 50 anos de labor docente.

Durante esta ceremonia en la
qgue mds que nunca, a pesar de
fodas estas situaciones que han
cambiado la vida, se reconocié
y exaltd la maravillosa labor que
cada uno de los presentes realiza
dia con dia entregando a los
alumnos su conocimiento vy
ayuddndolos a crear un mejor
futuro, “es un momento de jubilo
para fodos los que estamos hoy
aqui; pero también, sabemos
que nos faltan profesores
qgue lamentablemente se nos
adelantaron en el camino de
la vida, con mucho carino y
recuerdo les mandamos un
fuerte abrazo donde quiera
que se encuentren”, asi dio
por iniciado su mensaje el
director de este plantel.
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antigledad académica. por SU |Obor docenTe
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La medalla que hoy reciben, senfald, representa una trayectoria de logros, pero también de caidas, de
aprendizaje y de mucha experiencia, “siempre ’rengcm presente los buenos y los malos recuerdos, los que

nos ayudaron a cambiar, a fransformarnos y a
seguir adelante, porque asi es el aprendizaje”.
Ser docente, agregd, ‘“siempre serd una labor

ética muy honorable, debemos sentirse orgullosos

de ver pasar una y ofra generacién, aprender de
ellos y compartfir nuestro conocimiento; en estos
fiempos donde hemos sido obligados a trabajar a

la distancia, hemos mantenido viva nuestra labor
docente, alenfamos a nuestros alumnos que siguen

con el dnimo de aprender y ser mejores cada dia”.
Finalmente, subrayd, ‘“las palabras adqguieren
dimension en la propia prdctica, celebro que estos
anos de docencia sean anos de aprendizaje y
durante este tiempo hayan aprendido a querer al
Colegio en las buenas y en las malas, les extiendo

un fuerte abrazo y un aplauso muy merecido”.

Por su parte, Beatriz Almanza, secretaria académica del plantel, hizo
hincapié en "cerrar filas entre nosotros para acompafiarnos en esta
labor que da tantas satisfacciones;

para escucharnos y  juntos

construrr, con la
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finalidod de que todo lo que hagamos se vea reflejado en los aprendizajes de nuestros alumnos”.

Felicito a la gran canfidad de jévenes profesores que se han incorporado
a esta labor y los animo a seguir frabajando por y para el Colegio.

Y, durante su discurso como profesor fundador y exdirector del plantel, con una
antigledad docente de 50 afos, Andrés e —— B —
Herndndez Lépez, resaltd la solidaridad entre
profesores, ‘recordemos que la solidaridad ha
sidosiempre elmejoraliado de nuestravidatanto
enladocenciacomo enlacotidianeidad, alado
de nosotros hay ofros profesores con quienes
compartimos nuestros éxitos o nuestras caidas”.
En el presidium también estuvieron presentes
el secretario general J. Concepcién Barrera
de Jesus; la secretaria académica, Beatriz
Almanza Huesca; y, el secretario docente,
Victor Rangel Reséndiz. EI momento musical
estuvo a cargo de los jovenes egresados de
este plantel Orlando Raul Sandoval Lépez,
Daniel Herndndez Herrera e Ivadn Diaz.
iFelicidades profesores!
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on gran orgullo y satisfacciéon cinco de nuestros
cecehacheros vuelven a poner en alto el nombre
de nuestro plantel, obteniendo medallas de oro,
plata y bronce en la décima Olimpiada Universitaria del
Conocimiento, la cual se llevd a cabo del 9 de octubre
al 29 de noviembre de 2021, organizada por la maxima
casa de estudios para premiar y reconocer la excelencia
académica de los jévenes del bachillerato de la UNAM.
Una medalla de oro, una de plata y tres de bronce fue
el resultado obtenido por nuestros alumnos, a quienes les
reconocemos su frabajo y esfuerzo, pues a pesar de las
condiciones como la distancia con la que la pandemia
nos ha obligado a confinuar, no se han dejado vencer,
al confrario, han puesto a prueba sus conocimientos,
capacidades y espiritu cecehachero. A continuacion, se
los presentamos.

Sara Ninive Moreno Chalico

Medalla de Oro en Quimica
Ella es alumna de sexto semestre, participd en la Primera
Olimpiada Cecehachera del Conocimiento
donde obtuvo, también,
>, una medalla de oro en
\Quimicc, cuando
vio publicada la
convocatoria
para la olimpiada
universitaria
no dudd ni

un momento
para volver
a demostrar

su amor por la

Quimica.
“lLa  etapa de
preparacidon no fue
complicada ni extenuante
esta  vez, ya gue conocia lo bdsico del
temario requerido para el examen. Sin embargo, decidi
volver a aplicar un modelo autodidacta y profundizar un
poco mads en las temdticas, realizar experimentos vy, sobre
todo, concentrarme en llevar a cabo multiples ejercicios,
para sentirme relajaoda y capaz en el concurso”.

La primera etapa de opcién multiple le resultd un poco
mds complicada de lo que esperaba. “Estaba ansiosa,
aun mds sabiendo que participaba no sélo con mis
companeros cecehacheros, sino también con estudiantes
de las preparatorias. Fue un verdadero reto, pero fue
muy safisfactorio aplicar lo aprendido. Posteriormente,
me senti muy motivada al saber que logré pasar a la
segunda etapa, especialmente porque se trataba de la
parte experimental, en donde se aplica todo lo tedrico
y se entrelazan ftodos los femas de una manera muy
emocionante”.

La manana que anunciaron los resultados estaba muy

Plantel Azcapotzalco

Cecehac

nerviosa, recordd, *un companero de la olimpiada
me animd a verlos y descubri, con gran asombro,
que habia ganado otra medalla de oro en Quimica.
Estoy muy feliz de haber representado a mi plantel,
CCH Azcapotzalco, en esta olimpiada. Una vez mds,
sé& que el esfuerzo y la perseverancia pueden rendir
frutos. La experiencia reforzé igualmente mis metas
académicas en la vida y sé que quiero ser cientifica,
dedicar mi vida a la Quimica y seguir difundiendo
las ciencias, asi que invito a todos mis companeros
a ponerse nuevos refos y si fienen un objetivo claro,
esforzarse y ser muy perseverantes en lo que aman”.

Erick Jiménez Vazquez
Medalla de Plata en Quimica

Erick también cursa el sexto semestre en el turno
matutino, se prepard desde que inicid el ciclo escolar
buscando informacion en sitios
académicos, “la
Quimica me
apasiona y
le dedico
bastante
fiempo
fuera de
clases”.

Refiere
que la

constancia

y el esfuerzo
fueron valores
indispensables
para lograr e I
resultado obtenido, ademds
de "la pro actividad y la aserfividad que me
permitieron ser persistente con el proceso para
alcanzar la meta que me plantee desde un principio.
La idea de superarme mediante el concurso fue mi
principal motivante™.

Para él, la Quimica es “un drea apasionante y con
implicaciones cotidianas tangibles, me maravilla ver
cdmo incursiona en numerosos aspectos y ocurren
multiples procesos. Sin duda, el drea cientifica con
la que mds he encontrado afinidad”. Su asesora, la
profesora Mariana lbarra Herndndez le brindd tiempo
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Por Ana Buendia Ydnez

conocimiento  para

avanzar  en  su
preparacion
: a este
certamen.
Emocidony
satisfaccion
fue lo que
sintid  Erick
al saber
que habia
ganado
la medalla
de plata, ‘el
esfuerzo que puse
durante semanas se
materializo, consegui alcanzar una meta,
ademds que disfruté de principio a fin todo el
proceso”.

Erick invita a sus companeros a superarse “siempre
que tenga la oportunidad, sean constantes con sus
metas y even a la plenitud
de sus logros. Verdn que los obstdculos y barreras
en el camino se convertirdn en oportunidades para
cambiar tu persona, puesto que cualquier concurso
de este tipo te cambia y eres tU el que decide en qué
direccién cambiar”.

Emilio Federico Vargas Dominguez
Medalla de Bronce en Filosofia

De sexto semestre en el turno matutino, Emilio
asegura “tuve la ventaja de tener la tecnologia a
la mano. Sin duda la lectura de la antologia en la
que se sustentaban las pruebas fue la parte mds
importante, pero tener material exira, en muchos
casos audiovisuales, me permitid darle profundidad
y senfido a los puntos de vista que se abordan,
dotarles de humanidad a los textos y creo que eso
no hubiera sido posible de no ser por la vastedad de
material disponible en internet y en los repositorios de
la UNAM"

Por ofro lado, reconocid el apoyo de su asesor,
el profesor Roberto Florin Garcia, “estdbamos en
comunicacién a través de Teams para compartir
material y acordar dias para reunirnos, le agradezco
mucho su apoyo y disposicidon por compartirme sus

edallistas en la
piada Universitaria del
ocimiento 2021.

conocimientos, agradezco el guiarme en el proceso
de apertura a los modos de la filosofia y de ser
paciente, comprensivo y entusiasta respecto a
trabajar sobre los temas que me interesaban, este
logro también es suyo”.

La competencia consistid en dos fases, explicd,
“la primera fue un examen basado en lecturas de
autores que hablaban sobre la felicidad, cada uno
con formas diferentes de concebir el tépico. Después
de algunas semanas supe que habia pasado a la
siguiente etapa que consistia en escribir un ensayo,
igualmente, sobre la felicidad, haciendo uso de
algunos de los autores propuestos y de ofros fuera de
la antologia™.

“Mi frabajo abordd la amistad, la felicidad y el
enfoque ético de ambas, y que en otro contexto
pudiesen verse como temas triviales, en la filosofia son
el foco para interrogantes mds complejas”.

El interés de Emilio siempre ha sido por las Ciencias
Experimentales; sinembargo, araizde laincertidumlbre
que estamos viviendo a causa de la pandemiaq,
decidié adentrarse un poco mds en la Filosofia y
participar en esta drea dentro de la Olimpiada, “me
di cuenta que esta experiencia es una oportunidad
de familiarizarse con la escritura y los modos de
andlisis de la filosofia que en ocasiones en los salones
de clase no hay tanto tiempo para desarrollarlo”.

Recuerda que estaba demasiado nervioso el dia
que publicaron los resultados, al saberse ganador le
dio mucha felicidad y orgullo, "esta medalla significa
mucho para mi, representa que soy capaz de lograr
cosas grandes esforzindome”. Para él, la olimpiada
“es un desafio que debe ser divertido y que, sin
duda, vale la pena vivir; conocer un poco mds de
las disciplinas y profundizar mdas alléd de los salones
de clase. Vale la pena vivir los nervios, la felicidad, la
duda, todo”.

Julio Raymundo Olivares Serna

Medalla de Bronce en Fisica

Alumno de cuarto semestre que obtuvo medalla
de bronce en el drea de fisica. "Me pone feliz el
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saber

que mi

esfuerzo, constancia
y trabajo rindié frutos, pues dediqué
una gran parte de mi tiempo a leer,
investigar y repasar la materia”.

Sin dudarlo, Julio asegura que le
apasiona la Fisica y “me encantd
aun mas la idea de poder participar
en la olimpiada. En esta ocasién,
busqué la asesoria y apoyo que
encontré en mi profesor Rafael
Cuéllar; tuvimos varias sesiones en
linea para revisar conceptos que me
fueron de mucha ayuda almomento
de presentar el examen logrando
una buena participacion gracias a
que pude, con su apoyo, plasmar
mis aptitudes y competitividad de
una forma asertiva”.

Estd convencido de que ‘“las
dificulfades que se presentaron a
causa del contexto que vivimos,
asi como ofras que pudieran surgir
en el camino por alcanzar lo que
deseamos, podemos fransformarlas

agradezco a mi familia, amigos y profesores por estar conmigo en un
pequeio logro mds”.

Paloma Lynette Contreras Rivera

Ella cursa el sexto semestre en el turno matutino, aprovechd los
recursos tecnoldégicos como modelos 3D, videos informativos y
bibliotecas virtuales para reforzar sus conocimientos adquiridos en las
clases de Biologia. Un aspecto que se le complicé fue equilibrar sus
horarios de estudio con sus clases y actividades curriculares.

Sobre la competencia senald que “fue un proceso bastante
inferesante y todo un reto participar con alumnos del Colegio y de
la Preparatoria; sin embargo, estaba segura de mis conocimientos y
confiaba fielmente en ellos”.

Sobre el drea en la que participd senald “la Biologia es una materia
que desde pequefa me ha gustado bastante y comenzd a convertirse
en una parte de mi vida, siempre he tenido la curiosidad de saber qué
hay detrds de los seres vivos, intentabaresolverlas dudas que
me surgian; la ciencia me ha dado una vision

mds clara de los comportamientos . \

nafurales de los seres de nuestro
enforno y nuestra convivencia
con ellos”. Con el apoyo de su
asesora, la profesora Adriana
Gutiérrez Carrillo, logré
despejar algunas dudas que

le facilitaron su preparacién
para el certamen.

Para ella, la medalla de
bronce representa su esfuerzo
y una motivacion mds para
continuar con su pasion por el
conocimiento del mundo natural
y, en un futuro, compartilo con la
sociedad.

Exhortd a sus companieros a “cultivar ese arte del saber para formar
opiniones mds criticas que en un futuro puedan llevar al mundo a un
camino orientfado hacia el progreso, y volvernos mejores personas
puesto que fomaremos alternativas que nos equilibren con el ambiente
y que nos unan a él".
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convocan al:

4To Encuentro estudiantil

de iniciacion

a la investigacion

PROPOSITO

Promover en los alumnos la realizacion de proyectos de
investigacion y conjuntar en un evento académico
interdisciplinario los trabajos que los alumnos realizan en
diferentes areas del conocimiento en el Colegio.

El evento se realizard de forma virtual los dias 28 y 29 de
abril de 2022, de conformidad con las siguientes bases:

BASES
PRIMERA. DE LOS PARTICIPANTES

1. Podrén participar todos los alumnos inscritos en el Colegio

de Ciencias y Humanidades, de forma individual o en
equipo, de dos a siete integrantes.

2. Los alumnos deberan ser asesorados por un maximo de dos

asesores, cada uno de distinta &rea del conocimiento, quien
o quienes tendran la responsabilidad de apoyar, guiar,
revisar y corregir a los estudiantes durante el desarrollo y la
presentacién de los trabajos en el evento.

3. Se podra registrar un maximo de siete trabajos por asesor.

4,

3+

6.

Podran participar las cuatro dreas: Matematicas, Ciencias
Experimentales, Histdrico-Social y Talleres de Lenguaje y
Comunicacion.
Los trabajos de investigacién deberan realizarse durante el
ciclo escolar 2021-2022 y no podrén haber sido presentados
en otro evento.

SEGUNDA. DE LAS CARACTERISTICAS DEL TRABAJO
Los trabajos pueden ser de investigacién experimental*, de
campo* o documental. Debido a la contingencia sanitaria,
se sugiere a los asesores que promuevan el desarrollo de
investigaciones documentales.

7. Los trabajos escritos deberan presentarse en formato PDF

con las siguientes especificaciones:

a) Fuente Arial a 12 puntos

b) Interlineado de 1.5

c) El titulo del trabajo como encabezado en cada pégina del
documento

d) Paginas numeradas

c) Fuentes de consulta en formato APA:
https://bibliotecas.unam.mx/index.php/desarrollo-de-
habilidades-informativas/como-hacer-citas-y-referenci
as-en-formato-apa

Un ejemplo del formato podra consultarse en:
https://www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/iniciacionalai
nvestigacion/

8. Los trabajos participantes podran presentarse en la

modalidad de ponencia, apoyados con presentaciones
audiovisuales.

. Se dispondréd de 10 minutos para la exposicién y cinco

minutos para contestar las preguntas.

TERCERA. FECHAS RECEPCION DE TRABAJOS

10. Los trabajos se podran registrar y enviar por Internet a

partir de haber completado su registro y hasta el viernes 1
de abril de 2022. Deberan enviarse en un archivo PDF
mediante el sistema de registro a la direccionelectrénica:
www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/iniciacionalainvestiga
cion para su evaluacién.

. Adicionalmente al envio del trabajo, debera enviarse una

copia de la hoja de registro al representante del Comité
Organizador de su plantel via correo electrénico. Esta copia
se utilizard para que se acuse de recibido el trabajo. El
Comité Organizador sélo se hard responsable de los
trabajos previamente registrados, cuyo acuse se haya
recibido en las fechas, correos electronicos y con los
integrantes del comité organizador de cada plantel.

12. Los trabajos seran evaluados por un jurado integrado por

profesoras y profesores del area correspondiente de los
cinco planteles del Colegio. Los trabajos aceptados que
hayan cumplido con las bases estipuladas en esta
convocatoria y cuya calificacion sea la minima aprobatoria
de 8 (ocho) puntos seran presentados los dias los dias 28 y
29 de abril en la plataforma Zoom y el evento se transmitird
por las redes sociales del CCH y de sus cinco planteles.

13. Los autores de cuyos trabajos que resulten seleccionados

recibirdn un aviso via correo electrénico el 7 y 8 de abril de
2022

14. Los casos no previstos serdn resueltos por el comité

organizador.

*La realizacion de investigaciones de tipo experimental y de
campo no deben de exponer la salud de profesores y de
estudiantes. Si se elige alguno de estos tipos de
investigacion, el desarrollo de los métodos debe aplicarse
desde el confinamiento, garantizando que el procedimiento,
instrumentos, técnicas, diseno experimental y manejo de
variables sean pertinentes para la elaboraciéon de un
informe de investigaciéon que pueda ser evaluado en el
Encuentro Estudiantil (consultar rdbricas).

ATENTAMENTE
"Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, 24 de enero de 2022
Comité organizador

'éﬂleio

CONTHAS
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y la Amistad, la Secretaria

de Apoyo al Aprendizaje
presentd una segunda botarga
que dard vida a la pareja oficial
de nuestro plantel, la cual, busca
fortalecer el senfido de pertenencia
e identidad cchra.

Con esta presentacién, envuelta
en una emotiva actuacién por las
mascotas, se inicid6 una sencilla
jornada en la que se invité a
los alumnos presentes de sexto
semestre a parficipar en un rally
académico en el que pusieron en
prdctica diferentes conocimientos
y habilidades.

Conformados en equipos, los
jévenes cchros iniciaron los retos
con un armado de rompecabezas,
salto de cuerda y la creacion de un

En el marco del Dia del Amor

Por Josué Bonilla

la pareja de nuestra
mascota cchra.

poema dirigido a las mascotas, mismos que compartié cada equipo con
los demds.

Posteriormente, los participantes tfradujeron un texto del inglés al
espanol que fue evaluado por el profesor Germdn Montes Thomas, de
Mediateca; acto seguido, los alumnos buscaron entre harina las llaves
correctas que abririan cajas con premios ocultos.

Por Ultimo, se llevd a cabo un karaoke y un concurso de baile, en donde
fueron vencedores quien mejor interpretara alguna cancién y bailara
con mds entusiasmo.

Cabe mencionar que en
cada reto los equipos recibian
fichas, éstas variaban en niUmero
dependiendo el desempeno de
cada uno; al finalizar, el equipo
ganador fue quien obtuvo
el mayor numero de fichas
acumuladas en los diferentes
juegos.

Para la premiacion, el Dr. Javier
Consuelo Herndndez, director del
plantel, felicitd a los presentes
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y manifesté su reconocimiento
por la resiliencia y compromiso
mostrado en su transitar por el
Colegio debido a la pandemia,
asimismo, premid a los equipos
por su participacién y entusiasmo
en dicha dindmica.

Desarrollada en la Velaria, la
actividad fue coordinada por
la SSAA, el departamento de

universitarios

Psicopedagogia y de Informacién,

' "~y apoyada por un gran equipo

de trabajo de las diversas dreas,
concluyé cerca de las tes de la
tarde con un emotivo mensaje por
parte de los alumnos participantes
en el rally.

Con estas acftividades vy
presentacidbn de mascotas, el
CCH Azcapotzalco continuard
promoviendo valores y principios

a través de dindmicas y diversos

materiales audiovisuales que serdn compartidos a
través de las redes social digitales oficiales de nuestro
plantel. &
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SILADIN brinda un taller

é C é m O C U i d O rn OS informativo para el dptimo
e n e | | O b O rO '|'O ri O 2 desarrollo de sus actividades.

responsable, nombre de alumnos,
grupo, nombre de actividad, fecha
de inicio y fecha de término, asi
como indicaciones especiales.

En el caso de medidas de
proteccion, los ceceacheros
deberdn ftraer consigo en todo
momento durante su actividad en
laboratorio una bata de algoddn,
usar proteccion  ocular como
anteojos de policarbonato, tener el
cabellorecogido, no usar cadenitas,

ﬂ colgantes, bufandas, panuelos o

. pulseras; asimismo, estd prohibido

Bor Josué BENME fumar, comer y beber dentro de los
" laboratorios.

En este sentido, la Bioguimica
Como parte de las demostraciones en linea “Hasta la puerta de  también habld sobre las buenas
tu casa” por parte del Sistema de Laboratorios para Desarrolloy  précticas en el laboratorio con el
la Innovacion de nuestro plantel, proporciond el taller Seguridad  fin de salvaguardar la integridad
y Manejo en el Laboratorio Escolar. de los ceceacheros vy evitar
Con base en el Reglamento del Sistema de Laboratorios del Colegio  accidentes, por ello, realizd diversas
de Ciencias y Humanidades, la Bioquimica Giovanna Krystell Moreno  demostraciones con  sustancias
Torres, impartié valiosa informacién sobre el orden vy la disciplina, el uso  y material con el que los jévenes
del laboratorio siempre con su profesor, asi como de las actividades interactuardn en sus prdcticas,
experimentales que en este  una de ellas, con el objetivo de ser
se desarrollen. cuidadosos al mezclar sustancias,
Asi mismo, se explicd el mismas que pueden desencadenar
g - uso y el cuidado que debe una reaccidn inesperada. Para
B s A tener el equipo, el material finalizar, la académica resolvid
i e instalaciones de los diversas dudas y agradecié a los

Ly laboratorios y anexos. Para  asistentes virtuales a este taller. &

el uso de material, equipo

Normas

- =

y sustancias, se invité a los jovenes a tener su
credencial vigente, porlo que el material y equipo
utilizados quedard bajo la responsabilidad del
fitular de la credencial y de su equipo de frabagjo.

Alrespecto, la facilitadora menciond que enlos
laboratorios no se realizard cualquier actividad
que atente el bienestar e integridad de seres
vivos, y enfatizd que todo material y sustancia
que forme parte de un experimento deberd
dejarse en el anexo de laboratorio y llevard
consigo una efiqueta con el nombre del profesor
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Imparten curso taller po
| reforzar conocimientos
de Biologia l y lIl.

el 8 al 11 de febrero el
Dloboro’rorio de Biologia

del Siladin recibi® a un
grupo de alumnos que, con gran
entusiasmo, retoman poco a poco
sus actividades académicas en
estos espacios. Después de casi
de dos anos de tener clases en
linea, volvieron a vivir la ciencia
y experimentar con sus propias
manos técnicas de  Biologia
molecular, como parte del curso
taller Bases y fundamentos de la
Biologia molecular.

Este curso forma parte del
Proyecto  INFOCAB  PB201721,
Implementacion de actividades
experimentales para la ensenanza
de Biologia | y I, a cargo de la
profesora Evelin Nieves Escamilla
Bello, el cual inicid con una serie
de ponencias desde el mes de
diciembre y enero, en donde se
abordd la parte tedrica de las
diferentes técnicas bdsicas de
Biologia molecular.

El objetivo del proyecto, el cual
se ha llevado a cabo desde hace

dos anos, es reforzar en los alumnos
sus aprendizajes adquiridos en la
materia de Biologia, al comprender
los fundamentos tedricos de las
diversas técnicas de laboratorio
como la Reaccién en Cadena de
la Polimerasa (PCR) de punto final y
tiempo real, asicomo la técnica de
electroforesis, citometria de
flujo utilizadas en la Biologia
molecular, ademds de sus
aplicaciones en distintos
camposrelacionadosconla
investigaciéon y la medicina.

lgualmente, resulta de
gran ayuda para ampliar
su vision sobre la posibilidad
de estudiar una carrera
cientifica del drea 2 ya que
conocen, mds alld del aula,
elmundodelainvestigacién,

SUS aplicaciones y
contribuciones a la
sociedad.

Lasponenciasestuvierona
cargo de investigadores de
la mdéxima casa de estudios;
la Dra. Maria del Carmen

Por Ana Buendia Ydnez

Lagunas Cruz hablé sobre cultivo
celular, explicé las condiciones de
mantenimiento que se requieren
para preservar y contener células o
tejidos en incubadoras especiales,
asi como los fundamentos técnicos
de los medios de cullivo y de los
ensayos mds comunes en células
de carcinoma de cérvix.

El M. en C. Octavio Zerecero
Carredn ofrecié la ponencia vy
el taller fundamentos tedrico-
practicos de la técnica de
electroforesis y Western Blot. La Dra.
Adriana Gutierrez Hoya, presentd
a los alumnos los fundamentos y
usos de la citometria y el uso de la
fluorescencia en inmunoensayos.

Y. finalmente,laM.en C.Reynalda
Roldan Pérez impartié la ponencia
extraccion de ADN por el método
de DNAzol y su amplificacion por
PCR, en la que explicd los detalles,
paso a paso, de la extraccion de
DNA y de la técnica de la Reaccion
en cadenadelapolimerasa (PCR)y

©
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del uso de la amplificaciéon de DNA en
estudios de genética, biotecnologia y
biomedicina.

En
presenciales y experimentales, los
alumnos pudieron observar y aplicar
lo aprendido en las ponencias de
manera prdctica, los profesores
también

la semana de actividades

integrantes del proyecto,
PaulinaRomeroHerndndez
y Julio Pérez Canedo,
trabajaron con los jévenes
la implementaciéon de las
técnicas, cabe destacar,
que ademds se trabajaron
técnicas de  histologia vy
citologia, asi como la técnica de
diafanizado.

Asistieron cerca de 50 alumnos
a cada una de las ponencias,
y en la parte presencial vy
experimental se atendid a 25
alumnos. &

Plantel Azcapotzalco

El Club de Matematicas de Naucalpan y Azcapotzalco

te invitan a participar en el:

XXV

Concurso Intra-CCH
de Matemabicas

Sabado 5

de marzo 2022

10:00 a
14:30 h.

@
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Psicopedagogia
continda con la
orientacién vocacional

arareforzarunaeleccion

de carrera certeraq,

el departamento de
Psicopedagogia  compartié
una charla informativa para
interpretar los resultados de la
prueba PROUNAM INVOCA
aplicada a los cchros el
semestre pasado.
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sQué dice

PROUNAM de mi?

Por Josué Bonilla
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del Facebook oficial del
departamento; en el acto,
la jefa del de éstes, la Mtra.
Nayeli Herndndez, brindé la
bienvenida a los asistentes
que han dado seguimiento
al  programa de  orientaciéon
vocacional que se ofrece.

Para iniciar, la coordinadora del
programa, Alicia Molina Maldonado,
hablé sobre la importancia de
estas pruebas, las cuales, miden
las apfitudes o qué tanto han
desarrollado sus habilidades hasta
el momento de la prueba. Esto les
permitird a fomar una mejor decisidon
al momento de elegir su carrera
deseada.

En este senfido, se recomienda a
los jovenes universitarios a informarse
a fondo sobre las carreras que la
UNAM ofrece, asi como si piden
prerrequisitos, si son fordneas o
locales, incluso, la demanda de
éstas. Sin embargo, es de gran
significado el conocerse a si mismos
para poder elegir una carrera que
empate con los valores, aptitudes, a

opditad
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la personalidad y de acuerdo con los
intereses de los cchros.

Con esta prueba, disenada por
la misma Universidad, los chicos
obtendrdn un perfil personal para
orientarlos a la opcidn idénea para
ellos; asi mismo, el INVOCA mide
los intereses vocacionales o las
actividades de mayor interés para el
estudiantado.

Por tal motivo, Molina Maldonado
explicd a detalle la evaluacion, como
los tipos de rango, aptitudes y los
puntajes en cada uno de éstos, asi
como en los potenciales académicos.

Por otra parte, también se habld

sobre las aptitudes que mide la
prueba, como el razonamiento
verbal, razonamiento  abstracto,

aptitud numérica, aptitud mecdanica,
percepcién  espacial, velocidad
perceptual y el uso del lenguaje.
Asimismo, también mide intereses en
las Ciencias Fisicas, la Mecdnica, las
Matemdticas, las Ciencias Bioldgicas
y de la Salud, la Ecologia y el Medio
Ambiente, la Labor Altruista y Servicio
Social, el interés Politico, en Ciencias
Sociales, Administrativo — Financiero,
Organizacional persuasivo, Artistico
pldstico — visual, Expresion musical,
Expresién oral y Expresidn escrita.
Para concluir, las facilifadoras
respondieron las dudas de los
asistentes y agradecieron su interés y
participacion en esta charla, la cual,
podrds verla nuevamente en el perfil
de Psicopedagogia cuando gustes. &k
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COLEGIO DE CIENCTAS ¥ HUMANTDADES
SECRETARIA ACADEMICA
SECRETARIA AUXILIAR DE CIENCIAS EXPERIMENTALES
INSTITUTO DE QUIMICA
JEFATURAS DE SECCTION DE LS PLANTELES

La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades y
el Instituto de Quimica, te invitan a asistir al
ciclo de conferencias para el semestre 2022-2:

I Ciencia Y E—ﬂﬂ.ﬂﬂl"ﬂ-ﬂlﬂﬂES en tiE@mpns de COVID.
Ponente: Dr. Jesis Valdés Martinez

Fecha: 15 de febrero de 2022 Hora: 11:30
Registro a esta conferencia: Da clic agui.

Construyendo una célula artificial

Ponente: Dra. Danai Montalvan

Fecha: 02 de marzo de 2022  Hora: 17:00
Registro a esta conferencia: Da clic aqui.

| La importancia de los jovenes en los nuevos modelos de innovacion
Ponente: M. en C. Radl Tafolla Rodriguez

| Fecha: 14 de marzo de 2022 Hora: 11:00

. 'Registro a Estil l:unferem:la Da clic aqui

Innuuaclﬁn Ghst-i::uln u oportunidad para el acceso la salud
Ponente: M. en C. Guillermo Roura

Fecha: 30 de marzo de 2022 Hora: 17:00

Registro a esta conferencia: Da clic aqui.

A qué huele la Quimica?

Ponente: Dra. Marisol Reyes W
Fecha: 21 de abril de 2022 Hora: 11:00

Registro a esta conferencia: Da clicaqui.

Toom serd emviada 30 minutos antes del inicio de la
sesldn al correo electrdnico con el que te registraste.

mm“mmmmqummﬂ’nm
enlaces de cada conferenca (cupo limitado a 100
I asistentes). La informacion de accesp para Ia reunidn en
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Orientan en el
dmbito psicoemocional
a los jovenes.

ara soslayar el
desarrollo  integral

de los cchros, se
levé o cabo el curso
taller “La odisea de vivir
en tiempos del COVID...

LEs importante ir a la escuela 7
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por dos psicodlogas del A e e e
drea de trabajo social
y antropologia  social,

colaboradores del Centro
de Integracion  Juvenil
Azcapotzalco (ClJ).

Dicha actividad se realizdé en el marco del programa realizado
durante el ciclo escolar2021-2022 “Recuento de lo vivido durante
la pandemia y el impacto en la vida personal y académica del
estudiantado. Estrategias de intervencién”, coordinado por la
Mtra. Alma Patricia Lépez Herndndez, Técnica Académica del
Departamento de Psicopedagogia.

Por ello, se realizaron dos sesiones con duracién de dos horas
cadauna, el 24y 28 de enerorespectivamente. El curso taller fuvo
previa difusidon en las redes social digitales del Departamento de
Psicopedagogia y del plantel.

Enéste,se abordarontemdticascomo principios, intervenciones
y escenarios clave para un regreso seguro a la escuela; asicomo
de soporte socio emocional: Identificacién, reconocimiento y
manejo de las emociones, estrategias y herramientas para la

imtgraoion Juveni
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COVID, una

Odisea en el dia a dia

Por Josué Bonilla

prevencion, principalmente.

También, se proporciond el contacto e
informacion de algunas instituciones a las
que pueden recurrir en caso de requerir
orientacién psicoemocional, como es el caso
de la linea UNAM, las Lunas, la Asociacién
Psicoanalitica Mexicana, y desde luego,
se habld sobre lo que son y los servicios
que ofrecen los Centros de Integracién
Juvenil (ClJ), con presencia en todo el
territorio nacional con 120 unidades. Esta es
una institucién dedicada a la prevencion,
fratamiento, rehabilitacién, investigacion
cientifica y formacion de especidlistas en
materia de consumo de drogas.

Se conforman por un equipo
multidisciplinario  por lo que abordan
temdticas de interés para las y los jovenes,
desarrollan  diversas actividades todas
centradas en ellos y ellas, tales como talleres,
charlas, circulos de lectura, por mencionar
algunas. Otorgan servicios con equidad de
género y no discriminacion en prevencion,
fratamiento en salud mental, investigacion
y capacitacidén en materia de adicciones a
nivel nacional e infernacional.

Cabe mencionar que los chicos asistentes
manifestaron su interés a lo largo del curso,
al tiempo de reconocer la importancia de
la informacidn y orientacién proporcionada,
cerrando la actividad con una ronda de
preguntas y respuestas. &
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Cecehacheros, por
una cultura de la paz
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HASEEN TESERUA ROMES O PATCS
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Extrano...

Extiranamente ya no te extrano

Me amaste como pocas personas

Te amé como a nadie en el mundo

Y de repente...

Te engané no sin saber que me enganabas

Y aun asi nos aferramos y perdonamos una y otra

vez

Nos veian unos dias como la pareja ideal y otros
dias como los rivales mds despiadados, pero asi
seguia esta relacion...
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No era téxica, mds bien era costumbre; necesidad
carnal y amor... si... amor... de ese amor que ya no
existe, ese amor que no suelta, de ese amor que
perdona todo, que es sublime, Unico, de ese amor
que en las buenas y malas estdn y de repente...

Un revés de la vida como muchos tantos que
pPAsaAMos NOs pusieron aqui...

En una cama de hospital tu y yo a tu lado, sin
poder decir nada...

Solo sentimos...

Te hablé, sé que me escuchaste

Te tomé de la mano y sé que me sentiste

Te pedi perddn y ofreci disculpas

Pero ahino quedod,

Tu seguias viva y asi los médicos y enfermeras
despiadados me sacaron de la habitacion...

Asi empezé tu partida, con partes de tu
cuerpo frias

Tus manos tiernas, ahora sin reflejos, estaban
frias; las besé para calentarlas, asi como besé
tus pies que también estaban frios...

Besé tu frente y tus labios, no volvia a mirar tus
0jos, ni una de tus sonrisas, pero sé& que te dio
gusto saber que ahi estaba...

Y asi fue coémo te perdi, sin un adids, sin una
despedida, sin querer soltarte, solo te perdi

Las palabras que nos deciamos eran “que
nadie sepa nunca que nos estd cargando el
payaso”

Pero ese dia a mi me cargd todo el payaso...

A ti te cargo la muerte

Hoy te sueno cuiddndome, siempre
avisdndome de peligros y problemas ya sé que
si te sueno tendré problemas

No te extraho, pero si sé que estds aqui para
cuidarme y yo estoy aqui para saber de fi

Recuerda solo una cosa, la promesa fue que,
si estaba bien o mal la muerte venir a contar, no
lo olvides que estamos en las buenas y malas, en
la vida y en la eternidad.

Plantel Azcapotzalco

Lo buscd, lo buscd y no lo buscd

El amor se esconde vy se disfraza

De todo

Por eso es amor

Se busca siempre y muy pocas veces
se encuentra

El amor se disfraza, de anciano, de
anciona, de hombre maduro, mujer
madura, de mujer, de hombre, de
seforita, de joven o de adolescentes.

De heterosexualidad, de
homosexualidad, de lesbianismo,
de Dbisexuadlidades o de cualquier
preferencia sexual.

Pero solo fiene una constante, siempre
se esconde en la persona mds perfecta
a tus ojos, si, solo a tus ojos, es por eso
que no pidas consejos, porque para
los demds serd el amor mds horrible,
estUpido, baboso, iluso, ignorante,
jodido, chaparro, gordo, garrocha, etc.

Solo para ti y para tus ojos serd el
auténtico amor, el tesoro perdido, el oasis
en tu camino drido, la centésima que
hacia falta para alcanzar el promedio,
el extraordinario de ftitulacién, tu tesis
perfectamente revisada y corregida,
el trabagjo perfecto y la obra de arte
perfecta de tu inconsciente.

Y estd escondido en donde nadie mdas
lo ve, en donde todos ven solo cenizas
o destrucciéon, ahi es donde estd tu
amor, tu bebe, tu carino, tu princesa, tu
principe, tu fiel enamorad@.

Solo hay una regla:

No @ cambies, no veas hijos donde
hay una pareja, no veas amigos donde
hay amor, porque eso dejard de ser
tu amor y se convertird en tu amistad
lejana.

Los amores se cuidan, se mantienen,
se viven, se iluminan, pero nadie te da
permiso a cambiarlos porque eso quiere
decir que no buscabas ese amor, que tu
amor no es ese, gque tu amor aun no lo
encuentras y tendrds que salir a buscarlo
como vil judas Iscariote, dando un beso
y enfregando el cuerpo, la mente, el
alma vy la cartera; o tu pobreza, con tu
amor amante. &
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ST DIADET

| EXPOSICION DE C. ELES VIRTUALES
Se convoca a estudiantes del Colegio de Ciencias y Humanidades a elaborar carteles originales que
muestren desde su perspectiva como influye la matematica en el mundo, para exponerlos como parte de las
actividades por el dia Pi, el cual se llevara a cabo el dia 14 de marzo de 2022, bajo las siguientes bases:

1. Los participantes deben ser estudiantes de alguno de los cinco planteles del CCH, y acreditarlo con la
documentacion correspondiente.

2. Los carteles pueden ser realizados de manera individual o en equipos pequenos (maximo 4 participantes).

3. La intension de los carteles es compartir la perspectiva personal de los estudiantes de la matematica y su
relacion con el mundo que le rodea, sea en términos generales o su medio en particular. La forma de
comunicar la idea en el cartel serda completamente visual, sin utilizar ninglin texto, a excepciéon de simbolos
matematicos, cuando estos sean necesarios para el contenido del cartel.

4. Los carteles pueden ser realizados de manera virtual o fisica, pero seran entregados en formato PDF y el
archivo ajustado a tamano carta. El archivo serda nombrado con las iniciales de alguno de los autores.
Ejemplo: Luis Angel Martinez Gonzalez, el archivo se llamara LAMG.

5. En el correo de envio deben incluirse los datos de los autores: nombre completo, plantel, semestre en que
estan inscritos, nimero de cuenta, y nombre del equipo.

6. El limite para el envio es el dia 28 de febrero del 2022 a las 23:00 y si su trabajo es elegido se les
informara como respuesta a su correo a mas tardar el 9 de marzo.

7. El envio se realizara a la direccion de correo adriana.gomez@cch.unam.mx

8. A partir del 9 de marzo los carteles seleccionados seran publicados en un blog de Padlet, desde ese
momento y hasta el dia del evento (14 de marzo) los participantes son responsables de difundir su cartel en
el blog para dar a conocer su opinién en el tema y recibir comentarios y reacciones. Durante el Dia de Pi los
participantes tendran oportunidad de comentarlos con los asistentes.

9. La liga de acceso a la actividad es libre y se realizarda mediante la plataforma de Padlet a través de la
siguiente liga:

10. Cualquier asunto no considerado en esta convocatoria sera resuelto por la profesora organizadora de la
actividad y la comision organizadora del dia Pi.

T ' C|
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.. <JORNADA DEBALANCE
~ 8 DE MARZO, Lmolaiioey

se llevara a cabo da forma presencial y constara de 2 etapas:

1. Capturar loa datos referentes al desempefio académico de los alumnos

an al slatema P81, htipsdpal.cechunam.mx!, asl como In informacion
correspondiente a la oxperiencia docente, en el sitlo electronico

hitps:lescolares.ccharc.upam.mxf, del 22 de febrero al 8 de marzo de
2022,

2. Aalstir a la platica Infermativa y conferencia que se llevarda a caho al 8
da mmrzo an la biblloteca del Plantel, ¥ =l es profesor de segunde yio
cuarto semostre, debera participar en In reunion de trabajo con el tutor
(o tutores) y profesores do las distinias asignatuoras de suis) grupoia),
. s se llevard a cabo inmediatamente después de la conferencia,

La Invitacidn llegard al corrao institucional

iTu participacién es muy importante!
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Universidad Nacional Autonoma de México

Rector: Dr. Enrique Luis Graue Wiechers/ Secretario General: Dr. Leonardo
Lomeli Vanegas/ Secretario Administrativo: Dr. Luis Agustin Alvarez Icaza
Longoria/ Abogado General: Dr. Alfredo Sénchez Castafieda.

Colegio de Ciencias y Humanidades
Director General: Dr. Benjamin Barajas Sdnchez/ Se-
cretaria General: Mtra. Silvia Velasco Ruiz.

Plantel Azcapotzalco

Director: Dr. Javier Consuelo Hernandez/ Secretario
General: Dr. J. Concepcidn Barrera de Jesus/ Secre-
taria Académica: Mtra. Beatriz Almanza Huesca/
Secretario Administrativo: C.P. Celfo Sarabia Eusebio/
Secretario Docente: Mtro. Victor Rangel Reséndiz/
Secretario de Asuntos Estudiantiles: Lic. Antonio

Fecha limite:

Néjera Flores/ Secretaria de Servicios de Apoyo al Apren-
dizaje: LCC Maria Magdalena Carrillo Cuevas / Secretaria
Técnica del SILADIN: Mtra. Martha Contreras Sénchez /
Secretario Particular: Lic. Sergio Herrera Guerrero.

Contraste Azcapotzalco

Jefe de Informacién: Lic. Josué Bonilla Hidalgo/ Coordi-
nadora de Informacién: Lic. Ana Isabel Buendia Yafiez/
Jefe del Departamento de Impresiones: Ing. Gabriel
Eduardo Mufioz Cruz.

www.cchazc.unam.mx




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA ~
JEFATURAS DE SECCION

Dia de Pi

Festejo de las Matematicas

14 de marzo de 2022

onoursos _
onferencias lL_ Acertijos Jll Cubos Rubik_

iTe invitamos a festejar el dia de las

Matematicas de forma virtual,
participando en las actividades desde
las 10:00 hasta las 20:00 horas!
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