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vestro Sistema para el desarrollo vy la
Innovacion, cumple un cuarto de
siglo de encaminar la vocacién cientifica de
los jbvenes cecehacheros a través de la divulgacion
de la ciencia y el desarrollo de actividades
experimentales creatfivas e innovadoras, que por
ser extracurriculares, complementan los materiales
diddcticos y la prdctica docente de las materias
relacionadas con las ciencias experimentales y la

tecnologia.
El SILADIN brinda la oportunidad de poner
en prdctica los conocimientos  adquiridos

encamindndolos hacia proyectos den significado
al aprendizaje de los alumnos, haciendo de éste,
un espacio que fransforma las de
cada cecehchero(a), porque permite el desarrollo
académico y personal que sentardn las bases para
un éxito en el nivel superior.

A inicios de los afos noventa la UNAM comenzd a
tramitar un préstamo de varios millones de ddlares all
Banco Interamericano de Desarrollo para impulsar la
docenciay la

Los protagonistas  universitarios  fueron el
enfonces rector, el

, Secretario
General, quienes buscaban equipar los institutos
de investigacion cientifica, las facultades
de ciencias y de quimica, asi como del nivel
bachillerato.

Ante la aceptacién del Banco, la UNAM
presentd su solicitud con el apoyo del Gobierno
Federal que se comprometia en asegurar que
dicho presupuesto se aplicara al proyecto.

Ante un recorte en el presupuesto para el
proyecto universitario, en el que afectaba
directamente los laboratorios del bachillerato
debido a que el Banco se centraba sélo en los
laboratorios en el nivel superior, el Dr. Sarukhdn se
negd rotundamente a aceptar un presupuesto
mutilado, por lo que el Banco cedid, y con ello, se
materializé la creacién del SILADIN en el Colegio.

De esta manera, inicia una labor investigativa
y cientifica sin  precedente que continta
enalteciendo el modelo de nuestro Colegio. A

@({enda con irwh@na'a/#/é‘anga/ el jorlalecimiento acadeémico del
bactillevato de la UNCAM, de aki suwrgié el yograma que con ese nombre
tncluyd numerros o proyectos gue de muchas maneras han mosteado su eficacia
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Inician los festejos con la

Jornada Académica “La Biologia Evolutiva™.

Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacion

(Siladin) del Plantel Azcapotzalco cumple 25
aNos de ser un espacio para promover una cultura
cientifica entre los jbvenes cecehacheros, a través
de la divulgacién de la ciencia y el desarrollo
de actividades complementarias a las materias
curriculares del Area de Ciencias Experimentales,
25 anos en los que las diversas generaciones han
tenido la oportunidad de crear, experimentar y vivir
la ciencia.

Fue en marzo de 1997 cuando surge
el Siladin y con él una nueva manera de
acercar la ciencia al bachillerato, dando
muestra del compromiso de la Universidad
con su formacidén académica; pero
ademds asumir su compromiso con la
sociedad, al ser semillero de vocaciones
cientificas y ofrecer habilidades
y conocimientos en estas dreas.

Para ello, la Secretaria Técnica del
Siladin, a cargo de Martha Confreras
Sdnchez, y sus dos departamentos que
lo conforman: el de Creatividad (CREA),
dirigido por Giovanna Moreno Torres; vy, el
de Laboratorios Avanzados de Ciencias
Experimentales  (LACE), dirigido por
Fernando Herrera Arellano, tfrabajan en la
organizaciénycoordinaciondeactividades
experimentales creativas e innovadoras
gue motiven ese interés hacia la ciencia.

Es‘re ano estamos de fiesta, y es que el Sistema de

Por Ana Buendia

Cabe mencionar que en el Siladin  también
se coordinan los programas Jovenes hacia la
Investigacion en Ciencias Naturales y Matemdticas; vy,
el de Humanidades y Ciencias Sociales, a cargo de
Victor Cueto y Miguel Angel Recillas, respectivamente,
ademds de la Estacion Meteorolégica del plantel.

En este ano de festejos, el equipo Siladin ha
disenado un programa destinado a cada drea del
conocimiento cientifico, dando inicio el pasado 15
de marzo con la Jornada Académica ‘“La Biologia
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Evolutiva”, que consistid en conferencias
y talleres, tanto via virtual como algunas
de manera presencial, impartidas por
expertos bidlogos de escuelas como la
FES Iztacala y la Facultad de Ciencias.

CONFERENCIAS

Inicié la jornada Ana Lilia Herndndez
Damidn, de la Facultad de Ciencics,
quien abordd el tema Los frutos de los
drboles filogenéticos: implicaciones y usos.
El 16 de marzo se contd con la presencia
de Carlos Alberto Ochoa Olmos, también
de la Facultad de Ciencias, quien habld
sobre Tempo y modo en evolucién.

Inici® aclarando dichos conceptos
“tempo se refiere alos ritmos evolutivos de
los linajes, es decir, qué tan rdpido o qué
tan lento vemos cambios enlos lingjes; vy, el
modo se refiere a cdmo se lleva a cabo el
proceso evolutivo”. Algunos modos que se
utilizan en la actualidad son: Anagénesis,
Cladogénesis, Estasis; el objetivo de
la charla, puntualizé, fue explicar los
modos Anagénesis y Cladogénesis.

De este modo, ofrecié una detallada
descripcién de ambos modos, asi como
los problemas que han surgido con el
uso de los mismos, “este tipo de pldaticas
promueven la reflexién entre los jbvenes
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y se dan cuenta de que no fodo
estd escrito, les permite debatir
y analizar la informacion que les
estamos dando”, subrayd Martha
Contreras al término de la charla.

Por otra parte, José Mario Miranda
Herrera, profesor del plantel vy
de la FES Iztacala, impartié, el 17
de marzo, la conferencia Mala
suerte o malos genes: extincién
y evolucién bioldégica, en la que
explicé cémo desaparecieron del
planeta algunas de las especies.

A partir del trabajo de Darwin sobre
el origen de las especies, definid la
evolucién como ‘“el cambio en las
caracteristicas de las poblaciones
de organismos a través del curso
de sucesivas generaciones, esto es
importante porque deja abierta esta
expresion de evolucion biolégica,
tfanto en la parte micro evolutiva
como la parte macro evolutiva”.

Cuando se habla de extinciones,
agregd, es necesario tener claro
el concepto ‘“llamamos extincion
a la ausencia de una o multiples
especies de la biosfera y se puede
dividir en dos grandes lineas; una
que es de fondo; vy, por ofro lado,
las extinciones en masa”, en la
cual fue que se centrd su charla.

Mostrd un ejemplo de extincion por
mala suerte, vivir en el tiempo y lugar
equivocados, como el caso del gallo
de las praderas o los dinosaurios;
y. por malos genes, referente a
la incapacidad de adaptacién,
como el caso de los mamuts.

Detalld el fendmeno de la
extincién en masa y concluyd que
las extinciones han jugado un papel
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importante en la configuracion
pasada y actual del planeta.

TALLERES

Las charlas y talleres presenciales
estuvieron enfocados al tema
de fésiles, expertos de la FES
Iztacala hablaron sobre la
Paleontologia digital: la nueva
era de los fosiles; y, Paleoarte:
reconstruyendo la vida del pasado.

En los ftalleres, los alumnos
pudieron tfener en sus MaAnos
réplicas de fosiles tanto de dientes
como de garras de dinosaurios, los
observaron, compararon y llenaron
algunas tablas para su clasificacion.

" —— e, L

MUSICA

La semana de festejos cerrd con broche de oro con el concierto que
ofrecié Cristina Rubi, socidloga y cantante profesional con mds de 16 anos
de experiencia en el
arte, en el cual Javier
Consuelo Herndndez,
director del plantel,
agradecié la presencia
de los jévenes con
quienes poco a poco
se va retfomando la
vida en el plantel.

Te invitamos a
que te mantengas
al pendiente de las
proximas  actividades
que tendremos dentro
de este vigésimo quinto
aniversario de Siladin. A

i
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La vida del pasado @

fraves de los fosiles

Foto: Freepik.es

omo parte de las

actividades que realiza

el Club de Ciencias
de este plantel para reforzar vy
complementar los aprendizajes
de los alumnos, el 11 de marzo se
impartié, via virtual, el taller Fésiles
2qué son y cémo se hacen?, a
cargo de Angélica Galvan Torres,
profesora de la asignatura de
Biologia e integrante del Club; v,
Guillermo Emanuel Garcia Belio,
profesor invitado del Plantel Vallejo,
ambos maestros en docencia por
la FES Iztacala, con mds de 10 aios
de anfigledad docente.

Con el objetivo principal de dar
a conocer muestras fésiles que dan
evidencia directa de la evolucién
bioldgica y apoyan a las ideas
evolucionistas, asi como obtener
réplicas de fosiles, simulando el
proceso de fosilizacion a partir de
moldes, vaciados e impresiones
que contribuyan a la comprension
de la historia de la vida en la Tierrq,
este ftaller tuvo la participacién
de 85 asistentes de los planteles
Azcapotzalco, Vallejo, Oriente y
Sur, tanto de cuarto como de sexto
semestre.

Asimismo, la actividad contribuye
a reforzar aprendizajes de las
asignaturas de Biologia Il en temas
como origen, evoluciony diversidad
de los sistemas bioldgicos; ademds

Por Ana Buendia

“del tema de
Evolucion bioldgica.
Y, también, la asignatura de
Biologia IV en el tema de cédmo
explicar la evolucién, el desarrollo y
mantenimiento de la biodiversidad,
explicd Angélica Galvan.

Senald que el registro fosil es
un hecho considerado como
la evidencia directa de que las
especieshan cambiado através del
tiempo y han dado origen a nuevas
especies, de ahi su importancia
para abordar el tema de Evolucion
bioldgica, “un fésil es cualquier resto
o pista de un organismo que vivid
en el pasado y quedd conservado
en las rocas, hielo o dmbar, por
ejemplo; vy, la paleontologia que es
el estudio de los fosiles, ha permitido
reconstruir (parcialmente) la historia
de la vida en la Tierra”.

Durante el taller se readlizd
la  simulacidn del proceso de
fosilizaciéon y se elaboraron réplicas
a partir de moldes y vaciados, asi
como impresiones  carbonosas,
explicd Galvan Torres. El profesor
Guillermo  Garcia, fue  quien
condujo la prdctica mostrando a
los  estudiantes
paso a paso el
procedimiento.

“Primero se
hizo una mezcla
de alginato, el
cual se utilizd
para obtener los
moldes de las
piezas a replicar,
se utilizaron fésiles
de colecciones

personales y
del Club de
Ciencias. Por su

Plantel Azcapotzalco

Aprenden qué sony
coémo se hacen.

parte, los alumnos ufilizaron piezas
como conchas y huesos. Una vez
que se obtuvieron los moldes,
se prepard una mezcla de yeso
dental para hacer los “vaciados”
e ‘“impresiones vegetales” para
lo que se utilizaron hojas y flores”,
detallaron los profesores.

Mientras llevaron a cabo la
actividad, Angélica Galvdn
expuso, de manera general, qué es
un f&sil, tipos de fosiles: petrificados,

congelados, momias, rastros
o pistas (huellas, impresiones,
madrigueras, nidos,  coprolitos,

etc.) y cdmo ocurre el proceso de
fosilizaciéon  (permineralizacion e
impresion carbonosa, entre otros).

De igual manera, explicaron
“cémo el registro fésil queda
conservado  principalmente en
rocas sedimentarias y el estudio de
estas capas terrestres (estratigrafial)
permite conocer las formas de
vida que habitaron la Tierra en
el pasado, qué fésiles son mds
antiguos y cudles corresponden a
especies mds recientes. El registro
fosil, a pesar de ser incompleto,
ya que se calcula que representa
sélo el 1% de las especies que han
habitado la Tierra, es una evidencia
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fundamental en el estudio de la evolucion,
pues permite interpretar y reconstruir el
pasado”.

Para apoyar el tema, los profesores
utilizaron recursos como videos de JOVE,

disponibles en la Biblioteca
Digital de la UNAM y un
fragmento del "“Recorrido
virtual:  Conociendo  las
colecciones del Museo de
Geologia, impartida por
Oscar Irazaba, del Instituto
de Geologia de la UNAM,
que explica el hallazgo
de yacimientos fésiles del
ancestro del caballo y de
mamuts en México.

Para continuar, Guillermo
Garcia, mostré coémo separar
el molde del vaciado y cémo
marcar la ‘“impresion” del
material vegetal con papel

Programa

Institucional de

Asesorias
¢Tienes dudas en tus clases y no sabes
si vas a aprobar la materia?

¢Quieres presentar un extraordinario?

carbdn, “es de sumaimportancia
elaborar este tipo de réplicas en
el estudio de los fdsiles, ya que
en los institutos y universidades
permiten el infercambio de
material, ademds de que es
la forma de tener piezas para
exhibir en museos de todo el
mundo y contribuir a la difusién
del conocimiento cientifico”,
resalto.

Para finalizar, se dieron algunos
consejos de cdmo conservar los
moldes y réplicas elaboradasy se
invitdé a los alumnos a continuar
parficipando en las actividades
que ofrece el Club de Ciencias. &
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SILADIN Azcapotzalco presenta:

, JORNADA DE LA QUIMICA

SEMANA DEL 4 AL 8 DE ABRIL

DEMOSTRACIONES Y TALLERES

Identificacién de carbohidratos, lipidos v
LUNES proteinas en alimentos
MARTES Farmacos: ;Genericos o patentes?
MIERCOLES Elaboracién de gel antibacterial
-.:;‘gg Material casero para experimentar
- JUEVES en Quimica
Polimeros Verdes
VIERNES Reacciones de sintesis organicas
por via verde
13:00 Preparacion de Velas aromaiticas
15.00 JUEVES pa
15:00 MIERCOLES Demaostracion de reacciones Redox
1700 VIERNES Demostracion de caja negra
17:00
19:00 MARTES Las enzimas y la catilisis

&)

Para cbtener mas informacion envia un correo electrénico s

a: siladin.azcapotzalco@cch.unam. m: o -‘:*
victormanuelcuetoBcch.unam.mx

Asunto: Quiero participar en la Jornada de la Quimica %_"y_

Responsable Ing. Quimico Victor Manuel Cueto Cruz CRNLI 7

e &

iEntrada libre! -

Cuidemaonos. Respetemos los protocolos de salud "~

'I-

s

®
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MATRA MONSALVO CARSL

Tercera Jornada por lo Iguoldod
de Género en el CCH

Actividades de sensibilizacion y concientizacion.

MO B CHLLAAND VELRSC i
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Por Ana Buendia

urante tres dias, del 8 al 10 de marzo, expertos de diversas instituciones compartieron con la comunidad
del Plantel Azcapotzalco la importancia de hablar de igualdad y equidad de género, asi como
la corresponsabilidad de cada uno de nosotros para contar con espacios libres de violencia y de

discriminacién, a través de una diversidad de actividades que formaron parte de la Tercera Jornada por la

Igualdad de Género en el CCH.

A fravés de la Comisién interna para la igualdad
de género, presidida por Hassibi Romero Pazos, esta
jornada fiene el objetivo principal de sensibilizar,
informar y promover prdcticas de género equitativas
en la comunidad de los planteles del Colegio, “son
ya fres anos consecutivos de este arduo trabajo de
informacion, de reflexiéon vy, sobre todo, de mucho
aprendizaje para contar con espacios de respeto, de
igualdad vy tolerancia”, sefald Hassibi Romero durante
el acto inaugural.

En su oportunidad Mayra Monsalvo Carmona,
secretaria estudiantil de la DGCCH, puntualizd que el
Colegio ha trabagjado conjuntamente con diferentes
instituciones especializadas en este tema y con la
Coordinaciéon para la Igualdad de Género de la UNAM,
con la finalidad de sensibilizar a la poblacidon de los
cinco planteles e incluir una educacion con perspectiva
de género, “es importante que re imaginemos esta
tarea para que podamos tener una comunicacion
asertiva y motivar al estudiantado, al profesorado y al
personal administrativo a reflexionar y evitar reproducir
estereotipos y conductas que obstaculicen la igualdad
de género; aprender a escuchar y, sobre todo,
escuchar sin prejuicios”.

Y, todo ello, con base en los principios pedagdgicos

del Colegio que se han mantenido a lo largo de 51
anos; “aprender a aprender, aprender a ser, aprender
a hacer y, ahora, el aprender a convivir, para
fortalecer la interaccion social que se da de manera
cotidiana con valores como el respeto y la tolerancia
a la diversidad en pro de la cultura de género”.

Por su parte, a nombre del director del plantel, el
secretario general J. Concepcidén Barrera de Jesus
dirigid a los presentes un mensaje destacando el
compromiso que fiene la Universidad y el Colegio con
la comunidad en general, resalté el trabajo que se ha
venido realizando en torno a esta temdatica, como la
conformacion de la Comisiéninterna para laigualdad
de género y la implementacién de talleres, cursos y
la asignatura de Igualdad de Género; sin embargo,
“falta mucho por hacer y estamos en esa linea, con
nuevos retos para sensibilizar a las generaciones de
jévenes con quienes buscamos generar un cambio™.

Agregd “hemostocado muchas puertas, pero faltan
muchas por seguir tocando, seguir abriendo espacios
donde se comenten, se discutan y se expongan estos
temas, reflexionar en conjunto y comprometernos
a cambiar mentalidades para enfrentar estas
realidades con perspectiva de género”.

Se trata, concluyd, “de sumar voluntades para
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ir gestando los cambios que realmente nos lleve a tener una sociedad
mds igualitaria,
mds justa para
todos”.

Esta  Tercera
Jornada por
la lgualdad
de Género
contempld
13 video-

conferencias;
7  talleres; 7
conversatorios; y,
8 proyecciones,
cabe destacar
que participaron
especialistas
de diversas
instituciones,
tantfo de la

Imagen: www.freepik.es
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UNAM como externas, asimismo
se contd con la colaboracion de
docentes de la FES Iztacala. Todas
las actividades se transmitieron en
el Facebook de la Comision Interna
para la Igualdad de Género, por
lo que, si te perdiste de alguna de
ellas, puedes volver a escucharlas
por este medio.

Este frabajo no termina, al
contrario, es el inicio para generar
mds espacios donde se aborde
esta temdtica y, en conjunto,
colaborar para beneficio de la
comunidad cecehachera vy la
sociedad, todos somos parte de
esta transformacion en pro de
relaciones igualitarias, justas vy libres
de violencia. &
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Primara somany EL attudiants orsonts 3 ettudianta,

@ﬂGﬂTOTON

UNQMMN veTua

“Las entidades académicas abren sus puertas para que
estudiantes y prultsmes e orienten”

abril2022

Abierto a todo publico

Segunda semana: Las y les profesores universitarios to onfcntan par clegir tu carrera,

Durante todo el evento contards con
asesorias vocacionales a cargo de especialistas
de la Direcciin General de Orientacion v Atencion Educaliva

www.orienta.unam.mi/UNAMORIENTA/OrientaTON/
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Universidad para alcanzar la iguc
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la Igualdad de Género en el CCH, el pasado
8 de marzo, se dio paso a la conferencia
magistral Avances y retos de la UNAM para construir
comunidades igualitarias, incluyentes, libres de
violencia y discriminacion, a cargo de Mdnica Quijano
Velasco, directora de Educacién para la Igualdad en
la Coordinacién para la Igualdad de Género de la
UNAM (CIGU), enla cual destacd el 8 de marzo como
el dia para reflexionar sobre la igualdad de género
y el por qué es importante construir, en términos
instifucionales y comunitarios, relaciones igualitarias,
incluyentes y libres de discriminacion.

Durante la charla dio un panorama detallado sobre
los avances que ha tenido la UNAM en esta materiq,

Después de inaugurar la Tercera Jornada por

I a s acciones que se han emprendido
en todos los
niveles con los

diferentes sectores
universitarios,
asi como los
retos que tiene
por delante.
Puntualizd en
la  creacion,
hace dos
anos, de
esta misma

o e, e SRR Sedne

La UNAM hacia
la igualdad

Por Ana Buendia

Coordinacion como una de las instancias con la
encomienda de promover la igualdad de género en
la Universidad.

Inicid esta conferencia con la definicién del
concepto igualdad e igualdad de género,

“la igualdad es un principio fundamental de
los derechos humanos y es un principio que estd
estipulado para proteger y garantizar el mismo trato
y las mismas oportunidades a todas las personas sin
importar sus diferencias, implica el reconocimiento de
las diferencias existentes entre las personas y 10s grupos
sociales”. Cuando hablamos de igualdad de género,
se trata del principio que estd especificamente
dirigido a estipular que mujeres, hombres y personas
sexodiversas deben gozar por igual de los mismos
derechos, recursos, oportunidades y protecciones, asi
como el mismo frato.

Explicé que la sociedad tiene una estructura bajo un
sistema Sexo-Género, que nos lleva a la desigualdad
y discriminacion; “es una forma de ver el mundo y de
interpretarlo, a partir de separar a los cuerpos segun
sus caracteristicas bioldgicas sexuales”. Esto se sigue
reproduciendo en muchos espacios, las sociedades
han sido organizadas de tal manera que la mayoria de
las areas de la vida han sido dominio de los hombres.

Aclard que es un problema estructural, de ahi la
complejidad para combatir, desarticular y desarraigar
estasideas, “la fransformacién no puede ser superficial,
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supuesto, de las estudiantes que se han organizado por cambios
sustantivos en la Universidad, en materia de prevencién y atencion

- > de casos de violencia de género.
Con mayor detalle dio a conocer las acciones que la UNAM
‘N ha implementado y de manera especifica, de lo que se encarga
la CIGU que apoya y fortalece a la Defensoria de los Derechos

Universitarios para que la comunidad universitaria sepa qué hacer

y dénde acudir, su mision es consolidar y transversalizar la igualdad

de género en todos los niveles universitarios.

Para crear ese vinculo con las comunidades de la méxima casa de
estudios, se formaron las Comisiones Internas para la Igualdad
fiene que de Género (CINIG), actualmente
ser profunda vy radical de la cuenta con 107 comisiones.
sociedad, eso es lo que tenemos que Ademds de la creacién
cambiar y en eso estamos trabajando”. de la figura de

En ese senfido, la UNAM ya lleva Personas Orientadoras
un camino recorrido “es importante Comunitarias (POC) en cada
recuperar esta historia para saber dependencia universitaria,
qué hemos hecho como comunidad a la fecha se cuenta con
universitaria, aunque aun falta mucho 184 POC vy, en el Plantel
por hacer”, reconocid. Mostrdé la Azcapotzalco, Hassibi
cronologia de algunas acciones que se Romero desempena esta
han emprendido, destacando algunas labor.
como la creacién del Programa Finalmente, englobd los
Universitario de Estudios de Género en retos por enfrentar en tres ejes:
1992 vy la Comision Especial de Igualdad  la prevencion de la violencia por razones de  género;
de Género del Consejo Universitario en  la inclusion de las diversidades sexogenéricas; v, la igualdad de
2010, solo por mencionar algunos datos.  género en las disciplinas y las dreas de conocimiento, y explicd las

Estos avances son el resultado de una  acciones que se han desarrollado para abordar estos temas como
larga lucha de las mujeres universitarias  cursos, talleres y jornadas para informar y sensibilizar a la comunidad.
por una comunidad mds igualitaria, Para mayor informacién de estas acciones invitd a consultar la
libre de violencia y discriminacién y, por pdgina web de la CIGU https://coordinaciongenero.unam.mx &

i Tienes una idea para solucionar
los problemas del agua?

Desarrolla tu propuesta y representa
PREMIO NACIONAL a México en el Stockholm Junior

JUYENIL ce AGUA Waoater Prize

20272
iParticipa del 3 de marzo al 7 de mayo 2022

Consultg lo convocatoria on:
premiojuvenildelagua.cershiorg
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Participan profesoras
de Azcapotzalco.

Por Ana Buendia
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as emociones en los
ambientes educativos

Las es o el
en les .1r'|hi|_-.|||_--.
i ucativos

on el tema Las emociones en los ambientes

educativos, surge la edicidn 22 de Poiética.

Docencia, Investigaciéon y Extensién, revista
académica de divulgacion de las ciencias y humanidades
del CCH, coordinada y dirigida por el Plantel Naucalpan y
cuya presentacion se llevé a cabo, de manera virtual, el
pasado 16 de marzo con la presencia del comité editorial y
algunos de los profesores colaboradores.

El evento inicié con el mensaje del director del Plantel
Naucalpan, Keshava Quintanar Cano, quien reconocid
este nUmero especial porque “nosrecuerda esa capacidad
de sentir, de emocionarnos, de reirnos con los alumnos aun
dentro del saldn de clases, pues aborda la importancia de
involucrar las emociones en el proceso de aprendizaje”.

A raiz de la pandemia por COVID 19, puntualizd, “existe
una necesidad urgente de crear consciencia en torno a
lo que profesores y alumnos sienten, una consciencia que
nos permita ser mdas empdticos, compasivos, amorosos con

nosotros mismos y con el otro, es momento de
poner en el mismo nivel de la balanza tfanto los
contenidos curriculares como los sentires de los
estudiantes y los profesores”.

Por su parte, Iriana Gonzdlez Mercado,
directora y editora responsable de la revistq,
brindd un reconocimiento al comité editorial
gue en este ano se suman nuevos profesores
"un gran equipo que hace posible que cada
publicaciéon tenga la proyeccién que tiene”,
asimismo, agradecié la participacién de los
colaboradores “que en conjunto construyen el
alma de este proyecto”.

Apuntd que “el tema nos invita a reflexionar
y a mirar desde otfro enfoque nuestra prdctica
docente, el manejo de las emociones en el aula
representa una oportunidad, pero también un
reto, debemos impulsar una formacion integral
qgue cumpla con la adquisicion no sélo de
conocimientos o del desarrollo de aprendizajes
significativos, sino también, aspectos
relacionados con los valores, con las actitudes y
con el manejo de las emociones”.

Posteriormente, se dio paso a algunos
colaboradores, entre ellos, Maria Luisa Trejo
Mdrquez y Maralejondra Herndndez Trejo,
profesoras del Area de Talleres de Lenguaije y
Comunicacién de este plantel, cuyo articulo
tiene por titulo La inteligencia emocional: una
propuesta actitudinal para la ensenanza de la
Literatura en TLATL en el CCH. La gran ausencia
en el Programa Actualizado.

Maria Luisa Trejo agradecid la invitacion a este
proyecto de vanguardia enfocado ala escritura
e investigacion educativa de los maestros del
CCH. Y senald que el articulo es una propuesta
actitudinal para la ensenanza de la literatura en
el Taller de Lectura y Andlisis de Textos Literarios
en el Colegio.

Porsuparte, MaralejandraHerndndez, abundd,
“"partimos de los conceptos de coeficiente




infelectual e inteligencia

emocional desde dos
posturas: Aravena y
Goleman; llegamos a la
conclusion de que segun
los tedricos el coeficiente
intelectual solamente nos
da el 20% de este éxito
en la vida, realmente
el 80% estd a cargo de
nuestras habilidades
emocionales y de cémo
tenemos esta conciencia
politica, la  habilidad
para argumentar con
impacto”.

En ese sentido,
destacd, nuestra labor
como docentes debe
estar vinculada con el
desarrollo emocional,

"es importante reflexionar, integrar y construir en los
programas del bachillerato estas herramientas de
influencia interpersonal”.

Agregd gque en la materia que imparten (TLATL) la
literatura y la lectura siempre ha estado vinculada
con el manejo emocional; la emocidén atraviesa la
literatura y atraviesa la lectura y se desenvuelve en
el beneficio colectivo, un beneficio en el que leemos
y aprendemos en conjunto, “los conocimientos
actitudinales pueden llevarse a cabo desde el andlisis
de Textos Literarios vinculados con los valores como
la autoestima, asertividad, el pensamiento positivo,
empatia, dedicacién y conciencia politica”.

En su arficulo proponen algunos ejemplos,
“ensenar a los alumnos a focadlizar la atencion,
andlizar criticamente la teoria literaria a través
de esta vinculacion con la realidad, nos ayuda a
solucionar conflictos de manera cooperativa, a
gestionar sus emociones de forma positiva y conjunta
los aprendizajes disciplinarios con las emociones vy el
desarrollo actitudinal”, finalizo.

También presentaron su colaboracidn Pedro
David Ordaz Arredondo, Claudia Nayadeli Reynoso
Monterrubio, Mireya Monroy Carreno, Patricia Monroy
Carreno, del Plantel Vallejo; Rocio Valdés Quintero y
Cinthia Reyes Jiménez, del Plantel Sur.

Del comité editorial, Enrigue Pimental Bautista,
coordinador de la seccién de Cultura agradecid

Plantel Azcapotzalco

la participacién de los
profesores; y, Nadia Lopez
Casas, mostrd la pdgina
web de la revista y redes
sociales en donde pueden
encontrar los  nUmeros
anteriores. Guadalupe
Sdnchez y Norma lIrene

Aguilar  Herndndez, de
los planteles Naucalpan
y Azcapotzalco,
quienes moderaron la

presentacion. k
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Sensibilizarnos ante el regreso a Ias

actividades presenciales, |la meta

Especialistas comparten
informacién con los profesores.

omo parte de la Jornada de Balance

Académico, se ofrecieron dos charlas con

las que se reflexionaron algunos aspectos
para un retorno alas actividades presenciales, sobre
todo tomando en cuenta aspectos emocionales
que no deben dejarse de lado, ni en los alumnos ni
en los propios docentes.

A cargo de Eduardo Ismael Ruiz Lépez, licenciado
en Piscologia por la UNAM con Estudios Técnicos
Especializados en Recreacién, la charla titulada
“De la pantalla al pizarrén, el regreso presencial y
su implicacion emocional”, impartida en el turno
matutino, estuvo enfocada a esta reincorporacion
de actividades resaltfando el cambio radical de
nuestros modos de vida, independientemente del
rol o profesidn que tenemos.

En este dmbito educativo pasamos del pizarrén
a la pantalla; de la voz al micréfono; del saldén de
clase a la habitacién; todo ello con repercusiones
en las diversas dreas de nuestras vidas, subrayod.

Ahora, explicé, ‘“necesitamos afrontar las
implicaciones que el resguardo social ha propiciado
tanto en nuestra vida personal, como enla vida de la
comunidad estudiantil; somos seres biopsicosociales
y cada dimensién estd interrelacionada, es decir,

al verse afectada una, afectard
a las demds en menor o mayor
medida”.

De ahi que compartid algunas
sugerencias, haciendo hincapié
en que, para ofrecer herramientas
y recursos a la comunidad
estudiantil, es importante generar
las propias. “Como personq,
debemos validar nuestro sentfir,
pensar y actuar; atender la salud
fisica y psicoldgica; dormir lo
suficiente, hacer ejercicio, tener
tiempos de esparcimientos vy
descanso, asi como alimentar
vinculos interpersonales sanos”.

En el caso del frabajo con los
jévenes vy las implicaciones del

[ regreso a la vida presencial,
Por Ana Buendia apuntd que es necesario
“"acompanarlos desde la

empatia y comprension; emplear
herramientas que propicien el pensamiento critico, el
desarrollo de habilidades sociales, académicas y de
estudio; retroalimentar constantemente su frabajo y su
desempeno de manera asertiva; generar aprendizajes
significativos, es decir, que se relacionen con sus
actividades cofidianas y sea vista su utilidad y, en caso
de requerirlo, canalizarlos a los recursos del plantel”.

Por ofro lado, en el turno vespertino, Adriana ltzel
Maravilla, psicéloga por la
FES Iztacala, habld acerca
del programa Guardianes de
emergencia psicoldgicas, una
estrategia del Centro de apoyo
y orientacién para estudiantes
(CAQOPE), el objetivo de la charla
fue “dar a conocer informacion
relacionada con la prevencion
del suicidio, pues podemos
identificar  algunos  factores
qgue intervienen en este tipo de
conductasy prevenirlas, Nnosotros
podemos ser guardianes de
nuestra propia comunidad”.

Dio a conocer de manera
general el fendmeno del ©
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suicidio, destacando que el principal grupo de edad afectada por Aclar6 que es un fendmeno
esta causa de muerte son los jévenes de entre 15 a 29 anos de edad, multidimensional en el sentido de
“se comenten mds de 800 mil intentos al ano, hablando conrespecto que no nada mds depende de
al género, a pesar de que la mayoria son intentos por mujeres, vemos un solo elemento. Existen factores
que los suicidios consumados son, en su mayoria, por hombres”. de riesgo que se pueden llegar a

Lo importante, destacd, “es que los suicidios pueden prevenirse, presentar como el acoso escolar e
hay varias senales en la conducta que podemos detectar de manera infentos previos, consumo de drogas,
temprana o identificar algunos factores de riesgo y hacer que las eventos alfamente estresantes,
personas no lleguen a este desenlace fatal”. desgaste profesional, exposiciéon

a evenfos violentos, abandono vy
rezago académico, desesperanza, no
pertenencia, por mencionar algunos.

Los guardianes de emergencias,
detalld, son personas en unad
comunidad que fienen contacto
cara a cara con otras personas y que
pueden identificar personas con riesgo
suicida, motivarlos a recibir ayuda
y referirlos para recibir tratamiento
apropiado.

Para mayor informacién compartié
el contacto del CAOPE en la FES
Iztacala, asi como algunas referencias
y datos de instituciones de apoyo vy
orientacion. &

Biblioteca Digital de la UNAM, |o
Mas grande de América Latino

Exploran una plataforma amigable y Ufil.

raiz del trabajo a distancia
Ay el uso de las nuevas
tecnologias, es fundamental
conocer, saber usar y aprovechar

Por Ana Buendia

los recursos electréonicos que la Universidad brinda a su comunidad con
el fin de contar con informacién confiable y veraz para el frabajo de
investigacion desde el nivel bachillerato.

Para ello, a través del Club de Ciencias de este plantel, se llevd a
cabo el taller Uso de la Biblioteca Digital de la UNAM (BIDIUNAM), con
el objetivo de apoyar la realizacién de investigaciones documentales
a partir de la consulta de fuentes confiables como son los libros, tesis y
revistas que forman parte del acervo, detalld Angélica Galvdn Torres,
profesora infegrante del club.

Asi, el pasado jueves 17 de marzo, Atzimba Morales Monroy y Rodrigo
Ramirez Lépez, de la Coordinacién de Bibliotecas de la DGCCH,
mostraron a cercade 120 alumnos de los planteles Azcapotzalcoy Vallejo
fanto de segundo, cuarto y sexto semestres, el uso de la plataforma de
la Biblioteca Digital, su contenido, buUsqueda de informacién, asi como
la manera para obtener su clave de acceso remoto.

La secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, Magdalena
Carrillo Cuevas, agradecié a los profesores del Club de Ciencias




Plantel Azcapotzalco

G R, |

B s

por coordinar y difundir estas
actividades que, sin duda, resultard
en mejores aprendizajes para los
alumnos y mejores estrategias vy
recursos para acompanar la labor
docente ya no sdélo en linea, sino
también, de manera presencial.
Igualmente reconocid el apoyo
de la Coordinacién de Bibliotecas
del CCH, quienes siempre han
mostrado gran disposicién y apoyo
para difundir dicha plataforma

digital.
En su oportunidad, Atzimba
Morales, coordinadora de

Bibliotecas, enfatizd la importancia
de conocery saber usarlos recursos
electrénicos, “una persona que
sabe navegar y explorar las
bibliotecas digitales, bases de
datos y documentos tendrd una
gran ventaja de investigacion
desde el bachilerato y durante
toda su vida académica”.

Apuntd que desde mediados de
los noventa la Universidad cuenta
con una biblioteca digital, al inicio
solamente abierta para alumnos

que cursaban los Ultimos anos de
licenciatura; sin embargo, mds
adelante se abre la posibilidad
para que toda la comunidad
estudiantil tenga la oportunidad
de contar con claves de acceso
remoto y acceder a estos servicios.

Subrayé que la BIDIUNAM es la
biblioteca digital mds grande de
América Latina, “tiene alrededor
de 4 millones de documentos en
texto completo vy, desde hace
algunos anos, se ha participado
activamente en la seleccion de
contenido digital que enriquezca
la parte de bachillerato dentro de
la BIDI, registrarse y contar con una
clave de acceso remoto personal
es lo que Unico que se requiere
para abrir la puerta a un mundo de
informacion”.

Posteriormente, Rodrigo Ramirez
Lopez, ingeniero en computacion
por la Facultad de Ingenieria de
la UNAM, técnico académico en
la Coordinacién de Bibliotecas de
la DGCCH, hizo un recorrido por
el portal de la BIDIUNAM, mostrd

cdmo buscar informacién,
secciones y contenidos,
ademds algunas de las
aproximadamente 200
bases de datos con las
que cuenta la plataforma,
en especial JOVE, videos
de prdcticas cientificas
que se llevaron a cabo
en laboratorios alrededor
del mundo, la cual han
utilizado los profesores del
Club de Ciencias en esta
pandemia para apoyar
los contenidos curriculares de las
materias del Area de Ciencias
Experimentales.

Asimismo, explicd el servicio
de préstamo interbibliotecario
y ensend cédmo registrarse en
la plataforma y contar con una
clave de acceso remoto, para
lo cual recomendd usar el correo
institucional.

Finalmente, invitaron a los
presentes a navegar y explorar
cada seccidon de la BIDIUNAM:
https://www.bidi.unam.mx/ "un
mundo de conocimiento con tan
sélo un click”. &

® Aresorias grapales de
Ornentacion Vocacional
y Educativa
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LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO .
POR MEDIO DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES &
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
convocan al:
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Participa en la nueva tempnr.uf.a de
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AVISO Foro de andlisis

Se amplia registro y entrega de trabajos hasta el

18 de abril

el Encuentro se realizard los dias

4y 5de mayo de 2022.

Registrate y participa en:
www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/iniciacionalainvestigacién
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el 28 y 29 de.abril
Objetivo general

MMejorar o ensenoanzog ¥ el
aprendizale de o malemalica
v areas afines en sl nibvel
rmcrclic supGrior,

Objetivos especificos

1, Promower o reflexiin y el
intercambic de
expanencias docenlas,

2. Divulgar al uso de los
nuevas tecnologlias an la
entefonsa Yy el aprendirale
de las maltemabcas.

A Enfesnder o evaluocicon
COMc UN fecurss para ko
mefora dea o ensafanza v
ol aprendiajo.

4, PFromover el infercambio

 de experiencias docentes
an el nivel medio superior,

Revisa la convocatoria en: https://sites.
google.com/view/jamcchsurunam/inicio
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Inwvita al
Herbert George !

Wells cws  Taller de lectura y ciencia
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Miércoles 06 de abril de 2022 a las 13 hrs.
Responsable académico: Maria Dolores Alcantara Montoya
Registro®: = i _

Iinformaes: dolores.alcantara®cch.unamumx o en FB del Club de

Ciencias:

*En el registro =e encuentran las instrucciones para la seziégn del
g P
taller virtual.
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Algebra
MODALIDAD
A
DISTANCIA
Alumna - Alumno de
trate y,
62 semestre
) haz tu evaluacién diagnéstica en:
Antes de tu ingreso Periodo del wwiexamendiagnostico.unam.mx
a la licenciatura, TALLER Periodo de aplicacion de la evaluacion
refuerza los 23 de mayo 4 al 8 de abril de 2022
conocimientos al
fundamentales de 01 de julio
matematicas. de 2022 —

-L.CLIA ED
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Director: Dr. Javier Consuelo Hernédndez/ Secretario ~ Contraste Azcapotzalco
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LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO & ’
POR MEDIO DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES © \\}
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje “’»Di .
En el marco del Primer Congreso de Educacién Ambiental en el Bachillerato para el desarrollo sotenible Fornynet
convocan al:

o P

= [Zads AP [ P P e
delelogretic e histerieics ¢
\
sobre el cuidado del medio ambiente y el desarrollo sostenible v~

En los dltimos afios la sociedad se ha concientizado sobre la a) Los archivos de las imagenes enviadas deben estar en
problematica ambiental, debido al impacto que las acciones de los seres formato JPEG (jpg o jpeg)
humanos han ocasionado en el planeta, desde la tala desmesurada de b) Fotografia inédita sin retoque.
los bosques, la quema de combustibles fésiles, el uso y desecho de c) Orientacién horizontal.
productos tdxicos en rios, aire y suelo. Ocasionando la contaminacién Ancho 20 (cm) x 300 dpi (dots per inch) / 2.54 = 2362 pixeles
del medio ambiente y que afecta a todos los seres vivos en nuestro Largo18 (cm) x 300 dpi (dots per inch) / 2.54 = 2125 pixeles
planeta, modificando o aniquilando los ecosistemas, que se ve reflejado 3. Datos del alumno o concursante
en la perdida de la biodiversidad, erosién del suelo, sequias, a) Titulo de la fotografia
inundaciones, aumento de la temperatura. b) Nombre del autor(a)
c) Nombre del coautor(es):
En la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades se aborda la d) Teléfono y correo electrénico del autor de la fotografia
Educacién Ambiental y Sostenibilidad en los programas de estudios, en e) Descripcion de la fotografia
varias asignaturas. Con el propdsito de que los alumnos sean reflexivos, f) Lugar en dénde fue tomada la fotografia
criticos y desarrollen habilidades, capacidades, saberes y valoren la 4. Derechos de reproduccion
naturaleza y sean mas consientes sobre la importancia de cuidar el a) Los concursantes deben enviar una comunicacién escrita en
medio ambiente y la sostenibilidad, desarrollando capacidades y las la que den su consentimiento de reproduccidn, difusién y uso de
actitudes, para resolver problemas en su comunidad y en la sociedad en la fotografia a la revista ERGON Nueva Epoca del CCH
que viven. b) Los tres primeros lugares serdn publicados en la revista
ERGON Nueva Epoca en el nimero 5. En el siguiente enlace:
Es por ello que, los docentes disefian estrategias de ensefianza https://www.cch.unam.mx/publicaciones/ergon
aprendizaje, para abordar las tematicas relacionadas con el cuidado del 5. Requisitos de la Historieta
ambiente y la sostenibilidad, para que los alumnos reflexionen y puedan La historieta disefiada por los alumnos deberé desarrollar la
generar cambios profundos en la sociedad. tematica del cuidado del medio ambiente. La historieta disefiada
por los docentes debera de desarrollar una de las tematicas del
Primer Congreso de Educacién Ambiental en el Bachillerato para
el desarrollo sostenible.
a) La historieta debera enviarse de forma digital en PDF
b) Resumen de 10 renglones, hay que destacar el propdsito de la
historieta.
c) El contenido se desarrollara en 10 péginas.
d) El disefio puede ser a mano o digital en la paqueteria de tu
preferencia.
e) La historieta debe apegarse a la ribrica para evaluar una
historieta disponible en:
https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/concursofotoehistorieta
s/

* Incentivar a los alumnos y profesores a crear conciencia sobre la
importancia de la sostenibilidad al participar en el concurso de:

a) Fotografia en donde evidencien una problemética o solucién del
problema ambiental.

b) Disefio de una Historieta en donde se aborde una problemética de
su comunidad y se proponga una solucién, para generar un cambio y
se propicie un desarrollo sostenible

El evento se realizara el 25, 26 y 27 de abril del 2022 de 12:00 a 15:00
horas, via virtual.

1. Las fotografias e historietas seran evaluadas por un jurado
calificador, el fallo que se otorgue al final sera inapelable.

Podran participar todos los docentes y alumnos del Colegio de
Ciencias y Humanidades.

. Se podra registrar sélo un trabajo por profesora o profesor, alumna
o alumno.

. Podrén participar las cuatro dreas del conocimiento: Mateméticas,
Ciencias Experimentales, Histérico Social y Talleres de Lenguaje y
Comunicacion.

1. Los trabajos deberan registrarse a partir del 14 de marzo al 15 de
abril de 2022, en la direccién electrénica:
https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/concursofotoehistorietas/

La fecha limite de la recepcion de los trabajos sera hasta el 15 de abril
de 2022.

2. Sera premiada la mejor fotografia e historieta.

3. La premiacién serd el 27 de abril en el Primer Congreso de
Educaciéon Ambiental en el Bachillerato para el desarrollo
sostenible

. Los trabajos participantes podrén presentarse en las modalidades: . . " \
4. Los casos no previstos seran resueltos por el comité organizador.

a) Fotografia
b) Historieta
).. P - ATENTAMENTE
2. Requisitos técnicos de la fotografia 0 . " p—
g o f p Por mi raza hablara el espiritu

Toma una fotografia con la temética del cuidado del ambiente y la : R

.. p b P Ciudad Universitaria, 7 de marzo de 2022
sustentabilidad. Deberd de cumplir con las siguientes

. Comité organizador
caracteristicas:
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