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ara formarse integralmente, el CCH
Azcapotzalco ofrece a los jovenes
cecehacheros programas de estudio de

formacion profesional para el tfrabajo denominados
Estudios Técnicos Especializados (ETES).

Los ETES brindan a los universitarios capacitacion
especifica de manera opcional que pueden cursar a
partir del tercer semestre.

Asimismo, son orientadores para una decision
profesional mds certera, ya que en la mayoria de
alumnos acuden a cenftros laborales para realizar
enfre 180 a 300 horas de Actividades Practicas, lo
que les permite aplicar los conocimientos adquiridos,
fortalecer y desarrollar habilidades propias del drea
de su interés y vivir la experiencia de desempenarse

en un ambiente real de trabajo.

Al realizar las prdcticas laborales, los estudiantes
estimulan su capacidad de andlisis e iniciativa
de aprender por si mismos, asi como también, el
poder solucionar problemas concretos. Ademds,
cada estudiante recibe un diploma que los
acredita como técnicos a nivel bachillerato en la
especialidad cursada.

Por tal motivo, las Opciones Técnicas son un gran
apoyo, tanto para ingresar al mercado de trabajo,
como para continuar con estudios superiores.

En este numero 63, Contraste Azcapotzalco se
enorgullece en compartir uno de tantos éxitos en
este rubro, esperamos sea de tu interés. k
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e la segunda generaciéon de los Estudios Técnicos Especializados (ETE) en

Proteccion Civil y de la generacion 2012-2015 de este plantel, Daniela

Yareth Villanueva Pérez pertenece hoy a la Coordinacion Municipal de
Proteccion Civil y Bomberos de Cuautitlan Izcalli, y convencida, menciona “amo
ser paramédico, incluso logré graduarme como Técnico Superior Universitario en
Paramédico por la Universidad Tecnolégica del Valle de Toluca, no obstante, mi
pasion mds grande es la Proteccién Civil y todo lo que conlleva'.
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DANI

Por Ana Buendia

Sin duda, su paso por el CCH marcé significativamente su |
vida profesional, ya que en estas aulas descubrié su vocacion, @
recuerda que desde la jornada de bienvenida al Colegio le &
interesaron las opciones técnicas, antes llamadas asi, de ahi &
que cuando cursaba el tercer semestre se inscribi® a Banco
de Sangre, pues su deseo era estudiar Medicina.

Sinembargo, enelcaminoleinteresé el dreadelaeducacion
de ahi que decidié cursar Educacion y Desarrollo Infanfil y
conocer mds sobre los distinfos aspectos que infervienen &
en el proceso de ensefianza- aprendizaje, “es esta opcion
técnica que me dirige a la carrera de Pedagogia”, explico.

Aunque su amor al dmbito educativo es indudable,
siempre tuvo la curiosidad e interés por el sector salud, #*
de ahique estando en el primer ano de lalicenciatura
en Pedagogia en la Facultad de Filosofia y Letras #
cursa la opcién técnica de Urgencias Médicas, |
“durante mis prdcticas desarrolladas en el Banco
de Sangre del Hospital de Alta Especialidad
del ISSSTE en Tultildn conozco un mundo
maravilloso e interesante que me atrae g
cada vez mds, sobre todo la atencion a
emergencias, y es ahi donde comienzan mis
dudas acerca de si habia decidido bien a
qué me queria dedicar toda mi vida".

Daniela decidio seguir
profesionalizandose en la Atencion
Prehospitalaria, por lo que abandond
la carrera de Pedagogia y, para poder &
pagar sus estudios en la Cruz Roja 4
Mexicana, frabajé en una Estancia |
Infantil como asistente educativo, |
hasta que obtuvo una plaza en |
Bomberos luego de casi dos anos
como voluntaria, “gran parte 4
de esta decision se lo debo #
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a cada uno de
mis profesores
del CCH, cada
aprendizaje  que
me  dieron, su
Ccompromiso %
experiencia me
dieronlaseguridad
y el camino
para descubrir
mi vocacion”,
aseguro.

En especial,
para nuestra
excecehachera,
los ETE y el
acercamiento

sido fundamenTd
Y, agrega, ‘el
reto mds grande es
y ha sido demostrar
a los demdas, pero
sobre fodo a mi
misma, que esto
es lo que amo,
que puedo lograr
todo lo que me
proponga, saber
que puedo formar
parte del cambio y
dejar una semillita
positiva en este

laboral que se
promueve en ellos le brindd un
amplio panorama para decidir a
lo que queria dedicarse, ‘“vivi la
experiencia propia del campo de
aplicacién y eso me hizo visualizarme
en dénde queria estar en unos anos.
Los profesores de cada opcién fueron
un gran ejemplo, me fransmitieron
el amor por lo que hacen, me
mostraron mads alld de mis horizontes
y me motivaron a ir por mas”.
Considera que su paso por el CCH
se refleja en su cofidianidad “si bien,
yo sali de la UNAM, pero la UNAM no
salié de miy lo puedo notar en cosas
que parecieran tan simples, como la
de realizar una presentacion, hasta
la capacidad critica y humana
hacia mi entorno. El CCH me dio
las mejores experiencias, amistades
que hasta la fecha tengo, me abrid
puertas para

frabajar %
conocer
ofro mundo,
me brindd
herramientas
bdasicas,
pero tan
importantes
C O m o
redactar,
Il e e r ,
investigar,
no creer
a ciegas
en lo que

me dicen, proponer, discutir,
equivocarme y saber que esto no
me define como persona, pero que
es la oportunidad de aprender”.

Daniela cuenta ya con 6 anos
siendo paramédico, ingres6 como
voluntaria en enero de 2016 y su
plaza la obtuvo en septiembre de
2017 en la Coordinacién Municipal
de Proteccion Civil y Bomberos
del Municipio de Cuautitldn, “un
camino largo y de mucho esfuerzo,
pero lo logré”, enfatiza con gran
orgullo. Para ella, el ser paramédico
es un estilo de vida, “puedes salir
de ftrabaqjar, pero si se requiere,
aun sin uniforme y la escena lo
permite, debes actuar”. Ya estando
en la coordinacion, cursé el ETE en
Proteccion Civil, lo que la animdé
aun mds a especializase en este
dambito.

Son muchos

los obstaculos y
complicaciones por las que ha

pasado Daniela; sin  embargo,
siempre ha contado con el apoyo
incondicional de su familia aun
cuando no aprobaban del todo su
decision, “llegaron a tener miedo
de que me dedicara a este dmbito;
los aspectos politicos para lograr
enfrar como servidor publico, el
machismo y discriminacién, el no
contar con apoyo para superarte
y seguir estudiando por parte de
los superiores, entre otros factores,
pero con todo esto, siempre han

mundo”.

Reconoce que se requiere
de mucho trabajo diario,
motivacion, pero, sobre
todo, disciplina “debemos ser
constantes, pacientes y saber
que cada logro, aunque sea
chiquito, nos va acercando
a nuestras metas. Por esto,
siempre tengo en mente que
mis decisiones de hoy me
llevardn a donde quiero estar
manana’.

Daniela Villanueva gle}
participado en varios
eventos relacionados con
la protecciéon civil lo que ha




enriguecido su formacién vy
experiencia, ademds de que le
ha permitido conocer y tener
contacto con personas de esta
drea que han sido clave para
SU superacion, su mas reciente
participacién fue en la Jornada
Nacional: Mujeres trabajando
en la gestion integral del riesgo
de desastres, en el marco del
Dia Internacional de la Mujer
2022.

La ponencia presentada en
este evento se tituld Aportacion
ala transicion local de la gestion
de la emergencia a la gestion
del riesgo: Una mirada desde la
igualdad de género, "“durante
el 2020 y 2021 me desempené
dentro de la Coordinacion
como Jefa de Atencion
Prehospitalaria, Capacitacion y
Atlas de Riesgo, fue un gran reto
que me ensefd demasiado y
fue una puerta para mi actual
frabajo”, explico.

En esta pldtica compartid
las labores que desarrolla en
la coordinacion, tanto de
capacitaciéon a sus companeros
como la elaboracion del
Atlas Municipal de Riesgos
de Cuautitlan, “por el tiempo
no me permitic llegar a la

etapa del andlisis de riesgo vy
vulnerabilidad, pero senté las
bases para ello, pues era un
Atlas que no se actualizaba
desde 2011".

El principal objetivo de su
participacién en el evento fue
“motivar a mis companeros,
a veces parece tan dificil
desde nuestras estaciones
de bomberos poder acceder
a capacitacion, a mejores
recursos, pero cuando se tiene
ganas de aprender, se buscan
los medios, quise transmitir que
aun con miedo, no dejemos
pasar cada oportunidad, de un
Curso, un congreso, de aprender
mas”.

Asimismo, agrego, “es
importante que quienes estdn
al frente de una
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mensaje para todos los cecehacheros,
“atrévanse, luchen por lo que les
apasionda, no sigan a nadie, cada uno
fiene su camino, la competencia no
es con los demds, es con uno Mismo.
Amense, cuiden su salud fisica y mental,
ustedes son primero, equivoquense,
porque aquel que no se equivoca es
porque ni siquiera lo ha intentado. Y
cuando se caigan, fomen fuerzas y
levantense, vuelvan mas fuertes. Un error
no los define como personas, tomen esa
experiencia y Usenla para mejorar”.

Actualmente, Daniela se encarga de
la capacitacion interna, es decir, de la
gestion y materializacién de cursos para
profesionalizar a los elementos, pieza
clave del enorme rompecabezas que
es la Proteccion Civil. Y, también, esta
en busca de profesionalizarse en la
Gestion integral del Riesgo.

Coordinacioén se
concienticen en
cuanto a que los
desastres no  son
naturales, que no
existe el riesgo cero
pero que se puede
disminuir, se puede
Si nos dejamos
de cenfrar en la
emergencia y nos
orientamos a cémo
prevenirla, esto nos
permitiia  dirigirnos
a una readlidad
de reduccién de
riesgos”.
Finalmente, esta
joven entusiasta
nos dejo un
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oncluyen una etapa de su vida

académica para comenzar un proyecto

de vida que contemple sus aspiraciones
personales y profesionales. Despedirse del
bachillerato siempre provoca senfimientos de
alegria, satisfaccion y orgullo por haber logrado |
una meta mds; pero también, son momentos
invadidos de nostalgia por dejar atras vivencias,
amistades, aulas y profesores que a lo largo de tres
anos fueron testigos de un paso Mmds en sus vidas.
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La Generacion 2020 dice adids
a su casaq, el Plantel Azcapotzalco
del Colegio de Ciencias vy
Humanidades, y para reconocer
su trabajo, esfuerzo, dedicacién
-y compromiso mostrado en su
. transitar por nuestras instalaciones,
4 la Direccién a través de la
- Secretaria de Servicios de
2 ; Apoyo al Aprendizaje, a cargo
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de Magdalena Carrillo Cuevas,
organizé la Jornada de Egreso los
dias 9, 11 y 12 de mayo.

Lunes cultural

La jornada dio inicio el 9 de mayo
con el grupo de rock Mafia Soul
que le dio un toque especial a esta
celebraciéon y pusieron a bailar a
nuestros egresados.

Al término de sU
presentacion, el Taller de Teatro |
Methamorphos, a través del

Departamento de  Difusion
Cultural, deleitd a los presentes
con dos puestas en escena:

Las preciosas Ridiculas y Un od
Rico y Tres Pobres, mismas que
participaron en el Segundo u

Concurso Estudiantil de Teaftro
: L - o

i
-
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Cabe destacar que Preciosas
Ridiculas, dirigida por Paola
Ximena Nieto Quiroz con la
adaptacion de José Alberto Mata
Zamora, alumnos de sexto y cuarto
semestre, respectivamente, obtuvo
el primer lugar en las categorias
de adaptacion; vy, vestuario vy
magquillaje. El segundo lugar en
estética de audio y mejor actriz
(Daniela Mares Vera, de segundo
semestre); y, el tercer lugar en
publicidad y disefo; mejor actor
(Erick Lopez Martinez); direccién
(Paola Nieto) y mejor obra de
teatro.

Miércoles l0dico deportivo

y recreativo.

La cita para el dia 11 de mayo
fue en el Complejo Deportivo del
plantel, en donde los esperaban
exalumnos que cursaron la Opcién
Técnica de Recreacion para pasar

un buen rato con
el karaoke, carrera
de costales, inflable,
retas de futbol rdpido,
basquetbol y volibol,
asicomo un baile para
entrar en calorcito.
Cerca de laos 11
de la manana la
pista fue invadida de
robustos  personajes
en los que dentro
llevaban a entusiastas
cecehacheros
que gustosos y
sorprendidos por
la actividad participaron en la
primera Carrera de Botargas.
Cuatfro enormes dinosaurios vy
uno mds pequeno, un hot dog.
un Pikachu, un elemento de la
CFE, dos galletas de jengibre, Mike
Wazowski, un oso, un alebrije v,
claro, no podia faltar la presencia
de nuestra mascota, Chito y su
novia, tuvieron que recorrer la

Plantel Azcapotzalco

pista de atletismo y sortear los
obstdculos que se encontraban
en el camino como palos vy
ramas, sillas y un inflable que
fuvieron que escalar para llegar
a la recta final.

El pequeno dinosaurio escapd
de todos y tomod la delantera
desde la mitad de la pista, sin
problema llegd a la meta con
el primer lugar, seguido del hot
dog y el companero de CFE.
Mientras tanto, los demds se
arremolinaron en el inflable
sacando fuerzas y estrategia
para poder subir y continuar con la
carrera. Chito no llegé al final y con
las galletas de jengibre lograron
terminar la acfividad.

Sin duda, los videos y fotos no
se hicieron esperar, a los lados
de la pista se veian nuestros
cecehacheros echando porras y
logrando captar el mejor dngulo

para registrar el momento,
= T a—
e __-_-.r.-'T'_'-:::'.— e
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recordarlo y compartilo en las
redes sociales.

Lapremiacion estuvo acargo del
directordelplantel, JavierConsuelo

Herndndez, quien  agradecio
a los alumnos por participar,
regaldé playeras y gorras que con

parficipantes.

JUEVES DE GALA

La jornada
concluyd con
la fradicional
Ceremonia de

gala, el jueves 12
de mayo, en la
que cerca de 1800
alumnos recibieron
un reconocimiento
por el término de

su bachillerato. Sin duda, “una
generacion especial para esta
administracién, ya que fue la
generacion que nos tocd recibir
y hoy tenemos el honor de verlos
extender sus alas para surcar
otros cielos”, de esta manera los
recibié la maestra de ceremonias
Magdalena Carrillo, secretaria de
Servicios de Apoyo al Aprendizaje,
tambiénacargodelacoordinaciéon
del evento.

Continud el mensaje dirigido por
J. Concepcién Barrera de Jesus,
secretario General del plantel
quien se dirigié a ellos como una
generacion resiliente “hicieron un
esfuerzo para ingresar a la UNAM
y ofro mds para egresar, a pesar
de las adversidades y cambio en
las condiciones de
aprender debido
a la pandemia de
dos anos que nos
mantuvo  detrds
de una pantalla”.
Valord el que se
hayan adaptado
a las

de la nueva realidad, desarrollaron
habilidades para salir avante en sus
clasesy obtuvieron una percepcion
diferente del conocimiento y de su
aprendizaje, ademds de ser claro
ejemplo de los principios de nuestro
Colegio: aprender a aprender,
aprender a hacery aprender a ser.

Como representante  de los
alumnos en el Consejo Universitario,
Erick Jiménez Vdzquez. De la
generacion que se despidio, los
alumnos Luisa Fernanda Milchorena
Herndndez y Christopher Martinez
Rojo. Y, en representacion de los
alumnos que toman la estafeta, de
cuarto semestre, Paulino Alvarez
Dominguez y Karla Ximena Santos
Mendoza, dirigieron un mensaje a
los recién graduados, coincidiendo
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fodos ellos en recordar gratos momentos que pasaron
desde que supieron que ingresarion a la mejor
Universidad del pais.

Sus palabras llenas de nostalgia, pero también de
mucha emocidn, transmitieron deseos de éxito para
el siguiente paso y de orgullo por pertenecer al CCH,
nombraron lugares, vivencias, y experiencias que
vivieron en estas instalaciones, en sus clases en linea
y en su regreso a las aulas, recuerdos que quedardn
guardados en sus corazones.

Cerr6 con broche de oro esta
ceremonia el director del plantel,
Javier Consuelo Herndndez, que
con unas emotivas palabras a los
egresados los felicitd por este gran
logro de concluir su bachillerato,
"hace tres anos recibieron una
noficia buena, una mala y ofra

estupenda. La buena es que se habia quedado en
la Universidad; la mala es que no se habian quedado
en la ENP; pero, la noficia estupenda es que se habia
quedado en el CCH Azcapotzalco”.

Los exhorté a seguir avanzando siempre, “podrdn
equivocarse en alguna decisiéon, pero eso no serd
motivo para decaer, al contrario, son momentos
de reflexion, de que siempre hay posibilidad de ser
mejores y salir adelante”.

Como todo lo que inicia tiene que acabar, la
musica del mariachi dio fin a esta jornada con la que
festejamos a nuestros egresados de la Generaciéon
2020 quienes, con gran entusiasmo, cargados de
conocimientos y habilidades se van mostrando
siempre su orgullo cecehachero, listos para dirigirse a
la facultad. Les deseamos mucho éxito. &
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Urgen impulsar acciones para el
cuidado del medio ambiente.

Por Ana Buendia

A zcapo hacia una
Conciencia -Ambiental,

Celebrodo cada 22 de
akbril, el Dia Internacional
de la Tierra es una
oportunidad para difundir entre
la sociedad la importancia del
cuidado de nuestro planeta,
generar conciencia sobre el
impacto negativo que el ser
humano ha provocado frente
a los recursos naturales y, sobre
todo, tomar acciones desde
nuestros entornos para disminuir
esos danos con el fin de preservar
el medio ambiente.

Bajo este contexto, se llevd a
cabo el evento organizado por
el profesor de la asignatura de
Geografia, Juan Luis Francisco
Pérez Ordonez y sus alumnos
de sexto semestre el cuadl
contempld exposiciones sobre la
biodiversidad, especies en peligro
de extincibn y acciones que
estdn a nuestro alcance para el
cuidado del planeta.

El objetivo es “crear conciencia
enfre la comunidad del gran
dafo que estd sufriendo nuestro

planeta y e

Imagen: freepik.es
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responsabilidad que tenemos como habitantes del
mismo para cuidarlo y preservar todas las especies
que en él habitan”, subrayd Pérez Ordonez.

De esta manera, las alumnas Miranda Romero
Torales, del grupo 605 expuso sobre seis especies
endémicas de México: el ajolote mexicano la flor
de cempasuchil, vaquita marina, teporingo, bisnaga
y orquidea pelicano. Xally Cruz Aca y Dulce Marisol
Muhnoz Artero, del 602 hablaron sobre coémo podemos
reducir nuestro impacto ambiental, aplicando las 3
r's: reducir, reutilizar y reciclar.

Leilani Contreras Alvarez expuso acerca del gran
peligro en el lago de Xochimilco con la especie
de qjolote e lleana Yaremi Miranda Cortés y Karla
Citlali Leonel Salazar, de los grupos 609 y 602,
respectivamente, hablaron de la historia del Dia
Internacional de la Tierra.

Enseguida, el profesor a cargo de estos grupos y
organizador del evento hablé de manera general
sobre el origen de este dia, resaltando la reflexion
y accion en favor del medio ambiente, “busca
favorecer el compromiso civico, educar a los
ciudadanos como consumidores responsables
y movilizar a los medios de comunicacion, a las
escuelas y alos gobiernos locales en torno a acciones
de proteccion del medio ambienta, la celebraciéon
del dia de la tierra empezd con la creencia de que
las personas frabajando juntas pueden hacer cosas
extraordinarias”.

Hizo referencia al COVD 19 como una pandemia
mundial con una fuerte relacion con la salud de
nuestro ecosistema, asimismo hizo referencia a los
danos que han afectado la biodiversidad de nuestro
pais y la manera de trabajar en conjunto por los
objetivos de la agenda verde.
E |l evento

concluyd con la participacion de José
Manuel Espinoza Rodriguez, maestro
en Geografia y profesor de tiempo
completo del Colegio de Geografia de
la FFyL de la UNAM, especializado en
Geografia Ambiental, quien hablé sobre la
vulnerabilidad de los biomas de la Tierra al
cambio climdtico y el nuevo papel de la
sociedad.

En su presentacion abordd  dos
vertientes, “una sobre los biomas que es la
parte biolégica, todo lo vivo que hay en
nuestro planeta; y, por ofro lado, el cambio
climdtico que es un reto que estamos
enfrentando, en qué medida dependemos

de los biomas, cudnto nos podria alterar el cambio
climatico y, finalmente, cébmo podriamos actuar”.

Puntualizd que los ecosistemas sustentan
todas las formas de vida de la Tierra, de su salud
depende directamente la de nuestro planeta y
sus habitantes, restaurarlos ayudard a combatir el
cambio climdtico y prevenir una extincién masiva.
De igual manera, “los cambios provocados por
el hombre en la naturaleza, la deforestacion, el
cambio de uso del suelo, la produccion agricola
y ganadera infensiva o el creciente comercio
ilegal de vida silvestre, pueden acelerar el ritmo de
destruccion del planeta, por ello es urgente tomar
acciones”, resalto.

Y finalizé con algunas de las acciones que
podemos impulsar desde nuestros espacios:
cuidar el agua, respetar la flora y fauna, adoptar
y no comprar mascotas, no desperdicio alimentos,
plantar drboles y flores para los polinizadores,
interesarse por conocer la biodiversidad mexicana,
tener actitud positiva ante la naturaleza y las
personas. &
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Experimen’rar es vivir la ciencia y no hay nada

=Por Ana Buendfg

como hacerlo en wun laboratorio con los

instrumentos y sustancias adecuadas, después
de la pandemia que mantuvo a nuestros alumnos
detrds de una pantalla, por fin poco a poco se ha ido
regresando a las instalaciones del plantel; en salones
y laboratorios nuevamente vemos la presencia
de joévenes y profesores que retoman la vida
académica.

Y, precisamente, el laboratorio de Biologia de
Siladin fue la sede para que los cecehacheros |
se adentfraran al mundo de los hongos, al reino
fungi, a través del Taller Propagacion de hongos
impartido por los profesores Paulina Romero
Herndndez y Gabriel Tejeda Corona, los dias 28
de abril y 2 de mayo; la primera sesién tedrica
de forma virtual y la segunda sesion practica de
manera presencial.

Enmarcada dentro del vigésimo quinto
aniversario del Siladin, esta actividad fuvo
el objetivo principal de que los estudiantes

18

Se adentran
al relno __fungl

Plantel Azcapotzalco

; N =
Alumnos logran reproducw

hongos en el Ioboro’rorlo

4

conocieran este importante reino, sus caracteristicas,
usos, etapas de vida y reproducciéon, haciendo

hincapié en que esta Ultima etapa se puede llevar
a cabo en el laboratorio o en casa, explicd Paulina
Romero.

Senald que los hongos eran un grupo de organismos
poco estudiado hasta 1968, ano en que seles considerd

i R
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como un

reino  por
debido a que tenian caracteristicas
diferentes a las plantas, donde

separado,

originalmente se habian
clasificado. “Estd compuesto por
mas de 144.000 especies diferentes
de hongos, entre los que figuran
las levaduras, los mohos y las setas,
y que comparten caracteristicas
fundamentales como la
inmovilidad, la alimentacién
heterétrofa y ciertas estructuras
celulares”.

El taller se desarrollé en 2 etapas,
en la primera abarcé un poco
de la historia del estudio de los

hongos, sus partes y
su ciclo de vida. En
la segunda etapa,
en el laboratorio,
se procedié al
sembrado del
micelio de hongos
comestibles, con la
finalidad de que los
presentes pudieran
llevar a casa una
pequena bolsa con
paja, misma que fue
esterilizada durante
las sesiones, y en ella se sembrd
el micelio que deben cuidar en
los préximos dias.

De esta manera, los jobvenes
lograron reproducir O
hongos desde el micelio que
se les proporciond, lo que les
permiti®6 no solo comprender
el proceso de manera tedrica,
sino también, lo realizaron de
manera practica obteniendo un
resultado.

Cabe destacar laimportancia
de este tema para la asignatura
de Biologia, ya que "“los hongos
poseen  células eucariotas,

son heterétrofos, o sea, no pueden
generar su propio dlimento como
las plantas, sino que deben
descomponer la materia orgdnica
proveniente de ofras formas de vida
vegetal o animal, se reproducen por
esporasy la mayoria son pluricelulares,
aungue tenemos las levaduras que
son unicelulares y sus productos
de desecho son importantes en la
elaboracién del pan y la cerveza”,
resaltd la profesora.

Agregd que “los hongos llevan a
cabo un importante rol ecolégico en
sus diversas etapas, ya que ayudan
a la descomposicion y al reciclaje
de la materia orgdnica junto con
las bacterias vy
ciertas especies
de insectos.
También son de
relevancia en la
producciéon de
antibidticos v,
algunos de ellos,
se comen tales
como las setas,
los champinones
y elhuitlacoche”.
A

Designan director

‘o Cuadernillo de

Orientaciones
2022

del plantel Nalicalpan

[ T T S B
(LTI R PR T




30 de mayo de 2022

docente

ara esta Direccidén es de
Psumo importancia brindar
a los profesores espacios
en los que puedan compartir sus
experiencias frente al proceso de
ensenanza aprendizaje; socializar
sus frabajos y, de esta manerq,
enriquecer la labor de docentes
de asignatura, pero también, de
carrera.

Cada ano, se realiza el Seminario
de Areas precisamente con el
objetivo de reconocer el trabagjo
docente por medio de diversas
actividades, asi como generar un
espacio para presentar y discutir
los productos disenados en los
grupos de frabajo. En especial, este
afo, se busco revitalizar el trabajo
que se ha desarrollado durante
la contingencia a fin de socializar
los productos que enriquezcan el
frabajo con los alumnos.

De este modo, la Comision
Docente del plantel, a cargo de
Victor Rangel Reséndiz, convocd
a los grupos de frabagjo y a los
profesores que desarrollan su
drea complementaria de manera
individual a parficipar en este
seminario, que se llevd a cabo del
11 al 13 de mayo, con sus informes
2020-2021 o avances de proyectos
2021-2022. En jornadas de cuatro
horas por dia, se presentaron un
fotal de 28 ponencias; 8 fueron
del drea de Talleres de Lenguaje

20

y Comunicacion; 8 de Ciencias
Experimentales; 5 del drea Historico
Social; y, 7 de Matemdticas, con
la participacién de 48 profesores a
cargo de estas ponencias.

En su oportunidad, el director del
plantel, Javier Consuelo Herndndez,
agradecid y valoré la participacion
de los profesores, “los trabajos
presentados son de gran calidad
y utilidad para la labor docente,
es importante contemplar cémo
estos proyectos puedan estar
disponibles en ofro momento y de
manera permanente no solamente
con los profesores presentes en
este evento, sino para los demds
que estén interesados en el tema
y el proceso que se ha llevado a
cabo, con la finalidad de que
sir'van  como un antecedente
importante a la labor que estdn
realizando y, de esta maneraq,
ir conjuntando esfuerzos y no
duplicando actividades”.

Enfatizd  que
el Seminario de
Areas parte del

compartir, pero
no solamente
en este tipo
de evento

académico, ‘se
frata de buscar
ofros momentos,
otros espacios
y, sobre todo, el

Plantel Azcapotzalco

Selleva acapboel &
Seminario de Areas 2022.

y

Por Ana Buendia

mantener los materiales, ahora, de
manera digital para consulta de
todos”.

Finalmente, hizo menciéon
del nuevo Cuadernillo de
Orientaciones, préoximo a
publicarse, “a partir de lo que

ya se estd planteando y de las

necesidades que se detecten,
preguntarnos cémo  podemos
como maestros del Plantel

Azcapotzalco ir abonando a ofras
dreas de oportunidad que también
son importantes”.
LaComisionDocente,encargada
de la logistica y coordinacion del
evento, estd integrada por los

profesores Adriana Herndndez
Jiménez, Ana Ivett Martinez
Carmona, Maria  Guadalupe
Quijada Uribe y José Felipe
Cabrera Martinez, de las dreas de
Talleres, Matemdticas, Histdrico

Social y Ciencias Experimentales,
respectivamente. &
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Por Ana Buendia

on una propuesta diferente y muy
‘ llamativa, Laura Sofia Rivero Cisneros,
licenciada en Lengua vy Literatura
Hispdnicas por la FES Acatlan, ensayista vy
coordinadora de talleres, compartié un espacio
virftual con los jovenes de este plantel el pasado
19 de abril, con el fin de promover la lectura
por placer y dar a conocer su frabajo centrado
en el ensayo literario sobre aspectos de la vida
cotidiana con un toque muy peculiar.

A fravés del Programa de Fomento a la Lectura
CCH a fondo del Fondo de Cultura Econdmica
y del Departamento de Difusion Cultural del
plantel, este tipo de actividades coadyuvan en la
formacién integral de nuestros estudiantes, ya que
permiten un acercamiento con jovenes escritores
que comparten de viva voz su experienciq,
los obstdculos, pero también, las grandes
recompensas que han obtenido al dedicarse al
mundo de la escritura.

Para dar inicio, Laura Sofia agradecio esta

“Hacer de lo ordinario olgo
extraordinario”, un reto al escribir.

WP

oportunidad de compartir una de sus mds grandes
pasiones como lo es el ser escritora, platicé sobre
las razones que la han hecho enamorarse de la
literatura, como los clubes de lectura han sido
fundamental en su formacién desde antes de que
decidiera dedicarse a la literatura; y, del proceso
que la ha llevado a publicar, hasta el momento,
fres libros.

Becaria de la Fundacion para las Letras
Mexicanas de 2016 a 2018 y del Programa Jovenes
Creadores del Fondo Nacional para la Culturay las
Artes 2018, Laura es escritora de ensayo literario,
“cuando escuchamos del ensayo parece que
nos referimos a un género complicado, a frabajos
escolares finales para pasar una materia; sin
embargo, a través de mis lecturas fui descubriendo
que el ensayo es un fterriforio de escritura muy
imaginativa, libre y que nos permite divertirnos con
COsas que nos inferesan”.

Conto algunas de las experiencias que marcaron
fanto su vida personal como profesional, “me
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enteré de la convocatoria para
la beca que otorgala Fundaciéon
para las Letras Mexicanas a
jévenes de 18 a 22 aios, mandé
mi ensayo sin saber que podria
ser seleccionada y la sorpresa
fue que obtuve la beca por tres
anos consecutivos, desde ahi
no he dejado de escribir, esa
oportunidad me permitié hablar
de la literatura en mis propios
términos, de la manera que mads
me entusiasma’.

Y es que el eje de sus ensayos
es lo que podria verse como
irelevante, insignificante y que
no tiene caracteristicas literarias,
es decir, Laura puede escribir
sobre las velas de cumpleanos,
lo molesto que pueden ser
algunos vecinos, sobre canicas
y pantuflas, entre ofros temas
cotidianos que siempre le han
llamado la atencién y que no los

encuentras en cualquier texto.

Hasta el momento fiene tres libros
publicados; el primero Tomografia
de lo infimo, que en 2017 obtuvo el
premio de ensayo en el certamen
infernacional “Sor Juana Inés de
la Cruz” y que habla de temas
muy pequenos y cofidianos que
parecerion que no ameritan una
reflexion. Su segundo libro es Dios
tiene ftripas. Meditaciones sobre
nuestros desechos, publicado por
el Fondo de Cultura Econémicay el
Programa Tierra Adentro, “en este
texto justamente hablo de temas
que pudieran ser asquerosos, pero
la idea es descubrir otras formas de
expresion, tener esa sensibilidad de
escribir un proceso imaginativo que
todo ser humano fiene y generar
propuestas distintas para quitar lo
aburrido a lo cofidiano, para hacer
de lo ordinario algo extraordinario™,
apunto.

Plantel Azcapotzalco

Y su tercer libro publicado en
una editorial independiente se
llama Enciclopedia de las Artes
Cotidianas, que es una reuniéon
de ensayos cortos escritos en los
Ultimos 10 anos sobre diferentes
temas relacionados al lenguaje
y a la literatura.

Las razones por las que se
interes6 en el ensayo, detalld,
"es que me permite hablar de
cualquier cosa y de la manera
en la que yo me quiero expresar;
ademds de que es muy divertido
imaginar o inventar  ofras
maneras de escribir”.

Finalmente, invitd alos jovenes
a leer y tomar el reto de escribir
ensayo, “una gran herramienta
para poder comunicar desde
diferentes puntos de vista, con
diferentes perspectivas”. &

escucha

'l' COMTRASTE

Conoce los Podcast
que tenemos

para ti.
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