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ditorial

vestro Sistema para el desarrollo y la

Innovacion, SILADIN cumple un cuarto de

siglo de encaminar la vocacion cientifica de
los jbvenes cecehacheros a través de la divulgacion
de la ciencia y el desarrollo de actividades
experimentales creativas e innovadoras, que por
ser extracurriculares, complementan los materiales
diddcticos y la prdctica docente de las materias
relacionadas con las ciencias experimentales y la
tecnologia.

El SILADIN brinda la oportunidad de poner
en prdactica los conocimientos  adquiridos
encaminandolos hacia proyectos den significado
al aprendizaje de los alumnos, haciendo de éste,
un espacio que transforma las mentes brillantes de
cada cecehchero(a), porque permite el desarrollo
académico y personal que sentardn las bases para
un éxito en el nivel superior.A inicios de los anos
noventa la UNAM comenzd a tramitar un préstamo
de varios millones de ddlares al Banco Interamericano

de Desarrollo para impulsar la docencia y la
investigaciéon en ciencias.Nuestro Sistema para
el desarrollo y la Innovacién, SILADIN cumple
un cuarto de siglo de encaminar la vocacion
cientifica de los jovenes cecehacheros a través
de la divulgacién de la ciencia y el desarrollo
de actividades experimentales creativas e
innovadoras, que  por ser extracurriculares,
complementan los materiales diddcticos vy la
prdctica docente de las materias relacionadas
con las ciencias experimentales y la tecnologia.Los
protagonistas universitarios fueron el enfonces
rector, el Dr. José Aristeo Sarukhdn Kermez, y el Dr.
Salvador Malo Alvarez, Secretario General, quienes
buscaban equipar los institutos de investigacién
cientifica, las facultades de ciencias y de
qguimica, asi como del nivel bachillerato.Ante
la _aceptacidén del Banco, la UNAM presentd su
solicitud con el apoyo delGobierno Federal que se
comprometia en asegurar que dicho presupuesto
se aplicara_al proyecto.Ante un.recorte en el
presupuesto para el proyecio universitario, en-el
que -afectaba directamente los laboratorios del
bachillerato debido a que el Banco se centraba
sélo en los laboratorios en el nivel superior, el Dr.
Sarukhdn se negd rotundamente a aceptar un
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Por Ana Buendia

han dejado una huella en la
memoria de los mexicanos y
es que en estos anos ocurrieron tres
de los sismos mds emblemdticos
gue han afectado a la ciudad
de México, para hablar un poco
mds de ellos y conocer cifras,
estadisticas, danos y cambios
sociales que provocaron, el
pasado 13 de septiembre, Ivdan
Salcido, cronista e investigador,
charld6 con los jévenes sobre
historias de terremotos en México.
En esta charla, impartida en
ambos turnos y coordinada por
la Secretaria Técnica del Siladin,
a cargo de Martha Contreras
Sénchez, el autor de una trilogia
sobre sismos en México que
abarca los libros El dia que el dngel
volé (1957), Cronica del desastre
en México (1985) y Diecinueve de
septiembre negro (2017), presentd
su trabajo de investigacion de
dichosacontecimientosy elestudio
comparativo entre los dos Ultimos
a través de imdagenes, testimonios,
referencias e historias asociadas a
los edificios colapsados, destacd
la participacion y solidaridad de la
sociedad ante estos sucesos.
Senaldé que a lo largo de los
anos se ha estudiado y analizado
la actividad sismica en el pais,
con lo que se ha adquirido mayor

1 957,1985y 2017 son anos que

4
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en la Ciudad de México.

conocimiento sobre la situacion del subsuelo de la
Ciudad de México, “antes de 1957 no habia habido
un sismo que provocara un gran desastre debido
a que en su mayoria eran edificios bajos que no
vibraban igual, la poblacién que lo vivié se quedd con
la idea de que era lo mds fuerte que podia pasar y se
minimizé la posibilidad de que volviera a ocurrir otro
desastre similar”.

A raiz de ello, se realizaron ajustes al Reglamento de
Construcciones, pero “para el 19 de septiembre de
1985 nadie recordaba el sismo del 57, ni se sabia que
en la Costa del Pacifico existian dos brechas sismicas
a punto de liberarse, surge el sismo y los edificios danados desde el sismo
del 57 terminan por colapsar y ser demolidos; en esa ocasion el trabajo
de la ciudadania, tanto de rescate como voluntarios, hizo una gran
diferencia”, subrayo.

Al mismo tiempo que mostraba algunas imdgenes y videos que son
parte de su canal de You Tube, Ivdn Salcido explicd que hay cinco placas
tectdénicas que interactian en el territorio mexicano, su movimiento no
es continuo porque la friccidén evita un desplazamiento libre entre ellas,
por lo que el esfuerzo se acumula hasta que llega a su limite, rompe el
equilibrio entre ambas generando un deslizamiento sUbito que produce
ondas sismicas y que viajan por el suelo en forma de sismo.

En 1985, apuntd, “la placa de Cocos se rompid y una franja de tierra de
50 km de ancho por 170 km de largo y 15 km de profundidad se desplazd
durante 4 minutos, una de las multiples apreciaciones en cuanto a la
energia que se liberd en dicho movimiento fue su equivalente a 1,114
bombas atémicas de 20 kilotones cada una”. Un sismo que afectd los
edificios entre 7 y 15 pisos de altura por la distancia, la frecuencia sismica
y el tipo de suelo blando del centro de la ciudad.
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Desde el ano de 2006 Ivdn
Salcido, arquitecto por la UNAM,
ha estudiado, investigado y escrito
sobre los sismos que han afectado
a la Ciudad de México, participd
en dos documentales con Televisq,
uno con el National Geographic
y como asesor histérico en la
pelicula “7:19 la hora del temblor”,
dirigida por Jorge Michel Grau y
protagonizada por Héctor Bonilla y
Demidn Bichir.

Habld, también, sobre el sismo
del 2017 y recalcd que, aungue
la ciudad de México sigue siendo
vulnerable ante un sismo, es cierto
qgue se cuenta con una mejor
cultura de la proteccidn civil y los
simulacros han contribuido para la
toma conciencia de saber cémo
actuar frente a un fendbmeno de
este tipo, mds aun cuando vivimos
€en una zona sismica; sin embargo,
“aun falta mucha conciencia
y conocimiento en la gente, es
vital saber actuar, de ello puede
depender nuestra vida”, finalizé. &
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CCHr@s, futuros inversionistas

Angel Martinez, egresado de nuestro plantel, es el profesor del
primer taller de “Finanzas bursdtiles aplicadas (trading)”, en Azcapo,
coordinado por el departamento de Difusion Cultural.

Como pioneros, al ser el primer taller de inversiones en toda la

Fake Nﬂvs
de la semana

historia del Colegio, los jbvenes
cecehacheros aprenderdn «
invertir usando el andlisis técnico,
instifucional 'y  fundamental,
tomando decisiones de inversiéon
y teniendo en cuenta la gestion
de riesgo y de capital.

Asimismo, sabrdn aprovechar
el comportamiento de la Bolsa
de Valores para convertirlo en
beneficios. Por ello, Angel, quien
es Trader y Gestor de portafolios
bursdtiles, invita a cualquier
miembro de la comunidad a
formar parte de este visionario
grupo. iSUmate! &
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Promociondelasaludi

en nuestro plantel

través de la Secretaria
Ade Servicios de Apoyo
al Aprendizaje, a cargo
de Magdalena Carrillo Cuevas, el
pasado 21 de septiembre se llevd
a cabo la Feria de la Salud, en la
cual participaron especialistas del
Centro de Salud Manuel Martinez
Bdez con moddulos informativos,
actividades I0dicas y charlas
sobre nutricion, prevencion de
adicciones, prevencion del suicidio
y planificacién familiar.
La feria contd con orientacion en
el drea médica, psicolégica y de
trabajo social, “todas las dreas
estamos encaminadas a la pro-

A
il

Por Ana Buendia

mocién de la salud, a través de la in-
formacion y la orientacion sobre temas
de importancia para los adolescentes
entre ellos la prevenciéon de infecciones
de fransmision sexual, el uso adecua-
do de los métodos de planificacién
familiar, la prevencién del suicidio, los
trastornos de la conducta alimentaria,
ademds queremos hacer énfasis en
la importancia de cuidar, desde esta
edad, su salud para prevenir enferme-
dades como la diabetes y la hiperten-
sibn teniendo una alimentacién sana
e incorporando la actividad fisica a su
vida diaria”, explicé Blanca Lilia Roura,
responsable del Area de Trabajo Social
de la institucion invitada.

Plantel Azcapotzalco

Respecto al Area de Trabajo
Social se llevaron a cabo ac-
tividades IUdicas para generar
mds confianza, interés y hacer
participes a los jovenes. Mds
que informar, se pretendemos ir
hacia la educacién y generar
una cultura del autocuidado,
puntualizd Roura. Agregd que
es fundamental que conozcan
sus derechos y den de alta su
seguro de salud.

¢
Especialistas orientan a
nuestra comunidad.
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En el Area Médica, se contd con la presencia
de nutricion, medicina general, psicologia y
odontologia. Igualmente, se ofrecieron char-
las sobre prevencién de adicciones y méto-
dos anticonceptivos, hablaron también sobre
los servicios médicos amigables, “espacios
disenados especialmente para proporcionar
atencién en materia de salud sexual y repro-
ductiva a adolescentes de 10 a 19 anos de
edad de acuerdo a sus necesidades particu-
lares, se encuentran ubicados dentro de las
unidades médicas de la Secretaria de Salud y
proporcionan informacion, orientacién, con-
sejeria, atencién médica, atencion psicoldgi-  cia y tratar de prevenirla y erradi-
ca, dotacion de métodos anticonceptivos”, carla”.

explicé Jalini Elizalde, nutridloga del mismo  Finalmente, para atender a la co-
centfro de salud. munidad cecehachera, la edicién
Agregd que los Servicios Amigables son aten-  de esta feria ofrecié algunas to-
didos por distintos profesionales de la salud, ademds garantizan que la  mas de papanicolau y PCR para
atencién sea accesible para la poblacién adolescente, con absoluto res-  detectar VPH. Es asi que el plantel
peto a sus derechos sexuales y reproductivos y sin la presencia de padres  contribuye en la formacion inte-
o tutores, "pretendemos ser un vinculo de confianza para ellos”. gral de sus estudiantes. &

Otro tema de las charlas fueron los trastornos de la conducta alimentar-

ia, afadio, “aplicamos pequenas pruebas para
saber cédmo ven su composicidn corporal y de-
tectar si existen riegos de presentar algunos tras-
tornos como anorexia o bulimia™.

Y, reiterd “las puertas estdn abiertas para recibir
a los jovenes que requieran de orientacion y at-
encion en cualquiera de estos temas”.

Por otro lado, también estuvieron presentes en
la feria el Centro de Integracién Juvenil y las "Lu-
nas” de la alcaldia Azcapotzalco, que son las
unidades territoriales de atencidn y prevencién
de la violencia de género de la Secretaria de
las Mujeres, “se dedican a la orientacién, pre-
vencién y el fratamiento de las mujeres violenta-
das, con base en nuestra experiencia sabemos
qgue la violencia puede originarse desde las rel-
aciones de noviazgo en la adolescencia, de ahi
la importancia de detectar esos focos rojos que
nos hablan del inicio de un cierto tipo de violen-
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Su fundador,
4 José Sarukhdn Kermez,

invitado especial.
- 'H'j' !
o

esde hace 25 anos y gracias a una
Dmen’re visionaria que en ese momento

se encontraba dirigiendo la rectoria de
nuestra mdxima casa de estudios, se volted a
ver a su bachillerato, al Colegio de Ciencias
y Humanidades, para crear un espacio que
promoviera la formacién de una cultura
cientificaatravésdeladivulgaciéndelaciencia;
el desarrollo de actividades experimentales
creativas e innovadoras; y, la préctica docente
complementaria de las materias relacionadas
con las ciencias experimentales; en ese
momento, un 19 de octubre de 1996, surgia
el Sistema de Laboratorios para el Desarrollo
y la Innovaciéon (Siladin) en cada uno de los
planteles del CCH, su fundador: el doctor José
A. Sarukhdn Kermez.

A lo largo de su existencia su propdsito ha
perdurado; ha alentado la investigacion en
ciencias naturales, ha dado cabida a otras
actividades vinculadas a las matemdticas, las
ciencias sociales y humanisticas. Profesores vy
alumnos han podido disenary ejecutar prdcticas
mds sofisticadas y de mayor acercamiento
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hacia la realidad de los campos de frabajo de
las distintas carreras del drea de las ciencias
experimentales y las de médico bioldgicas v,
muchos de nuestros jévenes, han encontrado
en este lugar su vocacioén cientifica.

Este ano el CCH estd de fiesta y el mes de
septiembre fue la fecha acordada para festejar
el vigésimo quinto aniversario del Siladin, con
el fin de brindar un gran reconocimiento a
profesores y alumnos que han coniribuido a
fortalecer y enaltecer este proyecto, asi como
refrendar el compromiso y objetivo con el
que fue creado para beneficio de los jovenes
cecehacheros.

De esta manera, el 21 y 22 de septiembre
el Plantel Azcapotzalco fue la sede para este
acontecimiento que tuvo el honor de recibir al
ex rector e impulsor del Siladin, José A. Sarukhdn
Kermez, igualmente, se contd con la presencia
del director general del CCH, Benjamin Barajas
Sdnchez; y, funcionarios a nivel central, los
directores de los planteles, profesores y alumnos.

La celebracién dio inicio con el recorrido y la
inauguracién de tres espacios emblemdticos

A

i
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del Siladin de este plantel. El primero, el
Museo de Colecciones Diddcticas para
el Bachillerato Universitario Dr. Gonzalo
Halffter Salas, y el Museo Vivo de Plantas
Dr. Carlos Vdzquez Yanes, ambos
proyectos INFOCAB. En su oportunidad,
el coordinador de dichos proyectos,
Mario Miranda Herrera resalté que
ambas colecciones tienen la finalidad
de “contar con un banco de datos que
sea considerado como un patrimonio
local de interés para la comunidad
cecehachera al ser fuente primaria de
conocimiento y de informacion sobre
nuestra biodiversidad”.

Actualmente, en este museo se
encuentralacoleccion paleontolégica,
formada por un conjunto de moldes,
duplicados e imégenes en 3D de los
especimenes que se han recolectado
en diferentes partes del pais,
principalmente de Puebla, Oaxaca,
Baja California, Hidalgo, Guanajuato
y Veracruz. El proyecto contempla,
también, ofras cinco colecciones
mds, en las que actualmente se estd
frabajando. Las colecciones buscan
apoyar y enriquecer el aprendizaje y la
ensenanza de la Biologia, “se pretende
apoyar en el conocimiento cientifico y
coémo lo van construyendo de manera
sistemdtica”, expresd Miranda Herrera.

En cuanto al Museo Vivo de Plantas,
se encuentra en el drea del jardin del
Siladin, en donde se puede observar
la silueta de la cabeza de un puma
prehispdnico con dos de sus huellas, el
contorno estd formado por tezontle y el
relleno de ftepojal, una roca de origen
volcdnico con tonalidad blanca;
dentro de las siluetas se cuenta con una
variedad de cactdceas y agavdceas.

Oftro espacio de gran relevancia en
el Siladin es el auditorio, inaugurado
con el nombre de su fundador, Dr.
José A. Sarukhdn Kermez, como
reconocimiento y en agradecimiento
a la amplia frayectoria vy labor
desarrollada para beneficio de los
jévenes del bachillerato de la UNAM, asi
como de la divulgacién de la ciencia.

170 | —
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Martha Contreras Sdnchez, secretaria
Técnica de este Siladin, hizo ver que el
trabajo impulsado por Sarukhdn Kermez
ha rendido frutos a lo largo de todos
estos anos, generando vocaciones
cientificas e impulsando la investigacion
tanto en ciencias exactas como en las
humanidades desde este nivel educativo,
gracias a los programas de jévenes hacia
la investigacion.

Al respecto el ex rector, fundador del
Instituto de Ecologia y la Conabio, Premio
Nacional de Ciencias y Artes 1990 y Premio
Tyler por Logro Ambiental 2017, ademds
de Miembro de la Academia Nacional
de Ciencias de EUA y de la Royal Society
de Londres, manifestd sentirse halagado
y agradecido por el recibimiento, “es
dificil explicar el gusto que se siente el
saber que algunas ideas y proyectos
gue se impulsaron anos atrds han tenido
resultados y han sido significativos para las
generaciones de alumnos que han pasado
por estos laboratorios, cuando regresan
estos mismos alumnos como profesionistas
y recuerdan lo que vivieron en su paso por
el bachillerato es una de las mds grandes
satisfacciones de la educacion, tiene un
gran significado. Gracias por continuar
y fortalecer este proyecto, ha sido un
privilegio conftribuir con la ensenanza
aprendizaje de la ciencia en los alumnos
del CCH", manifestd.

Ceremonia inaugural

Una vez que se develaron las placas de
estos espacios, se dio paso a la ceremonia
parainaugurarlas actividades del vigésimo
quinto aniversario del Siladin, contando
con la presencia en el presidium de José
A. Sarukhdn Kermez; el director general
del CCH, Benjamin Barajas Sdnchez;
la secretaria de Servicios de Apoyo al
Aprendizaje del Colegio, Martha Patricia
Lopez Abundio; vy, los directores de los
cinco planteles.

En su oportunidad, Barajas Sdnchez,
considerd al Siladin como un lugar donde
se ha logrado unir las ciencias y las
humanidades a través de la investigacion.
Hizo un merecido reconocimiento a los
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profesores de las dreas y a quienes han estado a cargo
del Siladin de los cinco planteles por llevar a cabo las
actividades encomendadas vy realzar su valor al obtener
distinciones y premios por parte de su comunidad, “el
Siladin es uno de los grandes aportes de la rectoria del
doctor Sarukhdn Kermez al bachillerato, lo que se haga por
el Colegio va a redundar en fortalecer a nuestra mdéxima
casa de estudios”.

En el CCH, agregd, “practicamos la interdisciplina; el
aprendizaje significativo; la formacion para el trabajo; el
fomento a la investigacién; la formacién con perspectiva
critica; el conocimiento y uso de las nuevas tecnologias;
pero, aplicadas para poder seguir aprendiendo; la
concepcion del maestro como un guia, no como un
catedrdtico y la concepcidén del alumno como sujeto de
su propio aprendizaje, el Siladin es muestra de todo ello, “la
fundacion del Sistema de Laboratorios para el Desarrollo
y la Innovacioén es un hito fundamental para el CCH, por
eso a 25 anos de su creacién agradecemos al Dr. Sarukhdn
Kermez por haber hecho posible este magnifico proyecto
y reconocemos a todos los que han contribuido para su
plena realizacién”.

Por su parte, Martha Patricia Lépez Abundio reiteré que
“eneste tiempohemosvistocomo haido creciendo elSiladin
al ritmo de las exigencias en cuanto a la tecnologia y las
nuevas formas de aprender, con sus variadas actividades
desarrolladas se ha apoyado en la orientacién vocacional
de los jévenes y generado conciencia sobre el cuidado
del medio ambiente”. AUn durante la pandemia, subrayd,
el Siladin continué trabajando e innovando actividades
para apoyar el proceso de ensenanza aprendizaje a la
distancia. De igual manera agradeci® a quienes han
colaborado en este espacio y a los funcionarios por seguir
creyendo y apoyando este proyecto en el que, sin duda,
estd presente el modelo educativo del Colegio con el
aprender a aprender; aprender a hacer; y, aprender a ser,
""gracias por creer que en el SILADIN se construyen no sélo
proyectos escolares, sino también proyectos de vida”.
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David Castilo  Munoz,
jefe de Siladin central,
expresd sentirse afortunado
de frabagjar en este
meritorio  proyecto, hizo
un recuento de algunos
trabajos impulsado en cada
plantel, dando muestra de
la riqueza y variedad que
los profesores y alumnos
brindan al CCH.

Continuaron los directores
de los planteles:

“La  celebracién  por
los 25 anos del Siladin
es la celebracién del
conocimiento, de la
historia del frabajo
intelectual desarrollado en las
aulas y laboratorios con toda
la creatividad, ingenio y, sobre
todo, la pasidbn por aprender
de los jévenes del CCH", Javier
Consuelo Herndndez, del Plantel
Azcapotzalco.

“Felicito a los profesores que
hacen un esfuerzo extraordinario
por formar a nuestros alumnos en
la ciencia, el Siladin es un semillero
de vocaciones cientificas, aunado
a ello, los profesores tenemos un
papel importante en detectar y
fortalecer aquellas vocaciones
cientificas y encaminarlos a esta
dreaq, nuestro pais necesita de mds
cientificos. Como cecehacheros
es un gran privilegio contar con
espacios extraordinarios como
lo es el Siladin en donde se crea
conocimiento, se innova y la
comunidad da rienda suelta a
su curiosidad, felicidades por
estos primeros 25 anos”, Keshava

Quintanar Cano, de Naucalpan.
“Jovenes siéntanse orgullosos de
contar en su plantel con espacios
como lo es el Siladin, un lugar
donde encuentran posibilidades

conocimientos, de
enconfrar aquel camino que
marque su futuro profesional,
ese futuro prometedor como
universitarios, como ciudadanos,
como investigadores para
hacer un cambio en México, tal
vez aqui surjan alguna de esas
investigaciones, de esas mentes
brilantes que van a marcar el
futuro de la ciencia para lo que se
nos avecine a la especie humana,
qué felicidad llegar a 25 anos de
estos lugares que desde el inicio se
pretendia lograr seducirlos hacia la
ciencia. El que ustedes, alumnos,
desarrollen alguna actividad en

de nuevos
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Siladin forma parte de su cultura
bdsica, son conocimientos, saberes
significativos que tendrdn para
toda su vida, felicidades Siladin,
felicidades profesores y alumnos
que lo hacen posible”, Maricela
Gonzdlez Delgado, de Vallejo.
“Felicidades a nuestros alumnos
y profesores que con gran
entusiasmo han tfrabajado a lo
largo de 25 anos en el Siladin, un
espacio que se ha consolidado
gracias a ustedes, donde se ha
logrado no sélo definir vocaciones
cientificas, sino también, con
mucha responsabilidad  decidir
estudiar ofra carrera, un espacio
que ha sido motivo de orgullo
en todos los planteles, ya que
docentes y estudiantes han sido
reconocidos por los frabagjos
realizados. Desarrollar un proyecto
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en el Siladin les cambia la vida, adquieren
ademds de una formacién académica,
una formacion para la vida”, Maria Patricia
Garcia Pavén, del Plantel Oriente.

Y del Plantel Sur, Susana Lira de Garay,
“considero que el Siladin es una extensién de
los planteles que nos ha permitido enriquecer
el trabajo desarrollado en los laboratorios
curriculares, ademds de innovar e impulsar
investigaciones con mayor profundidad, los
invito a que aprovechen estos espacios, los
aprendizajes que adquieran serdn de gran
valor para su vida".

Terminada la ceremonia, se dio paso a la
conferencia magistral Cambio ambiental
global: retos y posibilidades, a cargo de José
Sarukhdn Kermez, una charla que prepard
especialmente para el estudiantado del CCH,
"ya que son ustedes los que van a recibir el
problema ambiental y es indispensable que
tengan la informacién para poder actuar,
para poder defender el futuro que desafortunadamente las generaciones
previas no han podido; estd en sus manos hacer algo, hacer el cambio,
por lo que espero que esta charla primero les motive a informarse; y en
segundo lugar, a actuar exigiendo a las esfructuras gubernamentales
cumplan con su responsabilidad”, enfatizé Sarukhdn Kermez.

Jornada de frabajo

La jornada contempld la presentacién de 18 ponencias, en las
que profesores de los cinco planteles dieron a conocer los proyectos
impulsados en cada Siladin, asi como los resultados que han obtenido y
la experiencia de participar en ellos.

Cerré lajornada un conversatorio con las secretarias técnicas del Siladin
de cuatro de los planteles, quienes dieron su testimonio sobre lo que ha
sido el tfrabajo en esta drea, lo que ha perdurado a lo largo de estos 25

Plantel Azcapotzalco

anos, qué eslo que las hace sentirse
orgullosas del Siladin, qué le espera
ante las nuevas generaciones, asi
como losretos y proyectos préximos
a desarrollar.

Cabe senalar que el Sistema
de Laboratorios para el Desarrollo
y la Innovacién cuenta con los
laboratorios CREA, en los cuales se
realizan actividades experimentales
recreativas para que los estudiantes
desarrollen destrezas manuales e
intelectuales relacionadas con las
ciencias; vy, los laboratorios LACE
en donde los alumnos, asesorados
por los profesores, desarrollan
proyectos de
investigacion
mediante
el empleo
de técnicas
refinadas de
obtencidén de
datos.

También
se pueden
enconftrar
clubes
como el de
Ciencias,
asi como los
Programas
Jovenes
Hacia la
Investigacion
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enCienciasNaturalesyMatemdticas;enHumanidades
y CienciasSociales; y, el de Estaciones Meteoroldgicas
del Bachillerato Universitario PEMBU, ademds se
organizan las Olimpiadas del Conocimiento, todas
ellas, actividades extracurriculares que muestran
qgue los alumnos estdn convencidos de querer

oumer)’rqr sus conocimientos en las distintas dreas del A\ E @ A-,\ P @

conocimiento. iy
Asi pues, el Siladin cumple con la misién del Colegio rFr f j |H| I| F’f |F:I|

de formar alumnos que se apropien del conocimiento : :

del drea humanistica y cientifica, conscientes del

coémo aprender en relacién con la interdisciplina y Qe s Bevard & caba, 5 rronds de una pasarela, el prdaime jueves 17

que les permita aplicar sus conocimientos, formas du wctubre, a kas 19:00 horas. en o Compleis Deportive del Plantel

de pensar y de proceder en diversos escenarios. :

iFelicidades por estos 25 afios y vamos por mds! &

Cambio ambiental global
Hilidades
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60 ANOS DE CONTAR HISTORIAS:
EVOLUCION DE LA FICCION SONORA EN RADIO
UNAM, 1961-2020.

1,039 PROGRAMAS PRODUCIDOS Y PRESERVADOS EN LA ENESORA.
MEMORIA DEL MUNDD MEXICO, UNESCO, 2021
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Importante generar una
cultura del autocuidado.

demds de la actividad fisica, es importante

orientar a los jbvenes sobre aspectos que

engloban una buena salud fisica y mental que
pueda prevenirlos de enfermedades o padecimientos
futuros, se frata de promover una cultura del
autocuidado con hdbitos saludables que resulte en
una mejor calidad de vida.

Para contribuir al bienestar de los alumnos,
profesores de Educacién Fisica del turno matutino
han complementado las clases que ofrecen a los
alumnos de primer semestre con charlas a cargo de
especialistas que abordan diversos temas de interés y
gue van encaminadas a fortalecer esaresponsabilidad
y cuidado consigo mismos, asi lo manifestd Sonia
Rangel Grimaldo, coordinadora del drea.

Unadeestascharlasfue sobrelesionesmdsfrecuentes
en la prdctica deportiva y su tratamiento en
donde Priscila Janet Galicia Veldzquez hizo ver
la importancia de conocer sobre el tema ya
que, como bien se sabe, "son varios los jévenes
que juegan futbol, basquetbol o cualquier ofro
deporte como pasatiempo, o que les puede
ocasionar alguna lesién ya sea leve o hasta un
grado mayor, de ahi nuestro interés para que
conozcan los tipos de lesiones y sepan cdémo
actuar”, apuntd.

Fisioterapéutica de profesién, Priscila Galicia
dio un breve contexto de esta rama de la
salud y su objetivo principal que es promover,
mantener, restablecer y aumentar el nivel de
salud de las personas a fin de mejorar su calidad
de vida vy facilitar su reinsercién social plena.

Dio a conocer, también, las lesiones mds

14
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frecuentes y cdmo la fisioterapia puede
contribuir a su mejoria, recalcando
que sdélo pueden intervenir cuando
se trata de un primer grado, ademds
explicd el método RICE (Reposo, Hielo,
Compresién, Elevacién de la zona
afectada) un tratamiento inmediato y
mds comun para aplicar en la escuela
donde puede ocurrir algiun accidente
menor, “el objetivo es minimizar de
manera precoz las consecuencias de
la lesién™.

Oftra de las pldticas que organizaron
los profesores fue sobre Violencia en
el noviazgo, una de las sesiones a cargo de Alondra
Rocha Barragdn, profesora de la asignatura de
Psicologia en el plantel; y otra sesidn por los psicdlogos
Ménica Espinal Meléndez, Fernanda Monroy Gdémez,
Josafat Robles Moreno y Alan Pérez Nava, en ambas
definieron el concepto de violencia, sus tipos y algunas
de las manifestaciones mds comunes que pueden
alertar que existe violencia, aunque a simple vista
pareciera que son conductas normales.

Destacaron que es un fendmeno social que tiene
sus origenes en el desequilibrio de poder que se da en
las relaciones interpersonales y sociales, provocando
danos tanto para quien la aplica como para quien la
sufre; sin embargo, es prevenible.

Y es prevenible porque existen focos rojos o
advertencias que nos alertan de situaciones que no
son sanas dentro de la relacién, tales como los celos,
chantajes, groserias, juegos pesados, bromas hirientes,
enfre otfros, "manifestaciones de violencia que pueden

salirse de conftrol”, finalizaron. &
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de ser mexicanos con la celebracion

que la Secretariac de Servicios de
Apoyo al Aprendizaje, en coordinacién con los
Departamentos de Difusién Culturaly de Informacion
y Divulgacién Académica, organizaron el pasado
14 de septiembre para sentir y gritar al unisono jViva
México!

El punto de reunién para la primera actividad fue
la explanada de la Biblioteca donde se convocd
a tfoda la comunidad a vestir de verde, blanco
y rojo y tomar una fotografia para Instagram,
la finalidad es sentir esa identidad y unidn como
mexicanos, a través de portar los colores de nuestra
bandera.

Chito, la mascota del Plantel Azcapotzalco, ya
conocida por todos los cecehacheros, acompand
esta postal, para después invitarlos a continuar
el festejo con un karaoke de muUsica regional
mexicana, en donde por cerca de tres horas
nuestros jOvenes mostraron su talento al interpretar
con gran animo piezas del gusto popular.

Después se dio paso al grupo de musica norteia
La Plebada, infegrado por alumnos de este plantel

Nues’rros alumnos mostraron el orgullo
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quienes también pusieron a bailar a los presentes; y, para cerrar la
celebracion llegd el mariachi quienes dieron un toque especial a
este dia.

La participaciéon de la mujer en el movimiento de Independencia

A propdsito de la conmoracion de la Independencia de México,
la Coordinacién del Area Histérico Social del turno vespertino, a
cargo de Emilio Vivar Ocampo, organizd una charla en la que se
dio a conocer el papel de las mujeres en este movimiento.

Martha Barragdn Solis, profesora de la asignatura de Historia
desde hace mds de 20 anos, senald que el propdsito de la
actividad, ademds de fortalecer los contenidos de las materias,
también se pretende contribuir a su formacioén como ciudadanos
al sensibilizarlos sobre temas como equidad e igualdad de
género vy, para ello, es necesario conocer qué lugar ha tenido
la mujer a lo largo del tiempo, un lugar que ha sido invisible y sin
reconocimiento.

Inicid la pldatica con algunas interrogantes para promover la
reflexion entre los alumnos: por qué las mujeres no aparecen en los
procesos histdricos; quiénes escriben el acontecer histérico; cdmo
accedemos a esos relatos; cudles son las fuentes de informacion
para conocer mds sobre la historia de nuestro pais.

Y, afirmd que las mujeres no aparecen en la historia porque los
relatos histéricos estdn escritos por hombres, de ahi que enfatizé en
la necesidad de reconocer a las mujeres que tuvieron, también,
un papelimportante tanto en los hechos histéricos como alo largo
del tiempo en el que este género ha contribuido al desarrollo
politico, econdmico, social, cultural del
mundo.

Subrayd que se han realizado trabajos
de investigacion sobre las mujeres en
la historia social en donde se ha hecho
evidente las dificultades y desventajas
que han enfrentado en un contexto en
el que ha prevalecido el protagonismo
masculino. Hizo unrecuento de las mujeres
gue tuvieron una mayor participacion en
la Independencia de México tales como Altagracia Mercado,
Gertrudis Bocanegra, Maria Ignacia Rodriguez de Velasco,
Josefa Ortiz de Dominguez, Leona Victoria, entre otras mds.
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Finalmente,  senald
qgue es en la década
de los 60 cuando se
generan  estas  olas
del feminismo que
aporta, también, la
perspectiva de género,
herramienta de andlisis
que ha facilitado
la  comprension  de
las relaciones entre
hombres y mujeres,
en funcién de los roles
desempenados en
un contexto cultural
sustentado en la
desigualdad y que, a
partir de este estudio
actualmente se tiene
un amplio frabagjo que
promueve la equidad
de género. &
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L’explorateur d’Azcapo, n. 2, Octobre 2022

La sonate de la nuit, un projet interculturel

Azcapotzalco a organisé une activité culturelle

entre les batiments F et G par rapport d la féte
d’ Halloween. Les éleves de francais | des groupes
137,138,139 et 141 de cette époque-ld ont participé
dansla cérémonie d'ouverture avec une intervention
chorale. Sous la direction du professeur Victor
Méndez, dirigés au rythme du son d'une mélodie,
déguisés en noir et leurs visages maquillés en faisant
allusion & la tradition mexicaine de la Féte de Morts,
ils ont chanté la version en francais du traditionnel
son istmeno « La Llorona » (La Pleureuse). Et & partir
de cette premiére mise en scéne, on a commencé
le projet interculturel et interdisciplinaire connu sous
le nom de La Sonate de la Nuit.

Le but principal d'avoir une chorale nettement
en francais, c'est de permettre aux éléves de se
rendre compte des avantages culturels, proprement
musicaux, qu'ils acquiérent gréce a I'apprentissage
de la langue francaise. Et, en méme temps, cette
expérience constitue une opportunité pour pratiquer
et améliorer leur prononciation d'une maniére
différente a I'habituelle. Puisque chanter en francais
est la voie qui rejoint I'apprentissage d'une langue
et I'expression orale harmonique, rythmique et
mélodique. C'est le véhicule qui s'approche de la
culture d’autrui.

Le fait de chanter devant un public dans une
langue étrangére devient un défi personnel. Les
choristes deviennent conscients de leurs capacités et
développent une slreté de telle sorte qu'ils perdent
la peur de transmettre un message en francais &
travers le chant et d’exprimer leurs sentiments en
scene.

Chaque année, La Sonate de la nuit a eu des mises

Le 27 octobre 2015, la médiatheque du CCH

et interdisciplinaire

Par Victor Hugo Méndez Rosales,
Fait le 11 octobre 2022

enscene dans le festin de la Féte des Morts et la
semaine de la Francophonie grdce au soutien
et aux ressources de la médiatheque, de la
direction du college et du Département de
Francais. La chorale a méme été invitée a des
événements en dehors du CCH. Tel est le cas
du concours de la chanson de la Francophonie
en 2017, organisé par I'ambassade francaise.
Aujourd’hui, la chorale en francais reprend le
vol musical malgré les complications sanitaires
du confinement de I'année 2020. L'envie

d'apprendre a s'exprimer dans la “langue de
I'amour” n'a jamais cessé et méme si la facon
de vivre avant la pandémie ne reviendra plus,
la voix chorale ne laissera jamais de s’entendre
dans les couloirs du CCH. &
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uevamente vuelve a ocurrir; y es que este 19 de

septiembre de 2022, minutos después de participar

en el Macrosimulacro organizado a nivel nacional en
conmemoracion de los sismos ocurridos en 1985 y 2017, la
alarma sismica volvid a sonar. Era alrededor de la una de la
tarde cuando se generd desconcierto, asombro y temor; se
repetia la historia, pues esta vez sorprendié a la ciudadania
un sismo de magnitud 7.7 con epicentro en las costas de
Michoacdn, frente a la poblacidén de Coalcomdn. sin duida.
una desagradable coincidencia.

Cabe mencionar la organizacién para llevar a cabo
el simulacro de ese dia, misma que estuvo a cargo de la
Secretaria General del plantel, con el apoyo del profesor
Juan Vladimir Tovar Pérez y alumnos del Estudio Técnico
Especializado en Proteccién Civil, asi como de jévenes
brigadistas voluntarios.

Es importante reiterar que este ejercicio tiene el propdsito
de fomentar la cultura de la Proteccién Civil en la poblacion
y contribuir con el fortalecimiento de las capacidades
de reaccién de las brigadas ante la eventualidad de una
emergencia o desastre, es fundamental llevarlos a cabo de
la mejor manera para saber cémo actuar cuando realmente
suceda un sismo, apuntd el profesor.

Como parte de los protocolos aplicados, se puede
mencionar que antfes del simulacro es importante identificar

las zonas de seguridad, las cuales estdn sefaladas con uni
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circulo verde y que dentro del plantel son 15 en
total en las que la comunidad cecehachera
debe reunirse y esperar hasta que se dé otra
indicacién. En ofros casos, que no es posible
salir de los salones o donde se encuentre, se
debe realizar repliegue en cuclillas, alejarse de
cristales u objetos que pudieran caer y cubrir la
cabeza con los brazos.

Durante el evento es fundamental conservar
la calma y dirigirse de manera ordenada a
las zonas de seguridad, para que después el
personal calificado haga las primeras revisiones
de las instalaciones.

El simulacro también contempld la atencién
de un posible herido, de una persona con
discapacidad y de una mds con crisis de
ansiedad, mismas que fueron atendidas por el
personal del Servicio Médico.

Al final del ejercicio, los jbvenes estudiantes de
Proteccién Civil hicieron un balance junto con
el secretario general, J. Concepcién Barrera
de Jesus, destacando los tiempos en que se
desalojaronlos edificios y algunas observaciones
en cuanto a los espacios para las zonas de
seguridad.

Al momento del sismo que sorprendié a la
comunidad minutos después de redlizar el
simulacro y ante lo cual expertos han coincidido
en sefalar que “desde el punto de vista técnico
no existe la certeza y la probabilidad de que
los sismos ocurran el mismo dia”, se actud lo
mds cercano a los protocolos establecidos;
sin embargo, sigue siendo, necesario, insisti
saber cdmo actuar, tener'calma S, e&
ophcorlo al momento deun sismo, . 0.

Lo mdsimportante, subrayo, es ser conscientes
de que México es un
pais sismico, por lo
tanto, no debemos
descuidar las
recomendaciones y
seguir los protocolos
establecidos, de ello
depende en gran

parte la seguridad
de todos.
Durante los dos

dias después de los
sismos del 19 y 22 de
septiembre, se llevd
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a cabo lainspeccion y revision de las instalaciones del plantel por parte de integrantes de la Comision Local de
Seguridad en coordinacion con las dependencias universitarias de Proteccién Civil y la Direccidén General de
Obras y Conservacién. Del mismo
modo, de manera voluntaria,
se contd con la presencia de
“Rescate y Salvamento Nacional”,
en representacion de un padre
de familia y una alumna que son
especialistas en estas actividades.
En  un comunicado emitido
por la Direccion del plantel, se
informd que las diversas opiniones
concordaron que no existe dano
estructural alguno, ni riesgo para
la comunidad en el ejercicio de
sus fareas sustanciales. Cabe
mencionar que se atenderdn las
recomendaciones y frabajos de
mantenimiento sugeridos. &
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EL COLEGID DE CIENCIAS ¥ HUMAMIDADES
Hl.ll:- L BACHILLEAATR 155 e B

CONVOCATORIA

Se invita a todos los interesados a participar con articulos en la revista Eutopia en su ndmero 39
(Julio-diciembre 2023}, que lleva por tema:

EL PERFIL

DOCENTE .
= Y,

Los textos deben tener 1as siguientes
caracteristicas:

Los articulos deben ser enviados por
profesores del Colegio.

Deben serinéditos.

fener un minimeo de cinco cuartillas yun
maximo de diez.

Las referencias se anataran en estilo APA,

lienen que estar en fuente Arial12.

Los articulos deberdn iracompanados

de un resumen en espanol y abstract

en inglés, asi como de palabras clave y
lreywords.

Los autores pueden anexar fotos,
grabados, graficos, cuadros o figuras
que ilustren el texto, citando de forma
obligatoria su fuente y garantizando que
no tengan derechos reservados.

Los articulos serdan sometidos a evaluacion
de pares.
Los trabajos deberdn enviarse a la
direccion de correo: eutopia@cch.unam.mx
Se recibiran trabajos de |a fecha de
publicacion de la presente y hasta el 18 de
noviembre de 2022
e puede participaren alguna de |as
sigUientes Secciones:

a) Imtramuros (analisis y teoria sobre el
proceso de ensenanza-aprendizaje).

b) Nosotros (experiencias con los Programas
Institucionales del Colegio)

c) Desdeel aula (textos de alumnosy
alumnas).

d) Homacinag (seccian libre)
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LOS INVITAMOS
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Octubre 31 de 2022
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:No terminas de entender algun tema?
¢Presentaras algon examen y necesitas ayvda?
¢Haras algun extraordinario y no entiendes |a guia?

Num. 68

" X _0r% 3 -'I"I
5i respondiste que si
a alguna de estas *
preguntas '
VEN AL PROGRAMA
INSTITUCIONAL DE
ASESORIAS
l..‘_ v
Horarios :3
_ Hay profesoras y profesores
- de todas las materias
—= ( De lunes a viernes
i ]
De9oma 7 pmen la _ % Tus asesorias
planta alta del edificio G pueden ser
Acercote v planea tu mismx ' precEpciales G en
( tu horarlo de estudio ) N y e =

Universidad Nacional Autonoma de México

Rector: Dr. Enrique Luis Graue Wiechers/ Secretario General: Dr. Leonardo
Lomeli Vanegas/ Secretario Administrativo: Dr. Luis Agustin Alvarez Icaza
Longoria/ Abogado General: Dr. Alfredo Sanchez Castafieda.

<

Colegio de Ciencias y Humanidades
Director General: Dr. Benjamin Barajas Sanchez/ Se-
cretaria General: Mtra. Silvia Velasco Ruiz.

Plantel Azcapotzalco

Director: Dr. Javier Consuelo Herndndez/ Secretario
General: Dr. J. Concepcidn Barrera de Jesus/ Secre-
taria Académica: Mtra. Beatriz Almanza Huesca/
Secretario Administrativo: C.P. Celfo Sarabia Eusebio/
Secretario Docente: Mtro. Victor Rangel Reséndiz/
Secretario de Asuntos Estudiantiles: Lic. Antonio

Néjera Flores/ Secretaria de Servicios de Apoyo al Apren-
dizaje: LCC Maria Magdalena Carrillo Cuevas / Secretaria
Técnica del SILADIN: Mtra. Martha Contreras Sanchez /
Secretario Particular: Lic. Sergio Herrera Guerrero.

Contraste Azcapotzalco

Jefe de Informacion: Lic. Josué Bonilla Hidalgo/ Coordi-
nadora de Informacién: Lic. Ana Isabel Buendia Yfiez/
Jefe del Departamento de Impresiones: Ing. Gabriel
Eduardo Mufioz Cruz.
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Oficho Mo, CCHDGMMARRSM02022

Vg vLiADAD Naciroal Asunto: Convocalona para el planted Azcapolzaico
AvFRrLs 1l
Mo

A LA COMUNIDAD DEL PLANTEL AZCAPOTZALCD
PRESEMNTE

Como ea de s canocimenio, o doclor Jevier Consuele Herndndes, Dincior ded plantel Arcapotzaleo de la Escusla Nacional
Colegio de Clencas ¥ Humancades (ENCCH], concluye ol prmar panodo ol 26 de poviembre de 2022

Para la desgnacion del Dineclor o Directora para el ciclo 2022-39008, irwilo 4 las y los proloscces, al alumnada v sl persensl
administratio, a partcipar on la asoulbacitn previsia en ol Afticulo 23 ded Beglaments do §a Escusls Macionsd Caologio de
Choncsan y Humarncisdes

Dhuraiile b mesires, 3o maheca radonads, podndn mandeslar sus prelefencds. sbeita de bas pessonai giss plebdas deisisollai
L prrgeecio e Direoosdn del plantel Azcapotraloo para ios prosemos cuatm afos ¥ sjoroer un bdemego ecaddmico firma o
incluyanta, de modo gue s gamntcs of cumplmisnio do s misadn educatva del Colago, cuyo contro a5 ef aprendizas y
HaraElif de o 5l

Con el fin de ampliar les modalidades de participacdn, ef Consejo Enlerno, si asi o decide, podrd ceganizar sctvidades an ks
e B anahoon problemas ¥ avances del planiol, ¥ e planiesn drersas Propessias parn s condrun suporacin, Lina pasi-
cipacin redpelucaa ¥ propoifiva, en o Ambils S ke nermaivndad vigenie, no sdlo e poslile, sne delaable ¥ onniguscsdora.

Lo personas propuestas para el corgo de Director o Direclorn deherAin reunin los reguisiics. establecides en el articulo 22 del
Fisglamanba de la Essuetn Maconal Coingo de Cancias y Humanoastes, & sabasr

|. Ser mexicano por nacimierio, mayo: de tnenla y menos de selenla afios,

1L Habprss diatinguida on i Whor doosnin, di inaabigeodn o do dulgaciin cantifica v levar una vida honomabla;
I, Habor presinds servicios docenies ¢n o Cologio por ko mencs seis aA06 § sardr on 6l una chladr., y

IV Poaser [Bula o grade supanc: o de bachiler

Farm la pscuftacdn, me pongo & disposicon de la comunidad del plantsl Arcapotzaioo, s cusl podr hacesme legar sus
propumslng moodeales o Of [FupD, POl SR0io o prsonalmende, bos dine 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 36, 2T ¥ 1% de oclulre
dal o en cuirss.

Tarminacs esta stapa. &0 conaulin con o Consajo Intemo del plantel Azcapotzalen, formailand una sba di candalaios: [gubenes
debariin peasanlar au phan de irabags v ura reseda curmicular] ¥ s aomeledd a la aprobacian del H. Corgepn Técrico ds
EMCCH. & cual sdio podnd impugrata si sfgune de los candidalcs ro cumple los mequisihos del aticulo 24 anles clads. La lsks
sorl ermviadn of Sefice Fector, Bir. Enrigue Lus Geous Wieches, & fin de que haga la desgnacikin comaspondianis

Tengs s espaans s qus ol ausculscEin, Pmndain a0 & Foapsis 5 ik e as rﬂ-&luwad&m Bas pars B
comunidad i para et Dineockdn Ceneml una oporiunidad mvalunbbes de anskrar by siuacicn aciual ded plardel &n los aspectos
acadfmecos, e los servicios sducabyos y en las edsciones comunianas, y o i conssuendo consenscs que tasclenden
(MG PR Y BRI IAS DadaE DOFR SLparar ik nporiartan logrea obiomnitos hasia shosa

ATENTAMENTE
“POR Ml RAZA HABLARA EL ESPIRITU®
Chudad Universitaria, CdMx., 17 da octubee da

EL DRECTOR GENERAL
D, BENJAMIN BARAJAS SANCHEE




