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Convocatoria 1* concurso de
canto 2022
Bases

Propdsito

Promover ¢l desarrollo integral de los alumpos A
travis de distintas actividiedes de Ll expresion
artistica, en este caso, mediante ¢l canto v ka midsica
regional mexicana,

Participantes

Matorla general Podrin participar los a!un}m{a-s} del plantel
_ Azcapotzaleo con inscripoion vigente,

“tapa final, de los 5 finalistas X

seleccionados se definivin los ganadores  Cotegorios

“del-Ler Foy Jer lugar,
Mariachi, Banda, Corridos, Balada, ¥ Regional

IMPQRTANTE; Presentarse con la Mexicana,
vestimenta adecuada al género de su
interpretacion. Inscripciones
Presentacidn A partir de la publicacidn de esta convocatoria al 17
de noviembre de 2022 en el siguients enlace;
L La fecha de la presentacidn se les Bt et ly' 3 T WL

confirmara POr Cormek

- J El lugar domde se llevara a cabo sera el
auditorio José Sarukhan Kermes del Indicando los sigulentes datos:
Sitadin, con un horario de 1Z:080 a 15:00 1.

Nambre completo
Criterios de colificocion 2. Kimera de cuents
1. Calidad interpretativa 10 3. Correo institucional
puntos
4, Kombre de 1 cancidn que duren entre 3-5
. Desénvolvimiento escénice 1o ml mrtos cormo maximo,
puntos
5 En caso de ser finalista nombire de una
a, Ritmo y armonia 1o segunda cancifn que dure entre 3 -5 minutos
puntos oom meAKimo S :
4 Vestimenta 10 IMPORTANTE: el dia del concurso ¢ o1 "
puntos pista de las canciones en lormato estas
(MP3) que se utilizaran para su intery
Jurado ' e :

Estara constituido por tres miembros de 2
comunidad académica, quienes se encargarin de
evaluar de acwerdo con los criterios sefalados. E1
resubtado emitido seri inapelable,
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Mejores instalaciones poro Io CICTIVIdCId f|$|co

NUE VﬁwPiS TA
DJE ATLE TISMD

cecehachera cuenta con una pista

totalmente renovada y modernizada
de 363 mefros que enmarca al Complejo
Deportivo, se frata de un proyecto que impulsd
la Direccién del plantel, a cargo de Javier
Consuelo Herndndez, para contar con espacios
dignos que contribuyan a la formacién integrall
de los jovenes.

Los trabajos duraron cerca de mes y medio,
iniciaron con una pista totalmente cubierta
de hierba y tierra debido a su inactividad por
el paso de la pandemia, siendo el retiro de
toda esta materia orgdnica la primera etapa
de su reacondicionamiento. Es importante
mencionar que se fomaron en cuenta los
niveles, alturas y la pendiente que debia llevar
para su correcta funcionalidad; posteriormente
se dio paso al aplanamiento, la preparacion
de la cimbra para el colado y colocacion de
un firme de concreto, explicdé Dyand Martinez,
residente de obras del plantel, a cargo del
proyecto.

Se colocd una cubierta con pintura especial
para canchas con el fin de tener las mejores
condiciones al correry darle mayor durabilidad;
finalmente, se delimitaron los cinco carriles, asi
como la marca de 100 metros. Es importante

Desde el 14 de octubre, la comunidad

4

Por Ana Buendia

destacar que para hacer uso de ella y mantenerla en las
mejores condiciones es necesario usar tenis.

Inauguracion en el turno matutino

La fiesta para dar apertura a este espacio inicid desde
temprana hora con los profesores de Educacién Fisica vy
alumnos del turno matutino. El director del plantel, Javier
Consuelo Herndndez, acompanado de Sonia Lilia Rangel
Grimaldo, coordinadora del drea, cortaron el listdn que dio,
de manera formal, el uso de estas instalaciones deportivas.

"Esun esfuerzo que hace la Universidad, el Colegio y el Plantel
Azcapotzalco para ofrecerles instalaciones de gran nivel y
calidad, los invitamos a que las aprovechen y cuiden, son para
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beneficio de toda la comunidad”,
subrayd Javier Consuelo. Recalcd
el frabajo que hace el drea de
Educacion Fisica para promover
estilos de vida saludable desde
el dmbito de una buena salud,
prevencion, autocuidado vy la
prdctica fisica coftidiana, de ahi
que es fundamental contar con
espacios adecuados para llevar a
cabo dichos objetivos.

El evento organizado por los
profesores fueron carreras de 100
meftros femenil y varonil; y, de
relevos femenil, varonil y mixto.
Algunos de los alumnos que
participaron forman parte de los
equipos de Atletismo del plantel
lo que le dio un alto nivel de
competitividad a dichas carreras.
Estuvo presente, también,
Francisco Martin Pérez Bravo, jefe
del Departamento de Educacion
Fisica de la DGCCH.

Los equipos ganadores del
primer lugar en la carrera de
relevos fueron: USAMA KAPA en
la rama varonil, ESTRELLITAS en la
femenil y LOBOS en la categoria
mixta.

Enla prueba 100 metros VARONIL
el primer lugar fue para Addn
Morales Salinas, con un fiempo de
12.38 segundos; el segundo lugar
lo obtuvo Rubén Garcia Escalante

con 12.51 segundos; e, lker Garcia
Hoyos, con 13.01 segundos quedd
en tercer lugar.

Con respecto a esta prueba
en la rama FEMENIL: Mily Jiménez
Garcia obtuvo el primer lugar con
un tiempo de 14.34 segundos;
la segunda posicidn fue para
Natally Claudia Plausin con 14.38
segundos; vy, el tercer puesto lo
obtuvo Viridiana Ferndndez Lépez,
con 14.52 segundos.

Chito se une a esta celebracion

En punto de las 14:30 horas,
nuestra famosa mascota Chito,
hizo presencia en esta pista para
invitar a los alumnos, ya del turno

vespertino, a la caminata que
organizdlaSecretaria de Servicios
de Apoyo al Aprendizgje,
dirigida por Magdalena Carrillo
Cuevas, en coordinacién
con los departamentos de
Difusién Cultura e Informacién vy
Divulgacién Académica, para
unirse a esta inauguracién. El
director se unidé al goya que
con gran emocién lanzaron
los presentes para festejar la
apertura  de este espacio,
resalfando la importancia de
manteneren buenascondiciones
el Complejo Deportivo tanto
para las clases de Educacion
Fisica como la préctica de las
diferentes disciplinas deportivas
gue se ofreceny, ademds, como
un espacio de convivencia entre
los jovenes.
Torneo Relampago
Una vez que Chito junto con
los alumnos y el director dieron
una vuelta a la pista, se pasé a
peqguenas retas de Basquetbol,
Futbol y Frontdn, coordinadas por
los profesores de Educaciéon Fisica
del turno vespertino, en las que
participaron un total de 36 equipos
de futbol, 22 de basquetbol y 9 de
frontdn. Complementd este evento
deportivo el karaoke en el que
los jovenes mostraron su talento
vocal pasando una grata tarde de
viernes. &
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Semana de las Ienguas
mdlgenos nomonoles

Riqueza e identidad cultural.

declarado por la ONU para garantizar el derecho de los pueblos

indigenas a preservar, revitalizar y promover sus lenguas, e integrar
los aspectos de la diversidad lingUistica y el multilinglbismo en los esfuerzos de
desarrollo sostenible, la Direccidn del plantel, a través de la Secretaria Técnica
del Siladin, a cargo de Martha Contreras Sdnchez, organizd del 26 al 30 de
septiembre la Semana de las Lenguas Indigenas Nacionales y sus hablantes.
Nuestro principal objetivo, como un espacio de divulgacion y apertura de las
ciencias y las humanidades, es dar a conocer el tema de las lenguas indi-
genas como parte de lo que somos, de nuestra identfidad y, al mismo tiempo,
difundir los avances que ha tenido su estudio desde diferentes dngulos; ya que
es un tema transversal a las asignaturas que integran los programas de estu-
dio del Colegio, explicd Miguel Angel Recillas Gonzdlez, coordinador local del
PJHIHYCS y responsable del evento.
De esta manera, la semana contempld dos conferencias con expertos quienes
dieron un panorama general de la situacion de las lenguas indigenas en el

Demro del Decenio Internacional de las Lenguas Indigenas 2022-2032

@ PorAnaBuendia
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de la sociedad, hubo también, una dem-
ostracién sobre la fisicoquimica aplicada en
remedios caseros”, destacod.
Recillas Gonzdlez, profesor del Area Histérico
Social, subrayd que se trata de abrir canales
y espacios para dar a conocer, profundizar
y promover la reflexion entre los jévenes so-
bre la importancia de estas lenguas como ri-
queza cultural e identidad del pais, asi como
también ser conscientes de que ellos mismos
pueden ser hablantes de las lenguas para lle-
gar a las comunidades, evitando la discrimi-
nacién y la falta de atencion.
Asimismo, agregd, se pretende continuar con
el diseno e impulso de diversas actividades
alrededor de las lenguas indigenas enmar-
cadas en las diferentes dreas del conoci-
pais; Enrique Fernando Nava Lépez, del Instituto de Investiga-  miento, con la finalidad de generar la curiosi-
ciones Antropoldgicas habld sobre las lenguas indigenas en  dad e interés de los alumnos y profesores en
México su diversidad y desigualdad; y, Maria Rosario Salazar  conocer mds del tema y llamar su atencién
Lira compartié un poco de su vida y proyectosimpulsados ensu  sobre la dificil situacién en la que se encuen-
comunidad como hablante nativa de Nahuatl
para abordar el tema del empoderamiento a
través de la lengua indigena.
lgualmente se impartieron ocho cursos talleres
enlos que se relacionaron diversos aspectos de
los pueblos indigenas como elaboracion de ve-
las aromdticas, de pomada con plantas medic-
inales, reflexion acerca de la identidad a través
del &rbol genealdgico, la medicinay los saberes
populares tradicionales, lectura de glifos cal-
enddricos en Ndhuatl, entro otros, a través de
los cuales “los alumnos pudieron percatarse de
la importancia de sus aportaciones para la vida
actual

fran muchas de las comuni-
dades y lenguas indigenas
del pais, pues es importante
destacar que son un “factor
esencial para la cohesién y la
inclusiéon social, los derechos
- culturales, la salud, la justicia
y la preservacion de la diversi-
dad bioldgica, ya que conlle-
van conocimientos an-
cestrales y tradicionales
que unen a la humani-
dad con la naturaleza™,
resaltd el profesor. k

Bapospelile
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En México existen 68 agrupaciones linguisticas y 364 vorlon’res

Por Ana Buendia

presentd la conferencia magistral Laslenguasindigenas nacionales de México, diversidad y desigualdad,

a cargo de Enrique Fernando Nava Lépez, del Instituto de Investigaciones Antropoldgicas de la UNAM,
quiencelebrélainiciativa de llevar a cabo esta actividad que contribuye ala difusiény concientizacién del valor
que tienen estas lenguas para nuestra identidad como mexicanos, asimismo, agradecid la invitacién y ofrecid
continuar de
cerca con la
comunidad
cecehachera
para futuras
charlas o talleres
que promuevan
este tema.

P ara dar inicio a la Semana de las Lenguas Indigenas Nacionales y sus hablantes, el 26 de septiembre, se

Cuando se habla de la diversidad de lenguas, es
conveniente iniciar dando un panorama mundial y
senalar que existen alrededor de 7099 lenguas vivas
T y unas 3500 lenguas se hablan en 8 paises, siendo
| uno de ellos México vy el otfro Brasil, refirid Nava Lopez,
licenciado en LingUistica por la Escuela Nacional
de Antropologia e Historia, Doctor en Antropologia
en la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, con
mencién honorifica. Cuenta con estudios de maestria
en LingUistica tanto en la UNAM como en el Colegio
de México.

Foto: alephUAM_A
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Resaltd que ‘“la realidad lingUistica del pais es mucho mds
compleja de lo que uno se imagina. Ademds, ha resultado
impreciso el uso que se le ha dado al concepto lengua en torno
a la diversidad lingUistica mexicana, se tiene la creencia de
que los pueblos indigenas hablan una sola lengua, sin advertir
la existencia de distintas clases de variantes lingUisticas, que
dependen de razones geogrdficas, genealdgicas o sociales™.

Asi fue que a lo largo de su exposicion explicd conceptos
como Familia LingUistica, Agrupaciéon Linguistica y Variante
LingUistica y detalld sus ubicaciones dentro del pais. En cuanto
a la familia lingUistica, definid, “es un conjunto de lenguas
cuyas semejanzas estructurales y léxicas se deben a un origen
histérico comun, son 11 familias lingUisticas indoamericanas
representadas en México con al menos una de sus lenguas”.

En cuanto a la categoria agrupacion lingUistica, se define
como ‘el conjunto de variantes lingUisticas comprendidas
bajo el nombre dado histéricamente a un pueblo indigena”.
Y, las variantes lingUisticas se definen como “una forma de
habla que presenta diferencias estructurales y Iéxicas en
comparacién con otras variantes de la misma agrupacién

lingUistica; implica para sus usuarios una determinada
identidad sociolingUistica, que se diferencia de la identidad
sociolingUistica de los usuarios de otras variantes”.

Director fundador del Instituto Nacional de Lenguas
Indigenas (INALI) y quien impulsé la elaboracion del Catdlogo
de Lenguas Indigenas Nacionales (CLIN), Enrique Nava
recalcd que “las variantes lingUisticas representan uno de
los indicadores mds fehacientes de la enorme diversidad
lingUistica y cultural de México".

En cuanto a la situacion actual, hizo pertinente hacer la
aclaracion de que una lengua no desaparece ni se extingue;

mds bien, el problema actual de las
lenguas es que estdn siendo desplazadas

por la propia gente que niega o
abandona estas prdacticas culturales.
Ante ello, se han impulsado iniciatfivas
y acciones que valoran los pueblos vy
las lenguas indigenas, ‘“desde hace
casi 20 anos se emitié la Ley General
de Derechos LingUisticos de los pueblos
indigenas, para reconocer por primera
vez el estatus de lenguas nacionales
del pais y sus 364 variantes, asi como su
importancia en el dmbito educativo, de
la justicia y de la salud”, y en 2003 se cred
el INALL

Hablante de fres lenguas nacionales:
purépecha, ndhuatl y espafol, el
ponente hizo notar la desinformacion
y falta de sensibilizacién que hasta
nuestros dias se tiene frente a lo que
son los pueblos indigenas, “muchas de
nuestras actitudes sociales, son lo que
empujan a los hablantes de una lengua
a no fransmifirla o negarla y al hacerlo
se empobrece la especie y el espiritu
humano, ademds se inhibe el desarrollo
cultural”.

Y, concluyd, ‘“las lenguas indigenas
se hablan porque sus hablantes
resisten;  necesitamos  sensibilizacién,
empoderamiento e informacién para
preservarlas porque es lo que nos da
identidad como mexicanos”. k&

ELED  DGOAE o
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. Se premian a los fres primeros lugares.

on el objetivo de
generar espdacios para
la poblacién, la difusion

cultural y la memoria histérica,
creando una comunidad de
lectores y de escritores en las
diversas dreas del conocimiento,
la coordinacion histérico social
del turno vespertino convocd
al alumnado a parficipar en el
Concurso de Cuento Corto vy
Cartel con la temdtica “2 de
octubre no se olvida™.

Categoria individual

Titulo Alumno(a)

“Firmado desde Lecumberri”. Adriana Cérdoba Lemeli
Seuddnimo: Morrison Campis

“Una sonrisa”. Miguel Angel Velasco Morales
Seuddénimo: Lukabuddy 33

“Perder y ganar” Moisés Joel Carrillo Solis
Seuddnimo: Moi

—
=
52
==
—
=)
—
=
=)
==
(=)
—
—
=5
—
=)
=5
=
=)
e
=
—
=)
—
(=)
.

“En la parda universidad” Aardn Flores Cardenas
Seuddnimo: Aardn Flores.
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Categoria equipo

Firmado desde Lecumberri

Por Morrison Campis

ramos chavos banda. Veniamos de un barrio
malandro a las afueras de la ciudad, de esos a
los cuales nadie les presta atencidn mds que los
periddicos de vez en cuando, para senalar la escoria
que supone para la sociedad. Y, aun asi, éramos de
los mejores estudiantes en la facultad de derecho en
Ciudad Universitaria. Eso resultaba en dos cosas: que
éramos jovenes de armas tomar, y que estdbamos
enterados de toda la represion e indignidad por parte
de los politicos de todo el mundo.

Comenzamos a tomar accidon debido al incidente
que nos hizo hervir la sangre. Cuando nos tocd
organizar la porra para un parfido de nuestra
universidad, dias antes nos reunimos para quedar de
acuerdo, unos granaderos nos atacaron de una forma
brutal y despiadada. No hubo muertos, pero incluso
las muchachas y el hermano de uno de nosotros, de
catorce anos, resultaron heridos, golpeados hasta casi
perder el conocimiento. Fue entonces cuando tomé na
decision que, a pesar de suponer los peores momentos
de mivida, no me arrepentiré jamds de haber tomado.

Hoy, 2 de octubre de 1968, es un dia especial,
finalmente alguien va escuchar lo que tenemos que
decir. Por fin alguien tomard en cuenta nuestras
demandas. jMi amado México por fin serd entendido!
Claro, sé que el que la cede de las olimpiadas sea
México en este ano tiene mucho que ver, y mds a tan
sélo una semana del inicio. Después de todo, nosotros
los j6venes somos el futuro, y se tiene que dar una vista
completamente moderna del pais, (Qué mejor que
escuchdndonos! Ahora tengo que irme. La cita estd
proxima, y ya voy un poco tarde...

Mirostro estd manchado de sangre, mis ojos cubiertos
de una mezcla de ldgrimas y la misma, mis manos
temblando a mds no poder, el cartel que sostenia ya
no puede leerse, mis oidos parecen sordos al observar

.'_._I..
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esta escena. Uno de mis amigos, mi companero, mi
hermano universitario habia soltado finalmente esa

pancarta: “Educacion, no represion.” Ese suefio que
tanto habia jurado proteger.

Me agaché para recogerla, para intentar mirarlo
a los ojos, y descubrir que estaban vacios, oscuros,
muertos. Fue cuando el mundo parecid estallar para

Titulo Alumno(a)
Génesis 22". Valeria Olivia Chdvez Quijada
Naomi Victoria Lopez Vdazquez
Nancy Zoé Rivera Quezada
Seuddnimo: Infrovertidos andnimos
Estfudiante™. Valeria Bautista Carmona

mi, la cabeza me dolid como si hubiese caido el peso
de darme cuenta sobre ella. Segundos después yo
estaba corriendo, al borde de un colapso, gritdndole
a Dios que fuera una pesadilla, que me dejaste
despertary salir de ese maldito infierno cuyas llamadas
crecian cada vez mds en forma de disparos, de gritos
en agonia y en pdnico, de muerte, de odio.

José Angel Villanueva Tejeda
Seuddnimo: Val/Chiguilin
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Mientras avanzaba infentando
jalar a mi amigo, desorientado,
cargaba con un peso grande
sobre mis hombros, no era el de mi
companero. Era una pregunta que
taladraba mi cabeza, se esparcia
rdpidamente como los rios de
sangre que corrian a mi alrededor:
“sPor quéz”

Lo que supongo fue un golpe
con alguna especie de bate me
desmayd, no desperté ni mds ni
menosque paraviviren otroinfierno.
2Me habian llevado a la grande?
A penas pude cruzar esas palabras
en mi mente, para descubrir que
tenia una cubeta en frente, un
oficial que agitaba agua mineral,
misma que ademds de lavarme la
cara casi me ahoga. Mi confusion
y desesperacién fue acompanada
con sus risas y gritos enfurecidos
que ocasionalmente salion de la
boca de esas personas, mismos a
los que no pude poner atencion,
pues tan pronto como terminaba
una horrible tortura, comenzaba
la siguiente... No sé cudntos dias
estuve ahi, preguntdndome lo
mismo que en el averno anterior:
“sPor quéz”

sPor qué nos odian tanto?2 gPor
qué nos ftienen tanto miedo?
sPor qué nos tratan como
animalese  sPor qué nos
obligan a vivir asi2 zPor qué
nos foman por idiotase

Sinceramente, y de todo

corazdn, me encantaria
no estar escribiendo esto.
Amaria poder  explicar

que aquel dos de octubre
fuvimos un final feliz, que nos
escucharon, que no perdi a
cientfos de companeros, d
cientos de amigos, a cientos
de hermanos, que nosotros
estdbamos exagerando, que
las condiciones de vida son
dignas. Que estoy minfiendo.
Que pude salir de aqguella
cdrcel anos después. Que
no perdi la vida. Que no me
asesinaron esa misma noche.
Pero la realidad es todo lo
confrario...

Plantel Azcapotzalco

Una Sonrisa

Por Velasco Morales Miguel Angel

enia 9 afos cuando todo sucedid y lo recuerdo muy bien porque a
la manana siguiente seria mi cumpleanos, nunca pensé que seria
el Ultimo dia que pasaria a lado de mi madre.

Recuerdo que estdbamos caminando por la calle, cuando nos
tapamos con un tipo de protesta, asi que nos detuvimos a ver qué era lo
que sucedia, y de un momento a otro ya éramos parte de ella.

No entendia qué era lo que haciamos ahi, pero al ver a tanta gente
supuse que era algo importante, asi que no dije nada y me quedé junto
a mi madre. De un momento a ofro se intfegraron mds personas, algo
que me llamd la atencidn entre tanta gente, fue un hombre alto, que
tenia un guante de color blanco en la mano izquierda, pensé que era
normal porque al ver a mi alrededor pude observar a mds personas con
la misma prenda.

Grave error cometi al no tomarle importancia, antes de la gran
catdstrofe recuerdo haber visto una luz de color rojo intenso, que
iluminaba en cielo, acto seguido escuchaba gritos de desesperacion y
fuertes estruendos.

Mi madre me tomd en brazos y empezd a correr, no entendia qué
pasaba, ya que un segundo ante todo estaba lleno de paz, mi madre
corria entre toda la multitud, con una cara de miedo que alun recuerdo,
lo Unico que podia ver era a la gente corriendo en la misma direccion
cuando de repente caimos al suelo, y como consecuencia me golpee
la cabeza, solo recuerdo haber visto a mi madre llorando, diciéndome
algo, minuto después todo se puso negro.

Desperté en un hospital con la cabeza vendada, no estadia qué era
lo que sucedia, y no sabia donde estaba mi madre, de pronto llegd
un médico y me dijo que estuve un inconsciente por un dia completo,
eso significaba que me perdi mi cumpleanos, asi que pregunté por mi
madre, y la respuesta me dejo en shock, mi madre estaba muerta, cai

jelresaidwis Japy 10104
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al suelo, pero, aunque estuviera
destrozado por dentro, no cayd
ninguna lagrima por mi rostro.

Cuando me dieron de altq,
me llevaron a un orfanato, pero
no queria convivir con nadie, al
dia siguiente ingresé ofro nino
de aproximadamente 12 anos,
él se veia igual de ftriste que yo,
asi que me acerque para charlar
con él, se llamaba Lucas y me
dijo que su madre habia muerto
protegiéndolo, queria decirle algo,
pero mi voz se quebraba.

Cuando recuperé el habla, le dije
que todo estaria bien, y que debe
continuar con su vida, en ese mismo
instante se levantd, me agarrd de
la camisa y me dio un golpe en
mi meijilla, me dijo que yo no sabia
nada, que no tenia idea del dolor
que él sentia, lo Unico que pude
hacer fue llorar y tomar sus manos,
y en ese instante me soltd, callo
llorando al suelo pidiendo perddn,
ya que habiamos pasado por lo
mismo, le extendi mi mano para
que se pusiera de pie, y le sonrei.

Todo esto pasd el dos de octubre
de 1968, ya han pasado varios
anos de aquel horrible sucedo
en el que se cobraron cientos de
vidas, entre ellas la de mi madre,
vivo con Lucas ya que nos hicimos
inseparables desde el orfanato vy
a pesar de eso sigue sin enfender
por qué siempre sonrio aun en los
peores momentos, él no sabe que
las Ultimas palabras de mi madre
fueron: -Que a fu rostro nunca le
falte Una Sonrisa-.

Perder y Ganar

s hoy, hoy 2 de octubre;
voy saliendo de casa por la
manana mientras me dirijo
al CCH; después de trasbordar el
metro y el suburbano, estoy a solo
unos minutos de la escuela. Los
nervios y los escalofrios entorpecen
mi cuerpo. Después de semanas de
observarlay entablar conversacion
con ella, me he dado cuenta de
lo vulnerable que soy con o sin
ella. Es otro dia como cualquiera,
atemorizado por su rechazo e
inseguridad, me he visto muy fragil
en acercarme y hacer visibles mis
intenciones, a veces siento que
de verdad no puedo... O no
quiero.

Cada dia se vuelve una lucha
continlaconmigo paradescifrar
porque me siento asi. Aunque
hoy es un dia un tanto anormal.
Se estdn cumpliendo 54 anos
desde aquella catdstrofe hacia
el atentado del “68". Cosa que
he tomado como inspiracién,
ante la valentiay elriesgo al que
se han expuesto los estudiantes
de diversas insfituciones. A lo
largo de diversos hechos, como
personas, hemos sido capaces
de idenfificar a fodo aquello
gue nNnos excusan e imponen
las autoridades; silenciando vy
sometiendo a las personas que
estén en contra de sus decretos.

ks

En mi estancia por el Colegio
de Ciencias y Humanidades,
perteneciente a la UNAM, he sido
influenciado bajo anécdotas de
amigos de ofras generaciones
por la pérdida de costumbres
que provienen de la pandemia
e inseguridad que invade en la
mayoria de los estudiantes. Es un
reflejo de la ansiedad, el miedo
y rechazo por los demds ante
propuestas, huelgas y asambleas
que estdn en favor a la propia
comunidad. Para muchos es
como una burla a las nuevas

Por Carrillo Solis Moisés Jael

generaciones de parte de las
coordinaciones por todo aquello
que se luchd con esfuerzo a lo
largo de los anos, algo que fue
hecho con seguridad vy firmeza;
algo que nos estdn quitando.

En mis companeros no he
enconfrado la confianza que
imaginé tendria con ellos, pues
cada quien, estd por su lado vy
sin mds, se preocupa de aquellas
cosas gue son en beneficio a si
mismos. La union y la convivencia
se han perdido o mejor dicho,
han adoptado a verse como algo

a1uesalou| AN 10104
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diferente a lo que estdbamos acostumbrados, ahora
las personas se preocupan solo en ellas y apartan todo
aquello que no les interesa.

En fin, ahora estoy en clase y no espero ofro
momento que no sea el verla, rodeada por su sencillez
al caminar, al contacto de sus ojos por el entforno y
finalizar chocando su mirada con la mia. Sin embargo,
la valentia de mi corazén es mds poderosa que la de
mi mente, creando multiples escenarios en donde ella
y yo estamos juntos; fracasando abruptamente por la
ansiedad y el miedo que hay en mis pensamientos.

Por la tarde habrd una marcha en conmemoracién,
tal vez vayamos juntos y pueda aprovechar en buscar
la forma de adaptar y hacer permanecer aquellas
cosas por la que se lucharon anos atrds. Igual,
buscando algun tema interesante del que hablar con
ella y generar una conversacién sobre ese tipo de
todas. Mientras, me aguarda una clase mds para salir
de clases y prepararme para dicho evento.

Son va la 1 de la tarde, estamos saliendo en
direccién a C.U. y los nervios invaden a todo mi
cuerpo, estamos casi al final de la agrupacién mientras
vamos caminando; ella parece estar franquila y algo

Ganadores(as) - Cartel

Plantel Azcapotzalco

entusiasmada, no fue tan dificil convencerla de
acompanarme. Hemos venido tomados de la mano
desde que salimos de la escuela, aunque me siento
algo nervioso, en estos momentos he logrado ser mds
abierto en demostrar que me gusta. Es la adrenalina
qgue me hace sentir mds abierto en demostrar que me
gusta. Es la adrenalina que me hace sentir mds ansioso
y de querer expresar toda esta energia que hay en mi
cuerpo. Me siento al borde del colapso, o no sé si es
mi felicidad al saber que soy correspondido para ella.

Son las 10 de la noche del mismo dia y no he
entendido que fue lo que sucedid, puede ser un
colapso o me desmayé. Estoy en el hospital, solo la
veo a ella, estd a milado y recostada su cabeza en mis
piernas. Me siento tan vacio, siento que no me puedo
mover, estoy tan confundido y solo observo mi cuerpo
en aquella camilla y en la tele que estd empotrada
a la pared, veo las noticias titulos diciendo “Vuelve
a suceder desgracia contra estudiantes durante una
marcha conmemorativa” ... Mis pensamientos dieron
una vuelta impresionante, en cuanto me di cuenta
que ya no estaba aqui, el momento en que gané y
perditodo. &

Lugar Titulo

Alumno(a)

1° “Si hay olvido".

Sandra Paola Almaraz Herndndez
Jimena Betancourt Gonzdlez
Montserrat Casteldn Garcia
Ariadnne Sophie Mejia Alfallo
Seuddénimo: Papel Kraft

2° “La sangre derramada”.

Priscila Yuliet Brito Escobar
Ingrid Valeria Ferndndez Judrez
Keren Elizabet Mendoza Cervantes
Ma. Fernanda Ramirez Carmona
Seuddnimo: Fondo Negro

3° “AUn se escuchan los gritos”

Valeria Liliana Buzany Espinoza
Bdrbara Valeria Camacho Judrez
Guillermo Cortéz Salamanca
Seuddénimo: G321
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Bellas Artes

vuelve a la UNAM

Mds de 30 anos llevando la dpera a
los recintos universitarios.

Por Ana Buendia

cantantes de dpera de Bellas Artes se presentaron,

el viernes 14 de octubre, ante la comunidad
cecehachera del turno vespertino, en su ya fradicional
programa El Arte del Canto, el cual cumple su trigésima
segunda temporada de llevar la musica de la épera a los
recintos universitarios.

Bellas Artes en la UNAM es la oportunidad para muchos
de nuestros jovenes de escuchar por primera vez este
género musical de una manera diferente, con cantantes
profesionales y una breve infroduccién a cada pieza
musical, haciendo de esta experiencia no solo un deleite
para sus oidos, sino también, de conocimiento general sobre
la historia que hay detrds de cada cancion.

A través del Departamento de Difusion Cultural, a cargo
de José Miguel Chdvez Sdnchez, el Arte del Canto regresa
a la UNAM después de dos afos de pausa debido a la
pandemia por COVID 19, para cumplir con la mision de
llevar las expresiones artisticas y musicales a los universitarios
y disfrutar de ellas en sus propios espacios, resaltd Alfonso
Navarrete, creador de este proyecto y comentarista en los
conciertos diddacticos, como él los ha llamado.

En esta ocasidn, los cantantes que visitaron
instalaciones fueron la soprano Belinda Ramirez; la
mezzosoprano Maria Luisa Tamez; el tenor Arturo
Valencia; y, al piano, Sergio Vdzquez, todos ellos con
una gran frayectoria dentro del ambiente musical y el
género de la éperaq,

Coordinador artistico del grupo de cantantes
solistas del Instituto Nacional de Bellas Artes, Alfonso
Navarrete senald que cada ano se eligen los temas
que mds han impactado, generalmente estdn
compuestos por cancién fina mexicana, zarzuela
y fragmentos de las operas mds conocidas, que
los hace aun mds interesantes los comentarios
que acompanan este concierto con respecto al
compositor, la época y contexto, ademds de datos
generales sobre las voces que componen el género
musical.

Siempre es una grata experiencia presentarse
frente a la juventud, afirmd el cantante, “estdn

Con un repertorio de once interpretaciones, tres

estas

abiertos a nuevas manifestaciones musicales y
las disfrutan en todas sus versiones, esperamos
que con este pequeno concierto dejemos la
inquietud de conocer mds acerca de la épera;
gue hayamos movido sus sentimientos y mds
adelante los veamos en Bellas Artes gozando
de espectdculos de gran calidad que tenemos
para acercar la cultura a los mexicanos”.

Bellas Artes en la UNAM es posible gracias
al esfuerzo entre la Coordinacién Nacional
de Musica y Opera del Instituto Nacional de
Bellas Artes y Literatura (INBAL) y la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), a
fravés de la Direccion General de Atencién a la
Comunidad. &
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Importante atenderla
mental de |os jovenes

Ciclo de charlas que fortalecen la lalbor futoriatl

Por Ana Buendia

lo largo del semestre el Programa Institucional
Ade Tutorias (PIT), coordinado de manera

Plantel Azcapotzalco

local por Claudia Ivett Gonzdlez Vargas, ha s

llevado a cabo una serie de charlas con espe
enfocadas a fratar diversas temdticas que s
utilidad para el proceso tutorial que los pr
realizan con los jovenes desde el primero
quinto semestre.

Algunos de los temas que se han frata
métodos anticonceptivos, expresibn de emociones,
conceptos bdsicos sobre género, consumo de drogas,
entre otros mds que tienen relacién con el desarrollo
psicosocial de los adolescentes y que dotan a los
tutores de informacién y herramientas para detectar
y poder canalizar situaciones de riesgo que puedan
estar enfrentando los alumnos; ademds, de darles un
panorama actual para conocer y entender de mejor
manera esta etapa.

Para los alumnos, estas charlas les permiten tener
un mayor conocimiento de si mismos y de los lugares
a los cuales pueden acudir cuando tengan alguna
inquietud o sufran de problemdticas especificas, de
igual manera, coadyuvan a su formacidn integral
y promueven el autocuidado y la prevencién de
factores de riesgo.

El viernes 21 de octubre, se abordd el tema Salud
Mental a cargo de Janine Estefania Saucedo vy

R |

Edith Chdvez Vizuet, del Centro de Salud Unidad
de Especialidades Médicas / Centro de Atenciéon
Primaria en Adicciones (UNEME CAPA) Tezozomoc,
resaltaron que la salud mental se refiere al bienestar

que experimenta una persona gracias al buen
funcionamiento cognoscitivo, afectivo y conductual,
lo que proporciona un Optimo desarrollo de  sus
potencialidades individuales y de convivencia, “las
personas que gozan de una buena salud mental
pueden hacer frente a los problemas diarios y llevar
una vida feliz y saludable”, recalcé Janine Saucedo.

El objetivo de la charla, agregd, es dar a conocer
los principales trastornos mentales que actualmente
pueden aqguejar a los jbvenes como el estrés, la
ansiedad, la depresién, la autolesion y el suicidio,
con el fin de que puedan identfificarlos y prevenir
sifuaciones que puedan desencadenar alguno de
estos trastornos.

Puntualizaron que es fundamental
atender la salud mental ya que es un
elemento clave de la salud general, para
sentirnos bien con nosofros mismos y evitar
conductas de riesgo.

En muchas de las ocasiones, la
discriminacién y los prejuicios sociales
son las razones principales para que las
personas no se afiendan y no busquen
ayuda, “ante una enfermedad mental
expresar los sentimientos con alguien
de confianza serd el primer paso; sin
embargo, es fundamental la orientacion
de un profesional, ya sea de psicologia
o de psiquiatria y contar con redes de
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apoyo a las que pueden recurrir en momentos que lo
necesiten”.

Por su parte, la psicéloga Edith Chdvez reiterd que
durante y después de la pandemia se hicieron mds
evidentes los casos de enfermedades mentales y de
violencia infrafamiliar en los jovenes, pues “el limitar
los espacios de socializacidon que antes se tenian vy
encontrarse en un estado de aislamiento total fue un
cambio demasiado drdstico para una gran cantidad
de personas, sobre todo, adolescentes”.

El convivir con otras personas fuera del entorno
familiar contribuye en gran medida a generar esas
redes de apoyo y encontrarlos espacios para expresar
sentimientos, ideas y emociones que para muchos es
dificil hacerlo en sus entornos inmediatos.

A fravés de una entrevista exploratoria que se realiza
en las primeras sesiones de psicologia con personas

con algun frastorno mental se puede determinar el
nivel de la enfermedad, ya sea leve, moderada o
severa y, a partir de ello, se determina el fratamiento
a seqguir.

Finalmente, invitaron a los jovenes a acercarse
con especidlistas en este tema si sienten que algo
no anda bien, si notan algun sinftoma o molestia que
dificulte disfrutar de sus actividades diarias y de sus
relaciones interpersonales “la prevencién es la mejor
forma de evitar que avancen los problemas, los
trastornos mentales son como cualquier enfermedad y
actualmente existen tratamientos eficaces”, reiteraron
nuestras invitadas.

Sirequieres orientacion sobre el tema, puedes acudir
al Departamento de Psicopedagogia, ubicado en el
edificio T, planta alta. &

DIPLOMADO EN LINEA

Ciencia, politica y sociedad
en la historia de México

Valor curricular: 144 horas

Dirigedn a prolesoresias) de bachillernta v licenciatura
o g LINAK w UsASNH

iy L

Rl

Médulos*

1. Introduccion a la historia de la ciencia

2. 5aberes indigenas y novohispanos

3. El siglo XVIIl y la ilustracién novohispana
4. La ciencia en el siglo XIX mexicano

5. La ciencia en México durante el siglo XX

e prarien CLrsa 1o loa eeddiabon o modhilon en expecifico
Inicio: 25 de noviembre de 2022
Término: 10 de junio de 2023
Viernes a las 17:00 horas y sabados a las 10:00 horas
Inscripcion gratuita.
Coordinan:

Dve, Lur Fevmanda Aroely
Dya. Grociela Zamudio Varela

bl cirmeen @ SACTipe e
o Llane Carmdn Crner. Cnlane Afodemi ol misirsestive.
e frfu b A Ceagratie ek
Tl 453 55 JES| MO

&firm, Jodd Damisl Serramo Aideer

Mg ki Agudivng Anaya
Responsable por Bs UMSNH: Smrrwtarly Anodimicn de do Foculod de Mndona, LAPENH.
Dve, Maria Teresa Cartés Tovala hemSES e
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untos por el CC

L

Llaman a fortalecerla comunicacion

Por Ana Buendia

con los jovenes.
na nueva generacion de padres de familia se
Usumo al curso taller Caminando juntos por el
CCH, actividad con una tradicién de varios anos
coordinada por el Departamento de Psicopedagogia de
este plantel, a cargo de Fernando Alcdntara Ramos, cuyo
principal objetivo es ofrecer un espacio de reflexién que
permita desarrollar y fortalecer conocimientos, habilidades
y actitudes para favorecer el desarrollo personal vy

académico de los adolescentes. Ademds de promover
estilos de vida saludables.

Dirigido a padres de alumnos de primer semestre, este
curso dio inicio el pasado 8 de septiembre y constard de
10 sesiones virtuales en las cuales se abordardn temdticas
cercanas a los adolescentes y la relacion padres e
hijos, senald el fitular del departamento organizador.
La logistica y coordinacion de las sesiones estd a cargo
de Xochitl Barrera Salgado, técnica académica del
departamento; igualmente, parficipa el personal del
mismo integrado por Alma Patricia Lépez Herndndez,
Alicia Molina Maldonado y Alma Delia Ferndndez
Garcia.

Con una asistencia de poco mds de 200 padres, la
primera sesién estuvo a cargo del secretario general del
plantel, J. Concepcidon Barrera de Jesus, con la charla
fitulada El duelo en la adolescencia, cuya finalidad es
reconocer la situacién emocional que atraviesan los

Plantel Azcapotzalco

Padres y alumnos caminan

adolescentes ante una pérdida y de esta forma

comprender dicho proceso.

Inicié haciendo hincapié en que hablar de duelo
con los adolescentes es de gran importancia ya
que permite abrir canales de comunicacién para
expresar sus emociones y sentimientos, ademds de
poder brindarles una orientacién para canalizarlas

de manera sana, “tenemos la percepcion de que un
adolescente tiene fortaleza y resistencia para poder
enfrentar las pérdidas, incluso, las pérdidas fisicas o
que pueden ser distantes y reponerse rdpidamente;
lo que resulta no tan cierto, en el contexto actual
nuestros adolescentes se han enfrentado a una serie
de situaciones donde les implico vivir varios duelos
por lo que hay que poner atencién a su estado
emocional”.

Reflexiond con los presentes a partir de la frase:
una escucha honesta es la mejor medicina que
podemos ofrecer al que pasa un dolor, “debemos
reconocer que en el contexto urbano que estamos
viviendo hemos perdido esa capacidad de escuchar
al ofro, puede suceder hasta dentro de la familia,
de ahi que es importante hacer una pausa y prestar
atencién a quienes estdn anuestro alrededor, darese
acompanamiento que requieren los adolescentes
para sentirse escuchados”.

Apuntd que la adolescencia “es un duelo
de la infancia; empieza a tener roles diferentes
en el contexto familiar y social, renuncia a la
dependencia y a
la aceptacidon de
responsabilidades”.

Cuando se habla
de duelo, se piensa
solo en la pérdida
O ausencia de un
ser querido; sin
embargo, también
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tiene que ver con la pérdida de
ciertas cosas, de situaciones de
las que se gozaba antes y que
ahora no las tiene, es asi que
defini6 el duelo ‘“como todos
aquellos procesos psicoldgicos
conscientes e inconscientes
que la pérdida provoca en la
persona”. Siendo fundamental,
percatarse cémo esas pérdidas
impactan en el adolescente y
cdémo sale adelante, es decir, qué
tanto fiene la capacidad de ser
resiliente para enfrentar ese duelo.
Por ello, enfatizd, “me parece
muy importante abordar este
tema con los jovenes y ofrecer
ese acompanamiento y redes
de apoyo que les permita ser
resilientes ante las adversidades”.
Ante una diversidad de jévenes
que se conjuntan en este espacio,
delaescuela, hizo verlanecesidad
de entender sus procesos, asi
como de unir esfuerzos con
los padres de familia y ejercer
esa corresponsabilidad con su
formacion no solo académica,
sino  también, emocional, ‘“es
esencial dedicar un tiempo para
saber cémo estdn, escucharlos
y generar cercania a través de
la comunicacién, eso resultard
en jovenes capaces de tomar
mejores decisiones y seguros de
que cuando se les presente algun
problema sabrdn dénde acudir
para buscar ayuda”, concluyé.
Hasta este momento, son
dos charlas mds que se han
impartido dentro de este curso
taller; Comunicacién efectiva
con mi hijo adolescente; v,
sSabemos comunicarnos? en las
que se identificaron las formas de
comunicacién que establecemos

con los adolescentes, se
reconocieron qué formas son
funcionales, generan  vinculos

afectivos fuertes y de confianza,
asimismo, se reflexiond en torno
a la comunicacidbn como un
hdbito que estimula y favorece
la integracién de familias fuertes,
subrayd Fernando Alcdntara. k

La

al serviclo

de |la sociedad

on vya

profesionales que la

mdxima casa de estudios
ofrece a sus estudiantes en
las dreas de las Ciencias
Fisico-Matemdticas y de las
Ingenierias; Ciencias Bioldgicas,
Quimicasy de la Salud; Ciencias
Sociales y Humanidadesy Artes,
con el fin de darrespuesta a las
necesidades y problemdticas
que enfrenta nuestro pais.

Una de ellas es la
Licenciatura de Ingenieria en
Energias Renovables (LIER)
cuyo coordinadoracadémico,
Jorge Wong Loya, ofrecid una
charla el 11 de octubre a los
estudiantes de ambos furnos
de este plantel para darles a
conocer en qué consiste la
carrera y su importancia ante
los grandes retos energéticos
y la problemdtica ambiental
mundial.

Dividid su pldtica en dos
secciones; una para hablar
de manera general sobre
contexto global y nacional
para la creacién de esta
ingenieria; y, otra parte para
dar a conocer aspectos mds
particulares de la carrera
como descripcion, perfiles de

132 opciones

Ingenieria en Energias Renovables

Por Ana Buendia

ingreso y egreso, mercado de trabajo y
plan de estudios.

Explicé cdmo las energias renovables
surgen para confrarrestar el dano que
se ha hecho al medio ambiente y
aprovechar sus recursos naturales, “el
medio ambiente es un sistema formado
por elementos naturales y artificiales
que estdn interrelacionados y que son
modificados por la accidn humana”.
Es ahi, con la presencia del ser humano
que se ha originado un desequilibrio
ambiental, emisién de didxido de
carbono y otros gases que confribuyen
a un efecto invernadero acelerando
el cambio climdtico y ante lo cual la
energia renovable lucha directamente.

Reconocié que aforftunadamente
existe en la sociedad una preocupacion
y un compromiso con elmedio ambiente
y la sustentabilidad, en donde se debe
hacer uso de las energias renovables,
es decir, vivir una verdadera transicion
tecnoldgica. De manera general Wong
Loya senald que las energias renovables
son las fuentes de energia en las que la
tasa de consumo produccién es menor
ala tasa de produccioén, éstas son: solar,
edlica, biomasa, geotermia, ocednica
e hidrdulica.

Y, “al ser la produccién de energia
un problema critico en las sociedades
contempordneas, la gran mayoria de
los paises buscan constantemente
alternativas energéticas que permitan
disminuir la dependencia de los
combustibles fosiles”, agrego.

Enfatizd que debe de haber un
cambio de paradigma, un desarrollo de
tecnologias limpias basadas en energias
renovables para lograr una mayor
diversificacion energética, incrementar
la seguridad energética nacional vy
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propiciar a innovacién, el desarrollo tecnoldgico y la
sustentabilidad de los sistemas energéticos. Dentro
de este contexto y para responder a las futuras
necesidades energéticas del pais, la UNAM crea la
LIER como una carrera multidisciplinaria que otorgard
una formacidn integral a futuros profesionales
que atiendan el sector energético y el desarrollo
sustentable, con responsabilidad social.

Teniendo como sede el Instituto de Energias
Renovables (IER-UNAM), en Temixco, Morelos y otra
mdads en la ENES Juriquilla, en Querétaro, la carrera se
cursa en 8 semestres, con 37 asignaturas obligatorias,
1 optativa de eleccién del drea de Ciencias Sociales
y Humanidades y 4 asignaturas de eleccion
segun la orientacion disciplinaria.  Algunas
asignaturas cuentan con una carga de horas
prdcticas o de laboratorio.

Resaltdé que esta opcidn profesional ofrece
movilidad internacional a sus estudiantes en
tres modalidades: Métodos de investigacion,
movilidad internacional mediante estancias
de investigacién con una duracidén de 4 a
12 semanas; Movilidad estudiantil semestral,
se lleva a cabo durante un semestre el cual
el alumno cursa las materias en otro pais y
se revalidan en el instituto a su regreso; v,
Movilidad para perfeccionamiento del inglés,
los alumnos refuerzan sus conocimientos en el
idioma estudiando en otro pais.

Plantel Azcapotzalco

Habld del perfilde ingreso, el cual va muy de la mano
con la formacion que obtienen los cecehacheros,
asimismo dio a conocer la manera de ingresar y
el amplio mercado laboral que ofrece al concluir
sus estudios, desde dmbitos como la investigacién,
docencia, disefio y desarrollo, innovacion, produccién,
gestion hasta planeacién y ejecucion de proyectos
y programas en el drea de energias renovables, al
poder contar con su propia empresa.

sTe interesa la licenciatura de Ingenieria en

Energias Renovables? No esperes mds y acércate al
Departamento de Psicopedagogia, quienes aclarardn
tus dudas. &

Se reUne director con profesorado

Herndndez, director de nuestro plantel, se reunié
con las y los profesores de las cuatro dreas para
brindar informacidn sobre diversos temas que aquejan a  la
la comunidad, también, para escuchar sus inquietudes.

Los pasados 12y 13 de octubre, el Dr. Javier Consuelo

para evitar la incertidumbre durante el proceso de
asignacién y la revision de la lista jerarquizada, asi
como la implementacién de una estrategia para
limpieza del plantel donde se contemple la
promocion de la salud. &

Enlasreuniones, profesoresexternaronrecomendaciones

en el tema de seguridad, como una mayor difusién de
los protocolos ante sismos y violencia de género, asi
como del actuar en casos de emergencia. De igual
modo, conocer las acciones que la administracién ha
implementado para una mayor seguridad dentro de
las instalaciones.

En este sentido, recomendaron la credencializacién
enlos accesos, una mayor promocion de las denuncias
formales en la Unidad Juridica y una campaia para
reducir el consumo de sustancias prohibidas.

También, solicitaron informacién respecto al
alumnado que falta constantemente, y enlamedidade
lo posible, brindar las generalidades de enfermedades
y padecimientos que tengan profesores y alumnos.

En las reuniones, también se habld respecto a la
estabilidad laboral, una comunicacién mds inmediata
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Por Ana Buendia

guiados por una de las tantas plataformas

digitales que ofrece la UNAM a sus estudiantes
para complementar su formaciéon, a través de una
amplia diversidad de recursos materiales que pone
a su disposicién, tal como lo es la Biblioteca Digital
BIDIUNAM.

Por medio de la Coordinacion de la Biblioteca del
plantel, a cargo de Hugo Barrera de Jesus, el personall
de la Direccién General de Bibliotecas (DGB) de la
Universidad y de la Coordinacién de Bibliotecas de la
DGCCH, acudieron del 17 al 21 de octubre al Centro
de Cémputo con el fin de impartir un rdpido curso a los
alumnos de nuevo ingreso para aprender a navegar
en esta biblioteca
y conocer todo
el acervo al que
fienen acceso
para apoyar la
realizacién de
sus frabagjos e
investigaciones
documentales.

Para iniciar,
resaltaron la
pertinencia,
actualidad y

P aso a paso, alumnos de primer semestre fueron

confiabilidad de las fuentes que se pueden encontrar
en esta plataforma, hicieron énfasis en el contenido,
coémo hacer una busqueda de informacion, asi
como la manera para obtener su clave de acceso
remoto. Hugo Barrera recalcé las ventajas que tiene
el contar con esta herramienta y saber usarla para
aprovecharla al mdximo, tanto para las actividades
escolares del nivel bachillerato como para su futura
vida académica a nivel superior o simplemente por
inquietud de conocer algo extra en alguna drea mds
especifica.

Es importante destacar que la BIDIUNAM es la
biblioteca digital mds grande de América Lating,
tiene alrededor de 4 millones de documentos en
fexto completo:
tesis, articulos de
revistas, libros de
fexto vy, desde
hace algunos anos,
se ha parficipado
activamente en
la seleccién de
contenido  digital
que enriquezca
la parte de
bachillerato, lo
Unico que ftienen
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que hacer los universitarios para
acceder a todo este mundo de
informacion es registrarse y contar
con una clave de acceso remoto,
recalcaron.

Fue asi que tanto en el turno
matutino como en el vespertino
se atendid a todos los grupos
de primer semestre, dieron un
recorrido por el portal de la
BIDIUNAM, dividido en fres grandes
secciones: libros, revistas y fesis
digitales, igualmente, conocieron
coémo buscar en alrededor de
las 200 bases de datos que tiene
disponible la plataforma y que
estdn ordenadas por drea de
conocimiento:  Ciencias  Fisico
Matemdticas e Ingenierias;
Ciencias Bioldgicas, Quimicas vy
de la Salud; Ciencias Sociales; v,
Humanidades y Artes.

Ademds, se cuenta con
un apartado sobre libros
electréonicos para la comunidad
del Bachillerato, el cual es un
catdlogo de libros electronicos en
texto completo pertenecientes
a la bibliografia bdsica del plan
de estudios del nivel bachillerato
de la UNAM, ordenados por drea
temdtica.

Explicaron el funcionamiento
del servicio de préstamo
interbibliotecario y ensenaron
coémo registrarse en la plataforma
para contar con una clave de

acceso remoto, el
cual es "un servicio
para consulta fuera
de las instalaciones
universitarias  de  los
recursos de informacion
(libros, revistas, articulos,
etc.) en formato digital
suscritos por la UNAM”.
Para esta clave de
acceso recomendaron

registrar el correo institucional.

Cabe mencionar que para estas pldaticas se contd con el apoyo,
también, del personal de la Biblioteca del plantel de ambos turnos,
quienes ademds desde el inicio del semestre han impartido charlas a
alumnos de todos los semestres sobre el servicio presencial en la Biblioteca,
condiciones de préstamo, bUsqueda y ubicacién de los libros en las salas,

enfre ofras cuestiones generales.

Te invitamos a conocer tu Biblioteca “Rosario Castellanos”, ubicada a
un costado del edificio T, igualmente a navegar y explorar cada seccién
de la BIDIUNAM, en donde con solo un click se abrird un mundo de

conocimiento. &

?.de nﬁwemhfa 11 de dlclembré
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W coHunam “ COH Colegio de Cancias y Humanidades @{:w_umu Q) coH.uNAM Ofcial

Aprueban lista de candidatos

ala Direccion

del plantel Azcapotzalco

El H. Consejo Teomco de la Escuwela Noagwnal

l::ulrplin e Clencias ¥ Hugrnanidades, en su sesion \ I /
extraprdinana, celebruda el B de noviembae de

'Efl?'ﬂl conslerando 12 rh]:lfl:l.i-m del l_:mlu_'_ill Irer- — —
(o] |:|.|:'| rJa nl-:-l .-'1. bl .1.|'_|¢'|J ralca ¥ Con |'|_||||_'|::| mienio ¢n /

bt articulos 235 v 24 del Reglamento de la Escue-

Ia Nacianal Calegio de Ciencias v Humanidades,

aprehd la sigiiente hsta de candidatos a la 1i-

recciian del plamel Azcapotzales, para el periodo

20220026,

Aguilar Lacavex, Guillermo Gabriel (14 afios de antigiiedad)

Es ugenicro on astemas computacionabes por el Institwio Tecmologeo de Momicrmey,
I_i.'m'.puﬁ Fatado o Méxpwa, con maestrin en Uomenoun Blecinimion e L ivisemaa ensiis
tucidn. Es profesor de Carrera de Medio Tiempo Asociedo “C" en el plamel Azcapot-
aalen del CCH, Cuenita con varios -l.lipl.l:rlrl.ldl.m en Tecnologins de la Infirmacion v la
Comumcicua, en Desarrollis de Habelicades Digigales en el Aula (2005, en Gestion
del Conocumicnts en Ambsenies Edvcativos Asisisdos por las Teenologias de la Infor-
B b o Cmini vk A B |,._"|"|':I|[EI Fhse I rli.l_'i[mnlr- et ol Concurun de Bobeica Tnters
naciopal (WTC, Mexioo), Ha implermemiade cursos divisidos a docenies, Ha realizado
nuis de 90 cursos, seminnrios, talleres v olrms actividades vinculados ol Cobegio,

Consuelo Hernindez, Javier (17 anos de antiguedad)

Es licenciade en Ciencias de la Conmunscacsin por la FCPvE, macstioo oo Doceneia
para la Educacion Media Supernior-Espatol, por la FES Acatlan, doctor en Pedagogia
en ki FEB Acarlin, wdas por [a UNAM, v especialista en Literatara Mexicana del
gigle X% por la AM-Azcapoizaboo. Es profesor de Carrera Thoolar “U7 de Tiempn
Completo Debmitive, oo el plantel Asccapotaleo del CEH. Sc ha descmperiado coma
Jele de Area de Talleres del turne vespering v jele de Seccion Académica de Talleres,
represcntame del plame] Azeapoizabes ante el Consejo Académico del Area. seere-
tarin Docemnie en el rd.amrl .-\.:ﬂ:;ap'u 2alon, secrecnrio de Planeacion en ln DGCEH ¥
director del [Il:lnl:l:'! J"I.Jh_’.l"n'll!.‘lll_'n (2 E=a la actualidad), Ademds, ha si:lujumdn 1]
laz comisiones especiales del PRIDE en el COH v |a Escuela Nacional Preparaoria,
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Cortés Ruiz Velasco, José Francisco (25 afios de antigiiedad)

Es mgemero gquimico nctalongeo por la Faculiad de Qoimica de s UNAM v macs-
trante cn Ingenieria de Materiabes en la UNAM, Es profesor de Carreea Asociado B
Tiempas Uomplets en el plantel Azeapotzales del CUH. Foe miemibro de ln Comisain
Drictaminadora del Area de Ciencias Experimentabes del planiel Azcapovealos (2006-
El:llﬂ-_l ¥ rnpﬂ:-l:lmlrh: del Laboratoro de llu:'nq:il,:a Verde y Desarrollo Sosicnibde el
Clodegino [actualidad); ademds es asesor v diescior de proyecios de Iniciackin hacea la
Investigaciim en ¢ drea de Uaimica Verde v Desarrollo Sostenible, en eoldaboracion
con el Miniserio de Educacidn de Cuba v In Universidad de Cundinamarea, Colome
bra, En ¢l arca de docovcia s ba enfocado on la impanicion de cumos de actuahzacion
docenie en Quimica Verde v sobee In Agenda 2030 de la UNESCO,

Lapez Abundio, Martha Patricia (29 anos de antiguedad)

Es quimica farmacéutica bidloga por la FES Zarapoza v maestra en Ciencias Farmacéu=
ticaz por la Faculiad de Cnimiea, ambas de la UNAM. Es prodesora de Asipnamra "B
Defimitive del plantel Azcapatzalea del CCH. En el dmbito académico-administrative
e el plavneld :"l.i'.!'ilill_ll_:n':ittl_'r_l e secretars de L comision dictamimdor (0080100, jefa
de sevoiin del Arca de Crencias Ex.]..n;ri:l:l.!;ltlul-e,:u (20 1-2014), socrctarm de Servicios o
Apovo al Aprendizaje (2014=-2010, secretaria idenica del Siladin 2015-2021) v secretaria
de Servicios de Apoyo al Aprendizaje de la DGOCH (2021-a la actualidad), Forma parte
chel comere revisor del contemdo de Bas revistos Ergew v omganied Las jormsudas de Balance
Acisdemo v de Brenvenwda en el plante] Azcapotzsilon,

Rangel Reséndiz, Vietor (20 atnios de antigiiedad)

Fx ingrnirrn en elechnonica eor la lrﬂ.lf-.ﬁ.z:apnlzﬂrn v maesiro en Thaeencia para 1a
Ealuciecmin Medu ﬂl;l]_lrrim' en Moo en b FES Acallhan de la |_.-N_.3|.]l.-'|. F.'s [rrea-
Fesor de Asignatura “A" Dehiniove en el plantel Azcapatzales, En £ dmbito neadémi-
co-administrative lue aseaar del PLA (2009 y coordinador de waurne v loeal del mismeo
programa, lue comisionade en la secretaria Docente del plantel Azcapotzalen, jefe de
seceion o Matesmcas (20042018 v seeretano nIH_I.'II:Il" rlﬂ plivmtel Accapoizalon
(200 S Ty svctunaelid; |.-|,'|" A rbemnnss 1%, ];l..1r|,:|| I]_I-I en b ||1'g,|,|||:r..||,|u|| e cursos lowales ¥ el
Prosloare, ¥ By wloyenies respuecio o proveciog THFI'_-II__'JLH}, sealicsiumd] @1 reneresEcn
de PEILE.
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LaE SAVEE Nacmnal Coleglo

del Clent:IaJyHumamdades
a traves de la s Secretana de Informatica

A i
CONVOCA a la comunidad docente a n:-:::lab-::rar mediante la
presentacién de una ponencia, en el

f-_"-.’-‘“

Pl 2 #Fecha del’evento:
deljl3 at 15 de dlclembre de EDEE

"*-,,- 7 Duracmn
: £|-5 minutos, yils mmutns;f
4\' #"""'"' de pregru;n{as yirespuestas i
1,__‘_*__..-::- Fnrmatui,.-
Eﬁﬂ F'FT ODP.o slmliares
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%“Iﬂl DEL COH IIEHFETIHHQIJ Y EL COLEGIODE LETRAS
DEANAS DELA LUNAM

TALLERES DEL LENGUAJE ¥ COMUNICACION
J__mtﬂnt MULTIMEDIA MEDIATECA

Un recorrido poético de Letras |
Modernas por el CCH

10 Estaciones de lectura de poemas en

g vor alta. 6 lenguas distintas (Inglés,

Al francés, alemdn, italiano, portugués y
- espafiol)

20 poemas en total

Con lectores del Colegio de Letras
Modernas y Alumnos del CCH

Organizan:

Inlace CCH: Mira. Maralejanora Hemander Tréjo, Lic. Genmdn Alejandng Monbes Thomas
Lotras Modernas Dra. Gabriela Villanupea Norkega, Dra. Kundabn Mufiog Cervera-Aguitar,
D, Bugenio Sartangeio. Dra. Alma Miranda sguilar; Dr. Sengo Sénches Loyoda, Mira.
Berenice Ovtega Villela, Mira Odette de Siena Comés London.
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MERCADO DE TRUEQUE

Te invitamos a usar una prenda
naranja todos los jueves durante
el mes de noviembre para
sensibilizar en contra de la

violencia de género s S50 o
#T d A Y 'I-::r -.']:p-.rwl;:-"“
FIuRe ( s g

Puufai), SO{RAIL wreDel, S0 p aariEi

\::m EL APCHYO) nr_-f
s

s T
[T — T ——— e i Ve e
Vs s L i v e i st s Beyan s
Temde Jerred de Dbew ) Lo mner

-
Lﬂsnlas N MO B metichai rolummoaca, focoil, coride &
-""-.-_'__..-""

N W

El CCH un espacio
igualitario, seguro
y libre de violencia

= Servicio especial
‘para CCH AZCAPOTZALCO

Rutas Horario
MS::T:?IE:“C?; :S-:::-I:ntgalcu B30 AM 16 de noviembre
13:00
LCCH Ancapotzaken -
Helmﬁnnn 404y £1:06 Hr Sala Juan Rulfo
G-Defensorfa
CCH Arcapotzalco - 20:30 Hr m POC-CInl de los
M tetro Acquiles Serdin ' Derechos Universitarios
e e \ VLT

Costo: $2.00 AP \
Muestra tu credencial UNAM o i 2
tu comprobante de inscripcion -
[EF abordaje sera a un coslado S "
del Gimnasio y ol Edd G -
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¢No terminas de entender algon tema?
¢Presentaras algon examen y necesitas ayvda?
¢Haras algun extraordinario y no entiendes la guia?

5i respondiste que si
a alguna de estas
preguntas

VEN AL PROGRAMA
INSTITUCIONAL DE
ASESORIAS

*

Horarios :3

Hay profesoras y profesores
de todas las materias

( De lunes a viernes

De9ama 7 pmen la
planta alta del edificio G

Acércate v planea td mismx
tu horario de estudio

Tus asesorias
pueden ser
presenciales o en
linea

A

E Colegio de Ciencias y Humanidades

Director General: Dr. Benjamin Barajas Sdnchez/ Se-
- cretaria General: Mtra. Silvia Velasco Ruiz.

B . L - 1 |

Plantel Azcapotzalco
Director: Dr. Javier Consuelo Hernandez/ Secretario

Universidad Nacional Auténoma de México General: Dr. J. Concepcién Barrera de Jesus/ Secre-
Rector: Dr. Enrique Luis Graue Wiechers/ Secretario General: Dr. Leonardo ~faria Ac.adémic.a:. Mtr‘a. Beatriz Almanz'a HuesFa/
Lomel Vanegas/ Secretario Administrativo: Dr. Luis Agustin Alvarez Icaza Secretario Administrativo: C.P. Celfo Sarabia Eusebio/

Longoria/ Abogado General: Dr. Alfredo Sanchez Castafieda. Secretario Docente: Mtro. Victor Rangel Reséndiz/
Secretario de Asuntos Estudiantiles: Lic. Antonio

Néjera Flores/ Secretaria de Servicios de Apoyo al Apren-
dizaje: LCC Maria Magdalena Carrillo Cuevas / Secretaria
Técnica del SILADIN: Mtra. Martha Contreras Sanchez /
Secretario Particular: Lic. Sergio Herrera Guerrero.

Contraste Azcapotzalco

Jefe de Informacion: Lic. Josué Bonilla Hidalgo/ Coordi-
nadora de Informacién: Lic. Ana Isabel Buendia Yafiez/
Jefe del Departamento de Impresiones: Ing. Gabriel
Eduardo Mufioz Cruz.

www.cchazc.unam.mx

J




En &l CCH tu primer contacto para brindar
orientacion y apoyo es a través de:

* Comision interna sobre igualdad de género
a través del comen
cinig. azcapotalco@cch. unam. mx
* Persona Orientadora Comunitaria con la
profesora Hassibl Yesenia Romero Pazos a
través del correo
poc.arcapotraloo@och.unam.mx

Ellos te explicarin el procedimiento y te
canallzardn o la Defensaria

Atencion con la abogada

1% 3= Erad s e menoeey, de edad o sepaireenlo e daoen compaiil
s ks de sui piede e a tubad)

Te comunicara con la abogada quien te explicara
los procedimientos legales

5i lo deseas te ayudard o escribir [a historia con
las mﬂlm de cuando, donde ¥ comao
sucedieron los hechos

51 es tu decisldn y en tu historia se detecta un
delito podré acompatiarte al Mindsterio Pdblico

¥

La Defensoria remite al CCH

Cuando tu historia este lista la Defensoria
remitira al titular del Mantel la documentacion
[rarrativa, acta de identidad y bus peticiones)

Las autoridades del Plantel informardn sobre &l
avanoe de tu denuncia

l‘l':"‘-ll

iSabes qué hacer ante un caso de
violencia de género?

Nos comunicamos a la Defensoria de

los Derechos Universitarios

¢ Contamos con una linea roja de

atencidn inmediata
& Peratambién puedes comunicarte
par
Pigina web
htips:/ fwarw defensoria unam.moy
Teléfonos

541616048 en la opclén 2
Atencion en linea

https:f Mwenw. gestion defensorka., unam. mx: 8443 onds/una

m_duger/Mlormularie-web /editar-formulario-web-
EXNCINAINErD

$

El area de atencion psicologica
sera el primer contacto

En exta be acouchan con atencicn, brindandote
contendon i &3 RECELaAno

D S8 MECELHT0 S8 Canaliza ol senico
peicoldgico de la UNAM

¥  Puedes acercarte si eres victima o lestigo
¥ El acercarte no te obliga a presentar fu
denumcia
* Siun testigo es quien levanta la denuncia se
buscard teper contacto con la victima para
saber 51 desea presentar la queja
+ Latnica forma de generar cambios en el
Colegio es presentando una denuncia formal
La denuncia formal es un procedimiento legal que
busca generar sanciones a las personas agresoras y
solo se puede presentar en la oficina juridica del
plantel o en la Defensoria de los Derechos
Universitarios




