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EDITORIAL

La activacion fisica es un aspecto prioritario
para el complemento del aprendizaje de los
estudiantes mediante el deporte y desarrollen
otras formas de expresion.

Lo anterior es el objetivo central en el
Departamento de Educacion Fisica del Plantel,
que cuenta con disciplinas personales vy
en conjunto para convivir y aprender con |@s
companer@s. Nuestros jovenes vivieron vy
disfrutaron de una clinica de basquetbol de la Jr.
NBA para reforzar sus habilidades.

En la edicion 85 de Contraste se describen los
eventos que se llevaron a cabo en la semana del
18 al 22 de septiembre en el Segundo Festival
Cultural, que conto con distintas personalidades
del mundo literario.

Como parte del programa informativo de los
talleres del Departamento de Difusion Cultural, en
esta ocasion hablamos de un arte marcial que ha
marcado la vida personal de algunos de nuestros
estudiantes: el Taekwondo.

Agradecemos a nuestros lectores que nos
aportan sus comentarios y propuestas para
el enriquecimiento de los contenidos del
organo oficial de difusion del Plantel.
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COMUNIDAD

iCecehacheros de fiesta con el
Segundo Festival Cultural del CCH!

ll//

Personalidades de la literatura se acercan a esta comunidad -~

Con el propésito de promover en el estudiantado
del Colegio el gusto por la lectura, la escritura y
las demas expresiones artisticas como la danza,
el cine, la musica y el teatro, del 18 al 22 de sep-
tiembre se llevd a cabo el Segundo Festival Cul-
tural del CCH en los cinco planteles, impulsado
desde la Direccion General del Colegio, a través
de los Departamentos de Difusién Cultural.

Durante los cinco dias del programa de activida-
des, hubo presentaciones de libros, charlas con
escritores mexicanos destacados, la primera gira
teatral DramaTour de alumnos de los talleres de
teatro, presentaciones de los talleres artisticos
que ofrece el Departamento de Difusion Cultu-
ral; asi como las propuestas literarias de casas
editoriales a precios accesibles.

“Todo ello, contribuye a su formacion integral
Y, en consecuencia, a la adquisicién de valores
éticos y estéticos que les permitiran consolidar
sus conocimientos y habilidades sociales, nece-
sarias para una mejor convivencia”, afirmo el
director General del CCH, Dr. Benjamin Barajas
Sanchez, en la presentacion del Festival.

il

En el Plantel Azcapotzalco se desarrollaron cer-
ca de 50 eventos a lo largo de la semana, cele-
brando la riqueza y diversidad de la cultura y la
creatividad, asi como motivando un acercamien-
to de nuestros jovenes que “no solamente son
receptores, sino también sujetos activos de la
cultura”.

Coleccion Bilingiie de Autores

Grecolatinos Felipe Sanchez

Esta fiesta cultural arrancoé en nuestro Plantel
con la presentacion de la Coleccién Bilinglie de
Autores Grecolatinos, a cargo de Felipe Sanchez
Reyes y Lorena Rivera Anaya, profesores de las
asignaturas de Griego y Latin; y, parte del comité
editorial de la coleccién.

En principio, Felipe Sanchez, enfatizé que el ob-
jetivo de la coleccion es promover la lectura y
el interés de los cecehache-

ros por la cultura y las obras X 0

clasicas de Grecia y Roma, \L\Q




“Queremos que se difunda la memoria universal
y el conocimiento de los textos grecolatinos en
nuestro alumnado y en las personas avidas de
cualquier conocimiento; queremos que el Cole-
gio conserve y promueva la cultura en nuestro
pais y se convierta en un centro cultural e inno-
vador del bachillerato”.

Hizo un recuento de cdmo surge el proyecto en
septiembre de 2019, “es el resultado del traba-
jo conjunto de Direccién General, del consejo
editorial del CCH y los profesores participantes,
quienes no solamente imparten clases de Griego
o Latin, sino también han tenido la disposicion
y el tiempo para dedicarle a la traduccién de los
textos que la integran”.

Subrayé la importancia de contar con esta pu-
blicacion ya que, desde su existencia, el Colegio
no habia participado en colecciones que fueran

las
Rivera

El Cosmos del Hombre.
cuestiones astroldgicas,

Manilio vy
Lorena

acordes a los programas de estudio de dichas
asignaturas. Fue a partir de una publicacién del
profesor Felipe Sanchez que se le propuso la
realizacion de una coleccidn bilinglie que diera
a conocer los aportes helénicos en los ambitos
de la literatura, las ciencias, las artes, la historia,
entre otras vertientes del conocimiento que han
enriquecido la imaginacién y las diversas ramas
del saber en el mundo occidental.

Editados por la Direccion General del Colegio,
los textos son traducciones en las que participan
profesores de los cinco planteles, asi como de la
ENP, facultades e institutos.

Hasta la fecha se cuenta con 7 libros publicados,
siendo el primero, “Poesia erdtica. Safo, Tedcrito
y Catulo” por Felipe Sanchez. Se tienen ya algu-
nos mas en revision y el compromiso es contar
con una coleccion de 20 libros.

“FESTIVAL]|
CULTURAL
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Licenciada en Letras Clasicas por la UNAM con 13 anos de antigliedad académica en el Plantel,
Lorena Rivera Anaya es la autora de la traduccion del séptimo libro de la Coleccion Bilinglie de Auto-
res Grecolatinos, mismo que presenté en este festival.

Astrondmica (Las cuestiones astroldgicas) esta dividido en 5 libros, el cuarto fue el seleccionado y tra-
ducido por Lorena Rivera, “consta de 935 hexadmetros, en donde Manilio plantea la doctrina estoica
por medio de la practica astrolégica. Primero, establece en un largo proemio la cuestién del destino
como regente de la vida de los hombres, a esto le sigue una clara explicacion de los decanatos (divi-
sion de 10 grados por cada parte de tres de cada signo).



Enseguida presenta la influencia de unos signos
sobre otros, en funcién de la regencia de los de-
canatos. Continua con la descripcién de la geo-
grafia mundial para, posteriormente, abordar
la regencia de los signos sobre determinados
pueblos”.

X

“ MANILIO NOS LLEVA A MIRAR
EL CIELO Y PERSEGUIR LAS ES-
TACIONES, LAS ESTRELLAS, LAS
CONSTELACIONES Y RECREAR-
NOS EL ORDEN CELESTE QUE Los temas abordados en cada uno de los cinco
RIGE NUESTRAS VIDAS”. libros, explicd “representan en conjunto un co-

nocimiento complejo e interesante que, para su

En este texto, agregd, “nos lleva a pensar si  €Poca, llamo la atencion de muchas personas”.

realmente somos conscientes de la naturaleza ) , i o

y cémo influye en nosotros y en nuestro cami- En la actualidad podria decirse que Manilio, “fue

no por la Tierra. Nos da consejos, también, para YN h(?[nbre O!e ciencia, un astronomo; pero que
* disfrutar lo que nos rodea apelando al Universo también, tenia el conocimiento o la creencia de

. como rector de cada pequefo universo que so-  due algo estaba sobre ély que habia un orden, lo
mos nosotros”. que después se considero la astrologia”, apunto.

Integrante del Consejo Interno del Plantel y ase-
sora de la alumna que gand la medalla de oro
en Literatura en la Olimpiada Universitaria del
Conocimiento 2018, Lorena Rivera resalta en su
texto que “Marco Manilio, a principios del siglo |
de nuestra era, nos dejo testimonio de la impor-
tancia de la astrologia y la astronomia en la vida
del hombre, fue un poeta romano que abordoé el
tema en cinco libros de poco mas de 900 versos
cada uno”.

Segui una traduccion literaria del cuarto /ibroﬁ
al incluir explicitamente los nombres de perso-

najes mitoldgicos, signos zodiacales y lugares
geograficos, debido a que forma parte de la
coleccion bilinglie y el publico al que va dirigi-

do se compone principalmente de estudiantes

de bachillerato.
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Como parte del Segundo Festival Cultural del
CCH, se conto con la visita de diversas casas
editoriales que ofrecieron una extensa oferta de
libros a nuestra comunidad a bajo costo; textos
académicos, novelas, poesia y comics fueron
solo una parte de esta invitacion a la lectura.

Ademas, los jovenes tuvieron la oportunidad de
conocer e interactuar con los propios autores,
destacados escritores que presentaron sus pro-
puestas literarias a través de un didlogo, una pla-
tica cuyo objetivo es el fomentar el interés y cu-
riosidad por acercarse a dichos libros, asi como
hacer de la lectura un momento de disfrute mas
que de obligacion.

A continuacion, presentamos a Anamari Gomis,
Juan Mendoza y Ledén Plascencia, quienes for-
maron parte de este festival y tuvimos el gusto
de conocer y platicar sobre sus creaciones lite-
rarias.

Como acercarse a la literatura. Anamari
Gomis

Presentada como una de las escritoras mas im-
portantes del pais, referente para jovenes litera-
tos de diversas generaciones, Anamari Gomis
platicé sobre coémo nace su pasién por las letras
y coOmo acercarse a la literatura, titulo de una de

ilnvitan a viajar a través

de los libros!

~
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||| POR: ANA BUENDIA YANEZ

sus publicaciones con las que pretende “propor-
cionar a los lectores los elementos necesarios
para iniciarse en el aprecio de las expresiones
mas bellas y completas del ser humano”.

Licenciada en Letras Hispanicas por la UNAM,
maestra y doctora en Literatura Comparada por
la Universidad de Nueva York, Anamari Gomis
aclaré qué es la literatura, cual es la diferencia
con el habla cotidiana y codmo se convirtido en
una destacada escritora miembro del Sistema
Nacional de Creadores; pero, sobre todo, una
gran lectora.

Como suele suceder, su gusto por los libros ini-
cid en su casa en donde siempre tuvo contacto
con historias de todo tipo, hasta algunas prohi-
bidas para su edad, recordd, esto fue motivando
su deseo por seguir descubriendo personajes o
hechos con los que podia identificarse, y es que,
ese es el factor principal para generar interés en
la lectura.

=

“La literatura te
la oportunidad
vivir otras historias,

pueden parecerse a la tuya”



Comento que entre los textos que inicio leyendo
fueron los cdmics, “son materiales muy amenos,
cortos y ligeros que puedes leer en un par de ho-
ras, es una manera de fomentar el habito y gusto
por leer”.

Después conoci6 la poesia, “quedé tan maravi-
llada de Sor Juana Inés de la Cruz, que queria ser
como ella, queria ser monja para poder ser es-
critora; después uno se da cuenta que eso no es
necesario, asi que segui investigando, leyendo,
identificAandome con los personajes, escribiendo
y conociendo autores de toda época y género,
fue cuando decidi estudiar Letras y perfeccionar
mi escritura”.

Expreso que “la literatura debe leerse de adelan-
te para atras, leer la literatura de ahora para po-
der remitirnos a los clasicos”, ademas de tener
claro que todo libro tiene una determinada edad
para ser leido.

Entre diversas consideraciones, recalco “la lite-
ratura, te proporciona una visién mas amplia de
la vida, te ubica en el mundo, qué pasaba antes
y qué pasa ahora, te acerca a universos diferen-
tes y lo que importa es ese mundo ficticio que
te ensena a pensar, a conocer y viajar por otras
historias”.

Nosotros iniciamos el incendio. Juan
Mendoza

Apasionado del rock y de los conciertos, el escri-
tor Juan Mendoza se present6é con los jovenes
para dar a conocer algunas de las crénicas que
dieron origen a Nosotros iniciamos el incendio.

Fue en 2011 que publico su primer libro de cuen-
tos y desde ese momento ha explorado diversos
géneros hasta llegar a la crénica, “me interesaba
publicar en la editorial El Salario del Miedo, de
ahi que incursioné en la cronica de conciertos
que es lo que conozco mas y tengo experiencia”,
conto.

Se trata de 15 relatos que atraviesan desde datos
autobiogréaficos hasta aspectos que se viven en
los conciertos de la Ciudad de México.

Ademas de ser escritor, Juan Mendoza tiene un
programa de radio por internet en el que com-
parte sus experiencias y vivencias. Invité a los
jovenes a leer todo lo que llegue a sus manos, de
este modo, podran decidir qué es lo que mas les
gusta, “qué es para ustedes un buen libro o uno
no tan bueno”.

Sus cronicas van desde conciertos

de Radiohead, The Cure, algunos ’ /.\é‘\;_

de punks, pasando por Manu Chao,




cuando se presento en el Zocalo, hasta de musica nortefia como Los Tigres del Norte y unos cuantos
mas. Para él, un concierto es perdurable, se queda en la mente de la gente, “es una fiesta el escuchar
en vivo la musica que te gusta; y, ver a la gente como siente el concierto”, aseguré.

Y reitero, cualquier libro te deja una ensenanza, “la funcion de la literatura es entretener, no tiene que
ser seria o estrictamente académica; la literatura también te divierte, te hace pasar un buen rato, am-
plia tu Iéxico y te invita a relatar tu propia vida, te invita a ser el autor de tu historia.

Si un libro que escribo resulta entretenido y puedo llegar a jévenes y no tan jovenes quedo bastante

complacido”, aceptd.

Atenas 317. Ledn Plascencia Nol

Presentado por Esperanza Lugo Ramirez, profe-
sora del area de Talleres de este plantel y ante
un auditorio lleno de jovenes que leyeron Atenas
317, el autor Ledn Plascencia mantuvo un intere-
sante didlogo que permitié conocer las opinio-
nes y comentarios con respecto a su libro.

Poeta, narrador, editor de libros y revistas litera-
rias y de arquitectura, guionista y artista visual, a
cargo de la editorial Filodecaballos y de la escue-
la de escritura creativa con una importante can-
tidad de reconocimientos otorgados, Ledn Plas-
cencia retraté parte de su vida y sus problemas
en Atenas 317, titulo que surge por la direccion
en donde vivié esa historia de amor y dolor.

Se trata de un “texto sui generis, es decir, dificil
de catalogar, pues no es una novela en el sentido
estricto; pero tampoco es un poemario.

La literatura contemporanea puede ser un hibri-
do que mezcla la narrativa con el lenguaje poéti-
co o incluso discursos de otra naturaleza”, apun-
16 Esperanza Lugo.

Atenas 317 es un texto escrito en versos sin la
rima tradicional, mas bien, tiene un ritmo y, so-
bre todo, esta plagado de figuras retoricas que
implican un reto el poder desentranar su senti-
do, expreso.




Durante el dialogo con el autor, los jévenes sa-
ciaron su curiosidad por conocer como fue que
decidio ser escritor, que requirié para serlo y qué
lo llevo a escribir esa historia que revela el con-
flicto del personaje principal, no solo por la rup-
tura amorosa sino el hondo vacio que esto im-
plica dada la condicion patolégica del personaje,
“queria contar una historia, como una falsa no-
vela de una relacion fallida entre dos seres enfer-
mos; ella con trastorno limite de la personalidad;
y, él con depresion; es un libro de poemas, con
cierto toque narrativo, pero también es una serie
de intervenciones visuales, son muchos géneros
alavez”, aclaré.

Quise contar esta historia a partir de un hecho
autobiografico, pero que no se notara, es decir,
que pareciera la historia de cualquier pareja
con problemas, lo hice con pequenas escenas
y en forma de versos que parecieran no com-
prenderse del todo, el lector tendra sus propias
conclusiones.

Gran interés causé en los estudiantes la platica
con el autor, la cual duré poco mas de una hora
para finalizar con algunas fotos y firmas, “es un
libro que me ha costado mucho trabajo hablar
de él, tiene una carga autobiografica y en ocasio-
nes no es facil hablar de uno mismo, sobre todo,
cuando te duele algo”, de ahi que agradecio a
los jovenes por su lectura y la platica, pues es
una manera de sanar el alma, finalizé.




Imaginar otros mundos
a través de la lectura

Cuando se tienen etapas complicadas en la vida,
los libros no solo se convierten en buenos acom-
panantes, sino que te permiten abrir los ojos ha-
cia otras posibilidades, otros mundos.

La escritora X6chitl Lagunes vivio de forma inten-
sa el Boom Latinoamericano y se declara admira-
dora de la literatura de Gabriel Garcia Marquez.
En su charla titulada “Para qué chingados leer”,
como parte del Segundo Festival Cultural, senal6
que le llama la atencién que muchas mujeres co-
miencen el camino de la escritura desde la parte
intima, como son los diarios, con la intencién de
medio para dialogar con una misma.

POR: RUBEN JIMENEZ

La ingeniera agricola de la UNAM vy autora de
la novela corta “Ojos de gato” y la Coleccion de
cuentos “Un pajaro en el 0jo”, agradecio la oportu-
nidad del espacio brindado para convivir y conocer
la opinion de jovenes estudiantes. Menciond que
vivié mucho tiempo en Tultitlan, Estado de Méxi-
co, una localidad que actualmente es foco rojo del
narcomenudeo, y este tipo de contextos marcan a
cualquier persona, pero a su vez les permite bus-
car otras formas de expresion, como la lectura.

Respecto a su primer acercamiento con los libros,
comenté que empezé buscando la experiencia lec-
tora, y fue encontrando narrativas de acompana-
miento que se identificaban con su personalidad.

También fue seguidora del género Animes, “ahi
comenzaron los ejercicios creativos, pero cambié
de géneros paulatinamente, y fui conociendo el
trabajo de lectoras mujeres porque me siento re-
flejada en sus escritos”.



Respecto al titulo de su charla, comentd que
cuando el Fondo de Cultura Econémica la publici-
10, le hizo pensar si realmente hay palabras posi-
tivas o negativas, “hay que analizar lo publico de
lo privado, pero también de lo que consideramos
como bueno o malo”.

Posteriormente abrié un espacio de tiempo para
conocer la opinién de los estudiantes sobre las
razones por las que acuden a la lectura. Los j6-
venes dieron varias razones por las que leen, en-
tre ellas, el entretenimiento o ampliar la cultura
o el vocabulario.

“ AHI COMENZARON LOS EJERCI-
ClOS CREATIVOS, PERO CAMBIE
DE GENEROS PAULATINAMEN-
TE, Y FUI CONOCIENDO EL TRA-
BAJO DE LECTORAS MUJERES
PORQUE ME SIENTO REFLEJA-
DA EN SUS ESCRITOS”.

Les recordd que dado su contexto personal y fa-
miliar, siempre buscé en los libros realidades dis-
tintas a las suyas, “el estar en contacto con las
historias que leemos nos permite encontrar nue-
vos caminos. También, la pagina en blanco es un
mundo en el que puedes hacer lo que quieras”.

La escritora concluyo6 diciendo que leer te permi-
te conocer otras personas que habian imaginado
otros mundos, que llevan mas alld su imagina-
cidon y que esto les permitié hacer muchas cosas.

-
HJ
-
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Xochitl Olivera Lagunes también es Ganadora del
Premio Nacional de Novela Joven «José Revuel-
tas» en 2020 y ha publicado cuentos, relatos y en-
sayos en la revista digital Cronopio, El Universal,
Tierra Adentro y El Beisman. Es cofundadora de
la revista digital Semillas de Sauce y editora y co-
laboradora en Anfibias Literarias.




La vocacion lectora genera
modelos de comportamiento

Una vida dedicada a los libros y de llevar las letras a un publico diverso ha
sido un trabajo arduo pero fascinante, asi lo considerd Paco Ignacio Taibo
Il en su visita al Plantel Azcapotzalco, en el marco del Segundo Festival de
Lectura del CCH.

El escritor, director del Fondo de Cultura Econémica (FCE) y activista del Mo-
vimiento Estudiantil de 1968 describié parte de las anécdotas que marcaron
a su generacion, “hay mucha gente que trata de reducir lo que sucedid, pero
los que lo percibimos en primera persona, lo vemos como una secuencia
mas rica en vivencias y emociones. Recordemos que la huelga general duré
123 dias”, recordo el escritor.

||| POR: RUBEN JIMENEZ

“ AL RECORDAR ESTOS ACONTECIMIENTOS, VEO COSAS
QUE TIENEN BRILLO PROPIO, COMO ES LA LECTURA;
LA PARTE MAS ACTIVA DEL MOVIMIENTO DEL 68 FUE
ESO, ERA UNA GENERACION DE LECTORES”.



En ese entonces, asintio, los grupos estudianti-
les contaban con la voluntad, la organizacion vy
la conciencia. “Cuando recuerdo estos aconteci-
mientos, veo cosas que tienen brillo propio, como
es la lectura; la parte mas activa del movimiento
del 68 fue eso, era una generacién de lectores”.

Y es que los grupos estudiantiles se habian forma-
do en la tradicion intelectual, eran avidos lectores
de poesia y de la literatura de América Latina, el
“Boom Latinoamericano”, asi como la literatura
testimonial.

“¢Qué aportaban los libros que leiamos? Lo que
algun dia Kaliman le dijo a Solin, es mas sabia la
conciencia que la ciencia. Los libros construyeron
una veta moral, y te van marcando de acuerdo a
lo que lees y a tu momento de vida, tu mentalidad
y vas creando modelos de comportamiento”.

A los jovenes cecehacheros que asistieron a la
explanada principal del Plantel para escuchar al
escritor, se les advirtié que “una izquierda que no
lee no sirve para nada, se tiene que alimentar de
los suenos de otros”.

“ /QUE APORTABAN LOS LIBROS QUE LEIAMOS? LO QUE ALGUN
DIA KALIMAN LE DIJO A SOLIN, ES MAS SABIA LA CONCIENCIA
QUE LA CIENCIA. LOS LIBROS CONSTRUYERON UNA VETA MO-
RAL, Y TE VAN MARCANDO DE ACUERDO A LO QUE LEES YA TU
MOMENTO DE VIDA, TU MENTALIDAD Y VAS CREANDO MODE-

LOS DE COMPORTAMIENTO”.

El funcionario los invité a que como estudiantes
universitarios, sean criticos, no pasivos, “por eso,
no renuncio ni un minuto a lo que pasé, lo vivido
no lo cambio por nada”.

En la parte final de su charla, concluyd diciendo
que la enorme mayoria de esa generacion se llevo
un pedazo de conciencia, sin importar la carrera,
“todo tiene una funcién social, y eso ha ayudado
al avance de este pais”.

La Secretaria General del Plantel, Mtra. Patri-
cia Trejo Martinez, agradecié la visita de Paco
Ignacio Taibo Il y agradecié su disposicion por
compartir tu riqgueza y creatividad literaria con
los cecehacheros.

“Comerse las letras, conocer las letras, aprender
de las letras y entender las historias que nos dan.
Eso es importante sobre los procesos relevantes
qgue han marcado este pais, como fue el caso del
movimiento de 1968".




Propuestas de jovenes para jovenes

Ensayo, poesia, cronica y algo mas

||| POR: ANA BUENDIA YANEZ

Olivia Teroba, Aydeé Bravo y Francisco Morales,
jovenes con gran experiencia en el mundo de las
letras fueron también protagonistas del Festival
Cultural en nuestro plantel. Con sus mas recien-
tes publicaciones invitaron a los cecehacheros
a conocer sus propuestas y atreverse a escribir
COMO una manera para conocerse uno mismo,
escapar de las angustias de la vida o dejar plas-
mados momentos importantes de nuestra exis-
tencia.

) Un lugar seguro. Olivia Teroba

Escritora y editora mexicana de 35 anos, estu-
dié Comunicacién en la Universidad Autonoma
de Puebla (BUAP) y Lengua y Literaturas Hispa-
nicas en la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), en su visita a este plantel hablo
sobre Un lugar seguro, publicacion con el que
obtuvo el premio Emmanuel Carballo, 2018.

“En esta coleccion de ensayos la autora com-
parte sus reflexiones con un lenguaje sencillo y
entranable sobre temas que también preocupan
a nuestros estudiantes, entre los que se encuen-
tran: inseguridad publica, violencia intrafamiliar,
migracion, desigualdad, abuso sexual, desem-
pleo, corrupciéon, machismo y discriminacién”,
sefalo Leslie Rondero, profesora del Area de Ta-
lleres y una gran promotora de la lectura entre
los cecehacheros.

Uno de los capitulos mas emotivos, compartio,
narra la experiencia de la autora en el mundo
de la literatura, “aborda los obstaculos para pu-
blicar en México, asi como los retos que tienen
las nuevas generaciones en la busqueda de em-
pleos dignos; por ello, la obra es un material va-
lioso para argumentar, debatir y, por supuesto,
es un modelo completo para redactar en el ba-
chillerato”.

rénicas de una mujer pequena. Aydeé Bravo

Aydeé Bravo, nacida en Puebla, es directora de
Vodevil Ediciones. Crénicas de una mujer peque-
na fue el libro que presenté ante esta comuni-
dad, afirmando ser el testimonio de una persona
-ella misma- que se desahoga a través de la es-
critura “para soportar el diario vivir en una dificil
etapa de su existencia”.

Reconocié que los textos fueron escritos sin nin-
guna intencion de publicarse de manera formal,
era el Facebook y un blog donde resguardaba su
sentir, las palabras que sanaban su alma y su co-
razén que en ese momento estaban destrozados,
tiempo después, surge la oportunidad de formar
la editorial Vodevil Ediciones vy, con ella, sacar a
la luz dichos textos, teniendo hasta el momento
24 titulos publicados.



“Este libro encapsula una etapa muy importan-
te de mi vida, las tres partes que lo componen
recopilan dos anos de experiencias adquiridas
en relativa soledad y una ruptura amorosa”, ex-
preso.

Su estado emocional la hizo ser mas empética,
reflexiva y observadora de su entorno, de ahi
que dichas crdénicas son vivencias de los trasla-
dos en las avenidas mas importancias de la ciu-
dad de México, como Tlalpan y Periférico, rutas
que recorria en su cotidianeidad.

Como lo ha manifestado en otras presentacio-
nes, tener en sus manos Crénicas de una mujer
pequena “fue como si se cerrara perfectamente
un ciclo, tuve una sensacién de paz que no ha-
bia experimentado antes”. Pues esta convenci-
da de que “el arte te salva; ademads, con este
libro mi amor por las letras se reafirmd, no de
modo intelectual o de estudio, sino de forma in-
tima, que sana”.

COMUNIDAD .

Como una brisa. Francisco Morales

De casa tuvimos la participacién de Francisco
Morales Isidro, adscrito en el Departamento de
Difusion Cultural del plantel, quien dio a conocer
su poemario recientemente publicado “Como
una brisa”, con el cual inicia su carrera como es-
critor de Haikus.

Cerca de 5 anos durd el proceso de elaboracion
de este libro, platicé, pues el autor vivio diversas
situaciones en esa época, entre ellas, el lesionar-
se el pie y estar completamente inmovilizado,
tiempo en el que se dedicé a tomar cursos y ta-
lleres de haiku; pero fue a través de un viaje don-
de inicio la verdadera escritura de haikus.

Integrado por diversos Haikus, “Como una bri-
sa” es una propuesta poética diferente a lo con-
vencional, “el haiku es un estilo de poesia breve
japonesa; es simplemente lo que esta sucedien-
do en este lugar, en este momento; es retratar
con palabras la realidad, esos pequenos detalles
que siempre estan ahi, lo que sucede frente a
nosotros, es observar un momento y plasmar
como una fotografia, su belleza”. Este tipo poe-
sia se caracteriza por tener una estructura de 17
silabas dividida en 3 versos; el primero de 5, el
segundo de 7 y el tercero de 5, explicé.

Profesor de Ciencias por la Escuela Normal Su-
perior de México (ENSM), promotor cultural,
coordinador de festivales culturales y fundador
del Libro Club Teometl, Francisco Morales invito
a los jévenes a conocer esta poesia que “cap-
tura la esencia de las cosas y las petrifica; sin
predmbulos, sin adornos gramaticales, sin rima;
poesia del aqui y del ahora, lo que ocurre frente
a nosotros”.




Musica, poesia, cine y teatro
complementan el Festival Cultural

||| POR: ANA BUENDIA YANEZ

Como parte de esta fiesta cultural que nuestros
estudiantes disfrutaron del 18 al 22 de septiem-
bre, se presentaron diversas expresiones artisti-
cas motivando la curiosidad de explorar el arte
y la cultura en carne propia, muestra de ello
fueron los talleres que ofrece el Departamento
de Difusion Cultural, como japonés, danza con-
temporanea y jazz, escritura creativa, cheerlea-
ding, taller de barro, piano, arte marcial mexica
tolteca, dibujo y pintura, guitarra clasica, k-pop y
danza mexica.

Cabe resaltar que durante este festival se pre-
senté la primera gira teatral DramaTour con las
propuestas de alumnos que integran los talleres
de teatro en los cinco planteles del Colegio. Las
obras de teatro que participaron fueron: Golden
Slumbers, dirigida por Alondra Zuniga; Cuarta
escena, por Witch-Heart; El Censo, por Amigo-
mi; y, Tiempos modernos, bajo la direccién de
Heber.

Asimismo, la poesia tuvo un lugar especial en
este festival, contando con dos recitales poéti-
cos, uno a cargo de Alex Salamandra, el cual fue
musicalizado con las suaves notas de la guitarra.
Y, el recital de poesia en Nahuatl, en donde en-
fatizaron que “quien aprende nahuatl se vuelve
un poeta, porque es una red de metaforas y ana-
logias, ademas todas las palabras pueden ser
construidas a través de las raices etimolégicas;
es un legado invaluable, un orgullo nacional”.




Por otro lado, el profesor del Area de Talleres de
Lenguaje y Comunicacion, Pedro Hesiquio, ofre-
cio la ponencia Cuidado de la vida en CCH, en la
que compartido como el trabajo desarrollado en
la materia de TLRIID, en especial los proyectos
de investigacion, se han vinculado con el cuida-
do de la vida; y, al mismo tiempo, la manera en
que se ha colaborado con el programa “Echar
raices, sembrar vida”, el cual busca generar co-
nocimientos y experiencias que permitan a los
estudiantes una formacion integral respecto a la
educacion ambiental y la relacion con su espa-
cio, con su comunidad y con la vida.

A lo largo de la semana, se conté con una feria
del libro y el cine club que proyecté las cintas:
Una mente brillante, Pi, el orden del caos; vy, Ella.
En la musica, se presentaron el ensamble de Te-
yajazz y Blues, Ed Paladin en acustico; la agru-
pacion Bumsénico, con una propuesta actual y
atractiva para las nuevas generaciones, con in-
fluencias ochenteras; pero también, del grunge;
el performance Trazos inconexos, que involucro
el teatro y la danza contemporanea; y, el moné-
logo Dialogando con el cura, a cargo de Nohemi
Zepeda.
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Nos acompano el Sistema Universitario de Lec-
tura Universo de Letras, en donde la comunidad
pudo jugar con las palabras, explorar paginas
repletas de emociones e imaginarse que se con-
vierte en el autor de la préxima aventura.

También estuvo presente el Taller “Octubre dos.
Historias del movimiento”, a cargo del Centro
Cultural Universitario Tlatelolco, con el progra-
ma Memorial ambulante en el que mostraron
espacios y estrategias para la construccion
de la paz.

De este modo, la segunda emision del Festival
Cultural del CCH refrenda una de las funciones
sustantivas de nuestra Universidad: la difusién
y extensiéon de la cultura. Esperamos lo hayan
disfrutado jnos vemos el proximo ano!




||| POR: ANA BUENDIA YANEZ

Con un sol brillante y un ligero viento, el martes
19 de septiembre el Complejo Deportivo de este
Plantel recibio al programa Junior NBA que, a
través del Departamento de Educacion Fisica de
la Direccion General del CCH, llegé a todos los
planteles del Colegio, con el principal objetivo
de fomentar la salud integral y promover la prac-
tica de un deporte entre sus estudiantes.

La temperatura subia; pero ni el extenuante ca-
lor ni la hora de salida para el turno matutino,
o de entrada para el vespertino, impidieron que
nuestros estudiantes amantes del baloncesto
se dieran cita en estas canchas horas antes del
evento para alcanzar un buen lugar, ser partici-
pes de la Clinica de Basquetbol y vivir la expe-
riencia que profesionales de este deporte venian
a compartir con ellos.

Llego la hora y Philip Calvert, couch de la Jr.
NBA, se presenté junto con el jefe del Departa-
mento de Educacion Fisica de la Direccién Gene-
ral, Francisco Martin Pérez Bravo; vy, la Secretaria
General del Plantel, Patricia Trejo Martinez, quien
dio la bienvenida a nuestro invitado y reitero la
importancia de la actividad fisica para un sano
desarrollo. Invitdé a los presentes a aprovechar
estas instalaciones deportivas, practicar el de-
porte de su interés y formar parte de los equipos
representativos del plantel.




Acto seguido, el jugador de 43 anos, originario
de Milwaukee, Wisconsin, Estados Unidos, se
presenté con alrededor de 100 cecehacheros que
escuchaban con gran interés en qué consistia
esta actividad, “Jr. NBA es el programa oficial
de la NBA que fomenta el baloncesto en los j6-
venes, mejorando su experiencia en el deporte
a través de la visita de experimentados couches
internacionales en las escuelas, quienes mues-
tran algunos de los aspectos basicos de esta dis-
ciplina deportiva”.

Durante 8 anos, Philip Calvert jugé en la liga pro-
fesional de Europa; desde 2017 trabaja para la
NBA en este programa que le ha dejado muchas
satisfacciones, asi lo expreso mientras dirigia una
serie de rutinas fisicas para activar a los alumnos
presentes; y, después dar paso a los fundamen-
tos del baloncesto como el bote, el pase, el tiro,
las posiciones y movimientos defensivos.

“La filosofia de Jr. NBA es compartir el juego de
baloncesto con jovenes de todo el mundo en-
senandoles habilidades, valores y bienestar en
un ambiente positivo y divertido. El enfoque del
programa tiene como objetivo fortalecer la cultu-
ra del deporte juvenil, ensefnar lecciones de vida
y promover una vida plena y saludable”.

21

Nuestros cecehacheros disfrutaron al maximo
la visita de Philip Calvert, quien con gran gusto
convivio con ellos al final de la actividad, se pu-
dieron tomar fotografias y obtener el autdgrafo
del basquetbolista.

La logistica y organizacion de este evento en
el plantel estuvo a cargo del Departamento de
Educacién Fisica de ambos turnos, coordinados
por Sonia Rangel, en el turno matutino; y, Alfre-
do Valdovinos, en el vespertino.




Taekwondo en el Plantel,
mas que un arte marcial

||| POR: RUBEN JIMENEZ MARTINEZ

El Taekwondo es méas que un arte marcial, es
una practica que ayuda al desarrollo personal de
nuestros estudiantes y que contribuye a su for-
macion integral.

Este Taller forma parte de la oferta cultural del
Departamento de Difusién Cultural es un espa-
cio que ha ayudado a la vida de varios jovenes
que lo integran.

Su profesor, Miguel Daniel Jiménez Flores, cinta
negra cuarto Dan en Taekwondo, cuenta con una
trayectoria de 12 anos en la ensenanza de este
arte marcial, la cual considera que es un deto-
nante para la personalidad de estos jovenes.

“Es un deporte muy bonito no sélo para que
aprendas a dar golpes, sino que es una discipli-
na que te fortalece fisica y mentalmente, tomas
mas agilidad y aprendes a relacionarte porque
acudes a torneos y conoces a diferentes tipos de
personas”, asegura la alumna Brenda Castillo
Manriquez, de tercer semestre.

Como toda disciplina, el taekwondo requiere
constancia y esfuerzo, valores que buscar ser
transmitidos exitosamente en nuestros estu-
diantes. Dos ellos son seleccionados por el se-
lectivo de la Alcaldia de Azcapotzalco.

El joven Ethan Torres Gutiérrez, alumno de 5° se-
mestre, refleja confianza y satisfaccion al saber
que el deporte ha cambiado su vida, “antes era
un chico timido, practicamente no hablaba con
nadie, hasta que la practica me ayudoé a cambiar
mi fisico, mi actitud, me he vuelto una persona
mas abierta con el mundo”.

Miguel Daniel Jiménez también es entrenador
de la seleccidén de taekwondo de la Alcaldia Az-
capotzalco y ha llevado a varios de sus alumnos
a competencias locales, se siente orgulloso de
aportar a que sus estudiantes pueden ver cam-
bios en su vida gracias al deporte.

Alumn@s del Plantel Azcapotzalco, el Departa-
mento de Difusion Cultural los espera con este
y otros talleres para desarrollar sus habilidades
fisicas y que puedan encontrar en la cultura, una
forma de vida.




s Decara ala muerte

Bajo las siguientes bases:

La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,

la Secretaria Estudiantil, y el
Departamento de Difusién Cultural del CCH

Invitan a la comunidad del Colegio a participar en el

o
lf Concurso de diseno de mdscaras

1. Ser alumno (a), del Colegio de Ciencias y
Humanidades.

2.  é&laborar una mdscara con técnica mixta,
materiales que tengas a la mano como: periédico,
cartoén, pintura, tela, entre otros.

i5H Se tomard en cuenta la originalidad,
manufactura, y la relacion del disefio con la
celebracién mexicana del Dia de Muertos.

&4, Los interesados deberdin enviar un correo a
difusion.cultural@cch.unam.mx, solicitando ficha de
inscripcion y el formato de autorizaciéon de uso de
imagen, para la publicacion del video.

53 Posteriormente se enviard al mismo correo, la
ficha de inscripcion y el formato de autorizacion de
uso de imagen, con la informacién solicitada.

6. €l video deberd contener las siguientes
caracteristicas:
« Grabado de forma horizontal y firme.
« Con buena iluminaciéon y voz clara.
+ Guardado en formato: MP4, WMV, AVI o MOV.
« Se iniciard con una presentaciéon donde

se mencion: nombre, plantel, titulo de la obra y
materiales empleados.

« €n el video se mostrard y relatard el proceso de
elaboracién de la mdscara, asi como la técnica y los
materiales utilizados.

7. Las inscripciones estdn abiertas a partir de la
presente publicacion y cerrardn el 25 de octubre
del 2023.

8. Los videos deberdn ser enviados o compartidos
por OneDrive al mismo correo electrénico, a mds
tardar el dia 30 de octubre del 2023 (No se aceptan
links)

9. Los videos participantes se publicardn en las
redes sociales y canal de YouTube del Departamento
de Difusién Cultural CCH, dentro del 4°Festival Virtual
de Dia de Muertos “Vida y Muerte en el CCH".

10. Los participantes se hardn acreedores a un
reconocimiento institucional con valor curricular.

11. Los asuntos no previstos en la presente
convocatoriaserdnresueltos porelcomitéorganizador.

DIFUSION
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La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,

la Secretaria Estudiantil, y el
Departamento de Difusién Cultural del CCH

Invitan a la comunidad del Colegio a participar en la

o
lf Muestra Virtual de Ofrendas de

S

e 3

Dia de Muertos, 2023

“Pecordande a mis
Aneeslres

Bajo las siguientes bases:

1. Podrdn participar las ofrendas realizadas por
estudiantes, docentes y personal administrativo del
Colegio, con sus familias o de manera individual.

28 Las ofrendas deberdn contar con elementos
tradicionales mexicanos, ya sea precoloniales o
mestizos.

3. La participacién serd a través de un video
donde se muestre la ofrenda, y se brinde una
breve explicacion de los elementos utilizados y su
significado, asi como a quien estd dedicada.

4, Los interesados se registrardn con su nombre,
plantel, correo electrénico, numero telefénico,
especificando si son estudiantes, docentes o personal
administrativo.

5. €l video deberd contener las siguientes
caracteristicas:

- Grabado de forma horizontal y en posicion
firme.

+ No deberd tener una duracién menor a 2
minutos y no mayor a 10.

- Madxima resoluciéon y con buena iluminacion.

« Iniciar el video con una presentacién previa
donde se mencione nombre, plantel, titulo de la obra
y proceso de elaboracién (con voz clara).
+ Guardado en formato MP4, WMV, AVI o MOV.

] DlFUSIONI
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6. Los participantes deberdn llenar un
formato de autorizacion de uso de imagen,
el cual llenard y reenviard con la firma del
tutor(a), en caso de ser menor de edad: si el
participante es mayor de edad, se anexard
una copia del INE.

7. €l registro de participacion, la solicitud
del formato de uso de imagen y el video, se
enviard o compartirdin por OneDrive al correo
electrénico: difusion.cultural@cch.unam.mx

8. Las inscripciones estdn abiertas a partir
de la presente publicacién y cerrardn el 1° de
noviembre del 2023, a las 18:00 horas.

9. Los videos se presentardn en el 4°
Festival Virtual de Dia de Muertos “Vida y
Muerte en el CCH", el cual se trasmitird en
las redes sociales y canal de YouTube del
Departamento de Difusion Cultural del CCH,
el dia 2 de noviembre a las 20:00 horas.

10. Los participantes se hardn acreedores a
un reconocimiento institucional.

11. Los asuntos no previstos en la presente
convocatoria, serdn resueltos por el comité
organizador.




CIENCIA VIVA

Las Ciencias y las Humanidades

en un mismo lugar

La Secretaria Técnica del Siladin ha impulsado un trabajo
interdisciplinario que conjunta los pilares fundamentales de
nuestro Colegio: las Ciencias y las Humanidades, motivando
a los estudiantes a vivir la ciencia a través de talleres, demos-
traciones y proyectos de investigacion; ademas de generar
espacios para el disfrute de la lectura, la musica y su relacion
con el entorno y la sociedad.

Aunado a este propoésito, del 19 al 22 de septiembre se llevo
a cabo la Semana de las Ciencias y las Humanidades, que al-
bergo la Segunda feria del libro cientifico 2023 con diversas
actividades que propiciaron una amplia oferta cientifica y cul-
tural de interés para esta comunidad.

En su inauguracion, la Maestra Patricia Trejo Martinez, Secre-
taria General del Plantel, celebré el desarrollo de este tipo de
eventos que ofrecen a los jovenes una guia para decidir su
perfil profesional, ya que pueden conocer y experimentar mas
a fondo ambas ramas del conocimiento. Por su parte, la Mtra.
Martha Contreras Sanchez, Secretaria Técnica del Siladin, re-
iter6 el trabajo que se ha realizado encaminado a atender las
inquietudes y expectativas de las nuevas generaciones.

Posteriormente, se dio paso al ciclo de conferencias; Dafne
Cruz Porchini, del Instituto de Investigaciones Estéticas de la
UNAM, doctora y maestra con mencién honorifica en Historia
del Arte, habl6 sobre el Muralismo mexicano y su centenario,
dando un contexto general de los antecedentes en nuestro
pais a través de la pintura de sus exponentes como lo son:
Diego Rivera, José Clemente Orozco y David Alfaro Siqueiros.

||| POR: ANA BUENDIA YANEZ
[

Subrayé que este movimiento ar-
tistico surge en la década de 1920,
en el cual “los artistas intentaron
plasmar su visién sobre la iden-
tidad nacional, ademas de la si-
tuacién social y politica de Méxi-
co”. Y, agrego, “fue inspirado por
construir una identidad nacional
para aglutinar a los diferentes
sectores de la sociedad mexicana,
dadas las profundas desigualdades
sociales de la época, especialmente
educativas y culturales”.

La ponente hizo un recorrido por
los murales mas representativos
del inicio del muralismo en México
concentrados en el Antiguo Colegio
de San lldefonso, sin dejar de lado
los que alberga la maxima casa de
estudios, considerados patrimonio
universitario. Igualmente, habl6 de
las diferentes técnicas que usaron
los artistas y como se fue desarro-
[lando este movimiento.

En lo que respecta al mundo de las
letras, Claudio Suarez Cruzat, de la
Universidad de los Andes, se pre-
sentd de manera virtual con los es-
tudiantes para hablar de su libro En
el 6valo de luz, compuesto de diez
narraciones, “la mayoria escritas
y editadas durante la pandemia,
siendo la soledad y la desespera-
cion las emociones inspiradoras”,
apunto Javier Ruiz Reynoso, ads-
crito al Siladin y organizador de
este evento académico, para dar la
bienvenida al escritor chileno.



Médico cirujano de profesién; y, con un amor
permanente hacia la lectura surge su necesidad
de escribir, de ahi que Claudio Suarez decide
dejar su profesion para dedicarse a la literatura.
Para él, “la escritura fue la mayor revolucion en
la forma de contar historias de nuestras civiliza-
ciones”.

“El 6valo de luz” es su primera publicacién, “re-
latos que hablan de la realidad cotidiana, las re-
laciones amorosas, la pasion convertida en ro-
tundo fracaso, la burocracia del sistema, todo
ambientado en distintos lugares del mundo”,
apunto.

El cuento que le da titulo al libro, “trata la his-
toria de tres narcotraficantes que intentan recu-
perar el dinero perdido de una venta de drogas,
una historia sin pausa, con un final inesperado;
un espejo del cadtico y violento mundo en el que
vivimos”.

Después de hablar sobre su libro y la manera en
que se encamind al mundo de las letras, dedicé
gran parte de la presentaciéon para dialogar con
los jévenes presentes sobre sus inquietudes con
respecto a qué fue lo que le inspird para escribir
dichos cuentos, qué es lo mas dificil que ha en-
frentado en su etapa de escritor, entre algunas
otras interrogantes.

Del Instituto de Matematicas, Jessie Diana Pon-
tigo Herrera presenté su charla “Vivimos en un
mundo imaginario”, en la cual abordé de ma-
nera breve aspectos importantes de la historia
de los numeros y su significado, resaltando que
“las matematicas son tan antiguas como el pro-
pio conocimiento humano; y desde entonces, se
sabe que para entender como funciona el mundo
hay que estudiar los numeros”.

Matematica por la Universidad Auténoma de
Guerrero, Maestra por el Instituto de Matema-
ticas de la UNAM vy doctora por el Instituto de
Matematicas de la Universidad de Borgona en
codireccién Francia-México, Jessie Diana Pon-
tigo ejemplificdé que los griegos utilizaban los
numeros naturales; sin embargo, “habia limi-
taciones y al no tener decimales no se podian
desarrollar muchos calculos, de ahi que la mate-
matica empezd a evolucionar y relacionarse con
la fisica para calcular centros de gravedad y con
la astronomia”.

Fue en el siglo XIX cuando las matematicas se
reconsideran y se plantean como un punto de
uniodn entre otras ciencias. Finalmente, destaco
laimportancia de esta ciencia “el lenguaje mate-
matico ayuda a formalizar el pensamiento, crea
la competencia lingliistica oral y escrita; igual-
mente, se fomenta la capacidad para la toma de
decisiones; y, contribuye a desarrollar la habili-
dad de aprender a aprender”.

En el cierre del evento se llevdo a cabo la
presentacion de Escrito desde el alma. Antolo-
gia de cartas, con los ponentes Algebra Aguilar
Martinez, Luz Virginia Garcia Davila, Mauricio
Higareda de la Fuente y Veronica Castro Segura,
del Instituto de Educacion Media Superior.

Durante la semana también se realizaron diver-
sos talleres y demostraciones a cargo del equipo
del Siladin, como elaboracién de gel antibacte-
rial, moldes y duplicados fosiles, el fendmeno
magico de la reproducciéon y quimica verde.



ENTREVISTA

Activacion fisica para el bienestar,
la confianza y el autoestima de
nuestros estudiantes

POR: RUBEN JIMENEZ

Entrevista a la Coordinacion de Educacion Fisica
Profesores: Sonia Lilia Rangel Grimaldo (Turno Matutino) y
Alfredo Valdovinos Martinez (Turno Vespertino)

La asignatura de Educacion Fisica tiene como parte de
sus objetivos favorecer en el alumno el desarrollo in-
telectual, emocional y social por medio del movimien-
to corporal sistematizado, a través de sus disciplinas.

También, actividades que se programan para los jo-
venes buscan desarrollar su confianza y autoestima,
asi como estimular la adquisicion de habitos saluda-
bles para adoptarlos en su vida y favorecer su cre-
cimiento personal saludable. Por ello, la activacién
fisica debe impulsarse en la etapa de la adolescencia
especialmente.

En conversacién con los responsables del Departa-
mento de Educacidn Fisica del Plantel, los profesores
Sonia Rangel y Alfredo Valdovinos nos platican sobre
el trabajo que los profesores realizan con nuestros
estudiantes.

ESTA ES LA ENTREVISTA.

1. ;CUANTOS PROFESORES CONFORMAN CADA
TURNO Y DE QUE DISCIPLINAS?

SR: En turno matutino somos 7 profesores de de-
portes de conjunto e individuales, tenemos voleibol,
basquetbol, futbol rdpido, aerobics, atletismo, acon-
dicionamiento fisico general y gimnasia.

AV: En el turno vespertino las disciplinas con las
que contamos son Atletismo, Basquetbol, Volleyball,
Zumba, Futbol Rapido, Futbol Soccer y Acondiciona-
miento Fisico General.



2. ;CUALES SON LAS DISCIPLINAS MAS
SOLICITADAS?

SR: Actualmente los mas demandados son los
deportes de conjunto, es decir, futbol rapido,
voleibol y basquetbol; esto se debe a que en los
Juegos Intra CCH hemos dado muy buenos re-
sultados.

AV: La disciplina mas demandada es futbol soc-
cer, ya es tradicién aqui en el CCH para ambos
turnos, en la tarde hemos llegado a la final de
juegos universitarios, y otra disciplina popular
es el basquetbol.

3. ;COMO ES LA PARTICIPACION DE LAS
MUJERES EN LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
DEL PLANTEL?

SR: Pues en general la participacion de mujeres
es mayor que la de hombres, en los juegos de
conjunto femeniles siempre hemos quedado en
los primeros lugares. A las chicas les gusta mu-
cho gimnasia y aerobics también.

AV: Por lo regular las mujeres siempre partici-
pan en la disciplina de acondicionamiento fisico
general asi como en futbol rdpido y soccer, se
han conseguido buenos lugares en los juegos
Intra CCH.

4. ;PUEDE COMENTARNOS DE ALGUN
EJEMPLO DE ALUMNOS A LOS QUE ALGUN
DEPORTE LOS HAYA AYUDADO EN SU VIDA
PERSONAL?

SR: Si, te comparto el caso de una alumna que
tuve, fue victima de violacién y comenzo a asis-
tir a mi taller de acondicionamiento fisico ge-
neral. Me manifestd que el hecho de acudir al
entrenamiento le ayudaba a despejar su mente
del evento traumatico que sufrié, a los chicos
les ayuda a generar una mejor autoestima.

Otro caso fue de un alumno que no sélo tenia la
responsabilidad de estudiar, sino de colaborar
en su casa a las labores domésticas y al cuida-
do y con sus hermanos, vy el ratito que tenia
para él, su momento de desestrés era la clase
de educacioén fisica.

AV: Uno de los beneficios que tiene tanto la cla-
se de educacion fisica como el deporte., es saber
trabajar en equipo, aparte de socializar y divertir-
te, es que te acoples, y te adaptes en el entorno.

5. ;QUE EVENTOS TIENEN PROGRAMADOS?

SR: De entrada, son la participaciéon en los Jue-
gos Universitarios de Media Superior (JUMS),
como equipo de conjunto va voleibol en ambas
ramas, al igual que en futbol rapido, ya que en
esos eventos participan los tres primeros luga-
res de los Juegos Intra CCH, y el Plantel Azcapot-
zalco obtuvo resultados muy exitosos.

También manejamos el programa Escuela Sana
y tenemos pensados torneos para los trabajado-
res, con algunas clases para ellos.

AV: Asi es, se vienen los Juegos Universitarios
el siguiente mes, y el proximo semestre nos es-
tamos preparando con todo para los juegos Intra
CCH donde pueden participar alumnos del cole-
gio de segundo, cuarto y sexto semestre. Quiero
que los estudiantes recuerden que la activacion
fisica o el deporte te van a ayudar a la salud a tu
desarrollo integral tanto mental, social y fisico.
Muévete, activate.

SE VIENEN LOS JUEGOS UNI-
VERSITARIOS EL SIGUIENTE
MES, Y EL PROXIMO SEMESTRE
NOS ESTAMOS PREPARANDO
CON TODO PARA LOS JUEGOS
INTRA CCH”.




10 de octubre
Dia Mundial de la Salud Mental

El 10 de octubre de cada ano se celebra el Dia
Mundial de la Salud Mental, una fecha que tiene
el objetivo de aumentar la conciencia de los pro-
blemas de salud mental en todo el mundo y mo-
vilizar los esfuerzos en apoyo de la salud mental.

La conmemoracién data de 1992 como iniciativa
de la Federacion Mundial para la Salud Mental
(WMHD en inglés) y apoyada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Cada ano se centra
en un tema especifico relacionado con la salud
mental. Estos temas van desde la prevencion del
suicidio hasta la promocion de la salud mental
en el lugar de trabajo, y buscan abordar cuestio-
nes importantes en torno a la salud mental en
todo el mundo.

De acuerdo a datos de la misma OMS, se valora

gue la mitad de las enfermedades mentales co-

mienzan antes de los 14 anos, pero en la mayoria
., de los casos ni se detectan ni se tratan. Por eso,
e lo que se busca en este Dia Mundial es ofrecer
N una oportunidad para todos los promotores y
defensores de personas con salud mental para
visibilizar lo que falta por hacer para que la aten-
cion y el cuidado a la salud mental sea una reali-
dad en todo el mundo.
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El evento de este ano representa el compromiso
global para crear conciencia y defenderla como
un derecho humano universal. Todo el mundo
deberia tener derecho a vivir una vida con digni-
dad, equidad, igualdad y respeto, y esto incluye
a las personas con problemas de salud mental.
Sin embargo, en la region de Latinoamérica con-
tintan persistiendo los problemas de salud men-
tal por falta de acceso a servicios de calidad. Por
tal motivo, es necesario seguir promoviendo ini-
ciativas informativas, regulatorias y normativas
para apoyar la salud mental como un derecho
humano universal en cada ambito social.



’\ RECOMENDACIONES
‘ PARA MANTENER UNA

‘0 BUENA SALUD MENTAL

Algunos consejos son:

1. Practica el autocuidado: Dedica tiempo a actividades
que te traigan alegria y relajacion, como leer, hacer ejerci-
cio, meditar o practicar hobbies.

2. Cultiva relaciones significativas: Mantén conexiones
sociales positivas con amigos y familiares. Hablar y com-
partir experiencias puede fortalecer tu bienestar emocional.

3. Exprésate abiertamente: No temas expresar tus senti-
mientos y preocupaciones. Comunicarte abiertamente con
personas de confianza puede aliviar la carga emocional.

4. Establece limites: Aprende a decir “no” cuando sea
necesario. Establecer limites saludables protege tu bienes-
tar emocional.

5. Practica la gratitud: Apreciar las pequenas cosas de
la vida puede mejorar tu perspectiva y promover una acti-
tud positiva.

6. Busca ayuda profesional: No dudes en buscar la ayu-
da de un profesional de la salud mental si sientes que lo
necesitas. Los terapeutas y consejeros estan capacitados
para ofrecer apoyo y orientacion.

POR: RUBEN JIMENEZ




La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
la Secretaria Estudiantil, y el
Departamento de Difusién Cultural del CCH

Invitan a la comunidad del Colegio a participar en la

“Pasarela virtual
catvinas y catri

N
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Bajo las siguientes bases:

1. Podrdn participar los alumn@s inscritos en el Colegio.

2. Los participantes deberdn caracterizarse como catrinas
o catrines.

2, Los interesados deberdn enviar un correo a
difusion.cultural@cch.unam.mx, para solicitar el
formato de inscripcion y de autorizacién de uso de
imagen, para la publicacién del video.

4, Elvideo deberd mostrar el proceso de caracterizacion y el
resultado final, ademds de narrar de viva voz (puede ser voz en
off), qué significa la muerte desde una perspectiva personal y
compartir, ;Por qué es importante mantener viva-la tradicion
de muertos y las fiestas alusivas a este diq”

= Deberdn enviar un video con unc: dUrClCIOn Nno menor a
dos minutos Y ho mayor a cinco.

6. Se enviard el formato de inscripciéon y autorizacion con
la informacién solicitada al mismo correo.

7. €l video deberd ser grabado de forma horizontal y firme,
con buena |lum|nGC|on voz clara, en los formatos MP4, UJMYV,
AVI o MOV.

8. £l archivo donde se contiene el video deberd ser titulado
con el nombre del alumno y plantel al que pertenece.

9. €l video deberd ser enviado a mds tardar el dia 30 de
octubre de 2023.

J,O: Los videos participantes se publicardn en redes sociales

'y canal de YouTube del Departamento de Difusién Cultural
CCH, dentro del 4° Festival Virtual de Dia de Muertos “Vida y
Muerte del CCH”.

11. Los participantes se hardn acreedores a un
reconocimiento.

12. Cualquier asunto no previsto de la presente convocatoria
serd resuelto por el comité organizador.




La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
la Secretaria Estudiantil, y el
Departamento de Difusion Cultural del CCH

Invitan a la comunidad del Colegio a participar en el

(o]
lf Concurso de Calaveritas Literarias

La Wuerte Online
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Bajo las siguientes bases:

1. Ser estudiante, docente, o personal administrativo del
Colegio de Ciencias y Humanidades.

2. Elaborar una calaverita literaria.

58 Los interesados deberdn enviar un correo a
difusion.cultural@cch.unam.mx, para solicitar la ficha
de inscripciéon y un formato de autorizacién de uso de
imagen para la publicaciéon del video.

4. Posteriormente se enviard al mismo correo su ficha de
inscripcion, el formato de autorizacion de uso de imagen, y
la calaverita literaria, la cual deberd estar escrita en formato
Word, con letra Arial del nimero 12, e interlineado de 1.5.

5. La participacion serd a través de un video que deberd
contener las siguientes caracteristicas:

« La lectura en voz alta de la calaverita literaria

- Grabado en forma horizontal con buena iluminacién y
voz clara

- Guardado en formato MP4, LWUMYV, AVI o MOV.

&
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« Iniciar el video con su presentacion: nombre, plantel,
titulo de la calaverita, y si estd dedicada a alguien.

6. Las inscripciones estdn abiertas a partir de la presente
publicacién y se cerrardn el 25 de octubre del 2023.

7. Los videos deberdn ser enviados o compartidos por
OneDrive al mismo correo electrénico, a mds tardar el dia 30
de octubre del 2023 (No se aceptan links).

8. Los videos participantes se publicardn en redes sociales
y canal de YouTube del Departamento de Difusion Cultural
CCH, dentro del 4° Festival Virtual de Dia de Muertos “Vida y
Muerte en el CCH".

acreedores a un

9. Los participantes se hardn

reconocimiento.

10. Los asuntos no previstos en la presente convocatoria
serdn resueltos por el comité organizador.




Segundo Concurso
de Teatro del CCH4-
Azcapotzalco

Comunidad del CCH Azcapotzalco:

Se les invita a participar en el Segundo Concurso de Teatro Estudiantil del CCH Azcapotzalco,

bajo las siguientes bases:
a) Podran participar grupos de ambos turnos.
b) Tendran que presentar una obra no menor a 30 minutos y no mayor a 90 minutos.
c) Los grupos de estudiantes tendran a su cargo realizar su produccién, es decir, dirigir, actuar, adaptar y/o traducir
el texto en caso de ser necesario, producir y publicitar la obra, aun cuando haya docentes guiando el procedimiento
d) Para inscribirse deberdn enviar un correo a mas tardar el 15 de diciembre del afio en curso a:

teatro.azcapotzalco@cch.unam.mx

El mail debe incluir la siguiente informacion:

OBRA
e Nombre de |la obra y del dramaturgo/a.
e Duracién aproximada.
e Sinopsis de la obra.
Nombre de la persona responsable, correo y teléfono.

Ademas, deberan seleccionar, junto con el comité organizador, su horario de presentacion, asi como fecha para sus
ensayos general y técnico, mismos que se llevaran a cabo durante el mes de febrero 2024.

e)Las categorias que se premiaran son:

Obra (Produccién) Publicidad y programa de mano.
Texto dramaético (Original o adaptacién) Actor dramatico
Direccion Actriz dramatica

Escenografia Actor coOmico
[luminacién

Vestuario Actriz comica
VERTHIEIE Actor de reparto
Escenofonia Actriz de reparto

f) Cada categoria tendra un primero, segundo y tercer lugar. También se entregard un premio para el mejor actor y para la
mejor actriz de todo el Concurso, independientemente de su categoria.

g) Todos los alumnos premiados recibiran una medalla.

h) El fallo del Jurado serd inapelable.

i) En caso de que el Jurado asi lo considere, podria otorgarse una menciéon honorifica en alguna de las categorias antes
mencionadas.

j) El concurso se llevara a cabo del 26 al 29 de febrero de 2024. Las fechas y los horarios dependeran de la cantidad de
grupos inscritos, y se daran a conocer al inicio del semestre escolar 2024-2.

k) La premiacién al concurso se realizara el viernes 1 de marzo a las 14:00 horas (si la cantidad de grupos a presentarse asi
lo permite).

I) Las obras ganadoras del primer, segundo y tercer lugar representaran al plante como finalistas y se presentaran
en el mes de abril en el 4to Festival de Teatro Estudiantil Inter-CCH, en un horario por confirmar.

Organizan los profesores: Alma Tinoco, Alejandro Veldzquez, Maralejandra Hernandez y Otelo
Granados.
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