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EN ESTE NUMERO DE CONTRASTE, celebramos el esfuerzoy
la conexidn que nos une a través de diferentes disciplinas
y experiencias. Nos enorgullece compartir la inspiradora
historia de Daniel Garcia, alumno del CCH Azcapotzalco,
quien completé el XLI Maraton de la Ciudad de México,
demostrando que la dedicacién y la perseverancia no
conocen limites.

Ademas, destacamos el proyecto de Quimica Verde, un
ejemplo de colaboracion internacional en el que el Modelo
Educativo del Colegio cruza fronteras. Esta iniciativa, desa-
rrollada en conjunto con la Universidad de Cundinamarca en
Colombia, no solo promueve practicas sostenibles, sino que
también refuerza laimportancia del intercambio académico
y cultural en la creacion de soluciones globales.

En esta edicion, también exploramos los avances en Ma-
chine Learning y su impacto en diversos campos, asi como
el papel del autocuidado la salud en un mundo cada vez
més interconectado. Cerramos con una reflexién sobre
los corredores transfronterizos de Irén, espacios donde la
geografia y la politica se entrelazan, creando dindmicas
que trascienden lo local.

Contraste sigue comprometido con abrir nuevas conversa-
ciones y perspectivas. Te invitamos a formar parte de cada
una de sus ediciones y a reflexionar sobre los mdltiples
caminos que recorremos, tanto dentro como fuera de
nuestras fronteras.
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La Generacion 2025
pone a prueba
sus habilidades digitales, . :.coom

CON LA CINTA NEGRA, AZUL, NARANJA O BLANCA,
fue evaluado el nivel de habilidad en el uso de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
que poseen los jévenes de la Generacién 2025
que realizaron el TICémetro, un cuestionario
diagndstico disefado por la Direccién de Innovacién
en Tecnologias para la Educacién de la
Direccién General de Cémputo y de Tecnologias de
Informacién y Comunicacién (DGTIC) de la UNAM.

Desde hace 12 anos se aplica a los estudiantes
que ingresan al bachillerato de la Universidad, los
datos obtenidos de dicho cuestionario resultan
de gran valor para la institucién, ya que permiten
formular la estrategia de integracién de las TIC
en las actividades educativas y la formacion de
profesores, asi como la dotacién de infraestruc-
tura en los planteles universitarios. A los j6venes,
les da la oportunidad de identificar qué aspectos
necesitan mejorar para aprovechar las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacién en su actividad
académica.

A través de la Unidad de Planeacién del Plantel,
a cargo de Getsemanfi Castillo Juarez, y con el
apoyo del personal del Centro de Cémputo, del
edificio de Cémputo Curricular; los profesores
de Educacién Fisica y del Taller de Cémputo, de
ambos turnos, el TICémetro se aplicé de manera
presencial, del 26 al 30 de agosto alcanzando la
mayor parte de la generacion de nuevo ingreso.




Su disefo se enmarca en la nocién de alfabetizacion

digital, fundada en la capacidad de los individuos
para acceder a la informacion, evaluar su validez,
transformarla para apropiarsela y comunicarla,
haciendo uso de tecnologias digitales. De esta
manera, se evaluaron cuatro temas relacionados
con el uso de las TIC: Blsqueda, seleccion y
validacion de la informacién; Procesamiento y
administracién de la informacion; Comunicacién
y colaboracién en linea; y, Seguridad.

Cabe senalar que, de acuerdo a los resultados de
dicha aplicacion en las dos ultimas generaciones,
este cuestionario tiene un alto grado de confiabilidad,
ya que “sus reactivos reflejan las condiciones

tecnoldgicas actuales de los estudiantes, ademas
la informacion obtenida ha sido valiosa para la
toma de decisiones y la construccién del perfil
de ingreso de los estudiantes en relacion con la
tecnologia’.

Al concluir el cuestionario, el sistema arroja de
manera automatica el puntaje final el cual es
clasificado con diferentes colores, siendo la
cinta negra la que representa mayor habilidad
en el uso de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacién para el bachillerato; le sigue la
azul, con un buen nivel; la cinta naranja, refiere un
nivel medio; y, la blanca, significa un nivel basico
en dichas habilidades.




// RUBEN JIMENEZ

PRESENTAN los
Talleres de Difusion Cultural

EL DEPARTAMENTO DE DIFUSION CULTURAL
presenté su amplia oferta de talleres para
el ciclo escolar 2024-2025, destacando su
compromiso con la formacién integral de los
estudiantes. Con més de 30 talleres disponibles
en diversas disciplinas como danza, arte y
musica, esta iniciativa busca no sdlo desarrollar
habilidades técnicas, sino también fomentar una
profunda conexién con la cultura y las artes.

Estos talleres son factor fundamental en el
desarrollo de los estudiantes, ofreciendo
un espacio para la exploracion creativa y la
expresion personal. Participar en actividades
culturales permite a los jévenes ampliar sus
horizontes, cultivar su sensibilidad artistica y
fortalecer su identidad, aspectos esenciales
para su crecimiento como individuos en una
sociedad globalizada.




El valor de la cultura en la vida de los jévenes no
puede subestimarse. A través del arte, la musica
y la danza, los estudiantes no sélo encuentran
una forma de comunicarse y expresarse, sino
que también adquieren herramientas que les
ayudan a comprender mejor el mundo que los
rodea. Estos talleres son una oportunidad Unica
para que los alumnos descubran y desarrollen
sus talentos en un ambiente que promueve el
respeto, la inclusion y la creatividad.

Se invita a todos los estudiantes a aprovechar
esta oportunidad para enriquecer su forma-
cién académica y personal. Participar en estas
actividades culturales no sélo contribuira a su
desarrollo como artistas, sino que también les
brindara una experiencia que marcara positiva-
mente su vida.

No pierdas la oportunidad de formar parte de esta
vibrante comunidad cultural y de experimentar
el poder transformador del arte.




// RuBgEN JIMENEZ

Estudiantes se actualizan

sobre la situacion geopolitica de
los corredores transfronterizos de Iran

IRAN, ubicado en una regién crucial que conecta
Asia, Europa y el Medio Oriente, forma parte
de corredores econémicos y de transporte
transfronterizos. Su ubicacién geogréfica le otorga
una posicién clave para facilitar el comercio y la
energia.

El pasado 21 de agosto, estudiantes del Plantel
recibieron una charla para conocer un poco mas
de la situacion geopolitica sobre los corredores
transfronterizos de Iran, fundamentales para su
economia.

A través de su participacion en iniciativas como los
corredores energéticos, Iran sigue siendo un actor
influyente en el mundo globalizado, a pesar de las
sanciones y las tensiones politicas.

Sin embargo, detrds de los proyectos carreteros,
y a lo largo de la historia de Iran, ha habido actos
de represion contra pueblos vulnerables.

Los jévenes recibieron informacién de Ruhollah
Jomeini, figura clave en la historia contemporéanea
de Iran, quien establecié la Republica Islamica de

Iran. El impacto global de Jomeini no sélo se limitd
a la politica interna de Iran, bajo su liderazgo, Iran
adoptd una postura de confrontacién con Estados
Unidos y apoyé movimientos islamistas en toda la
region.

Se menciond el tema de la represion contra las
mujeres y la vulneracion de sus derechos, asi
como la Guerra Iran-Irak, también conocida como
la guerra de los Ocho Afos, un conflicto bélico
se originé por una combinacion de tensiones
territoriales, diferencias politicas y religiosas, asf
como ambiciones regionales de poder.

Acompafado de sus conflictos, siempre hay razo-
nes politico-econémicas, como es el caso de los
corredores energéticos transfronterizos, ya que
posee una de las mayores reservas de petréleo y
gas natural del mundo. Es un nodo esencial para
la exportacién de energia a diversos paises.

También, el desarrollo de infraestructuras de
oleoductos y gasoductos que conectan con Irak,
Pakistan y otras naciones del Golfo, lo que facilita
el transito de energia hacia Europa y Asia.




Aunado a lo anterior, el rol de Iran en estos corredores
no es solo econdémico, sino que también tiene un
fuerte componente politico y geoestratégico, entre
ellos, lainfluencia de Estados Unidos y paises aliados
para maximizar su potencial en estos corredores.

Ademas de las presiones externas, el gobierno iranf
enfrenta desafios internos, como la inestabilidad
politica y econémica, que pueden limitar su capa-
cidad para maximizar su papel en los corredores
transfronterizos. A pesar de ello, el régimen sigue
utilizando estos corredores como una herramienta
diplomatica para fortalecer su influencia regional.

El ponente realizé un recorrido sobre los movimientos
sociales generados a raiz de las problematicas
politicas y sociales en Iréan en las Ultimas décadas.
Refirié que en todo proyecto de privatizacion, hay
explotacion obrera y riesgos a la poblacion.

En muchos paises, la privatizacion ha sido un proceso
clave desde los anos 80, fomentado por politicas
neoliberales. En el caso de Irén, bajo la presidencia
de Raissi, el enfoque ha sido fortalecer la economia
interna y reforzar sus vinculos con paises orientales
como China.

Al finalizar la charla, los estudiantes aprendieron
laimportancia de conocer lo que hay detrés de los
corredores transfronterizos.

Desde los anos 80, Iran forma parte de un mapa
mundial de corredores, independientemente del
presidente en turno. En consecuencia, la represion
politica es un instrumento para promover planes
econdmicos capitalistas. Estos corredores han
posicionado a Irén en el sistema capitalista mundial,
por lo que todo lo que hay alrededor de discursos,
noticias de impacto mundial, es sélo propaganda.
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1/ ANA BUENDIA YANEZ

FES lztacala promueve cultura

y ciencia en el CCH Azcapo’rza|co

EL PROGRAMA INVESTIGADORES IZTACALA de |a
Coordinacién de Promocién Cultural y Divulgacion
de la Ciencia de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala (FESI) inicié una serie de recorridos
por el bachillerato de la UNAM para inspirar a
los futuros investigadores.

Nuestro Plantel fue el primero en recibirlos
el pasado 29 de agosto con dos interesantes
actividades a cargo de especialistas que compar-
tieron temas de actualidad, para dar a conocer
la investigacion que se realiza en la méaxima
casa de estudios y, al mismo tiempo, ofrecer
una orientacion para su eleccién profesional.

En el turno matutino, David Ruiz Méndez, licenciado
en Psicologia; maestro en Psicologia con Residencia
en Gestion Organizacional; y, doctor en Andlisis
Experimental de la Conducta por la Universidad
Nacional Auténoma de México, habld sobre el
andlisis de la conducta y el Machine Learning

como area de estudio, “cémo la psicologia y la
ciencia del comportamiento hacen uso de la
inteligencia artificial para predecir pensamientos
y acciones en tiempo real”.

En la actualidad, explico, la UNAM esté desa-
rrollando programas que nos permite realizar
investigacion rigurosa en comportamiento
combinada con Machine Learning un conjunto
de técnicas estadisticas avanzadas para poder
hacer predicciones sobre el objeto de estudio
de nuestra disciplina, sus aplicaciones se
pueden observar en la medicina, las finanzas, el
marketing, la industria, la psicologfa, y en todas
las areas donde haya datos e informacién”.

Agreg0 “es una rama de la inteligencia artificial
basada en la idea de que los sistemas pueden
aprender de datos, identificar patrones y tomar
decisiones con minima intervencién humana”.



Para comprender este tema, aclar6 ciertos
conceptos generales que hay detras del Machine
Learning, tal como aprendizaje, el contexto de
desarrollo y la ciencia del comportamiento, “la
investigacién cientifica en el comportamiento
y el andlisis experimental de la conducta nos
ha llevado a la conclusién de que las personas
estan controladas por sus experiencias; lo que
piensan, suefian, sienten y hacen esta gobernado
por las experiencias ambientales”, resalto.

La importancia de estudiarlo cientificamente
radica en poder intervenir para el bienestar de
las personas, “mucha gente sufre en la actualidad
por experiencias conductuales, que puede superar
mediante la ciencia del comportamiento, ya que
utiliza principios fundamentales como el principio
del reforzamiento, que intenta explicar nuestra
conducta en la vida cotidiana”.

Ejemplificé algunas aplicaciones del Machine
Learning: “en el campo de la salud para detectar
enfermedades de manera oportuna; en el &mbito
de las comunicaciones y las redes, para contar
con més clientes y ofrecer los productos mas
adecuados para cada usuario, o sugerir personas
de acuerdo a su compatibilidad”, entre otras
muchas mas.

David Ruiz recomendd la lectura de dos textos
relacionados con el tema e invitd a los alumnos
interesados en acercarse a la FES Iztacala y
conocer las opciones profesionales, siendo una
de ellas la Psicologia Conductual.
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Profesoras impulsan \
Jornada Acadéemica
con Perspectiva de Genero
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DURANTE EL PRESENTE ANO ESCOLAR, se¢ llevara
a cabo una Jornada Académica con Perspectiva
de Género, propuesta por las profesoras tutoras
del Area Histérico Social Ana Claudia Orozco
Reséndiz y Sandra Demétria Monzoy Gutiérrez
con el objetivo de apoyar la formacién integral de
los cecehacheros.

La jornada contemplara una serie de charlas,
conferencias y talleres con las que se pretende
que “la comunidad estudiantil tome conciencia,
principalmente, del autocuidado, identificando
diversos aspectos que intervienen para un éptimo
desarrollo fisico y mental’, aclaré Orozco Reséndiz.
Asimismo, agrego, tiene la intencién de sensi-
bilizarlos en temas de su acontecer cotidiano
necesarios para una sana convivencia tales como
derechos humanos, equidad e igualdad de género

1/ ANA BUENDIA YANEZ

y cultura de paz, con el propdsito de coadyuvar
a la eliminacion y prevencion de la violencia de
género en su entorno.

Ambas profesoras consideran de suma importancia
reflexionar sobre diversas tematicas que les
preocupan a los jévenes, “pues nos permite mejorar
nuestra participacion como docentes dentro de
las actividades escolares y promover las mismas
oportunidades en igualdad de condiciones, a través
de las planificaciones académicas”.

Se contara con ponentes especialistas en los
temas, tanto de la Universidad como de otras
instituciones externas, para brindar informacién
proveniente de diferentes ambitos del conocimiento
y enfoques tedricos.
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De esta manera, la jornada académica inicié el
pasado 29 de agosto con la conferencia Reco-
nociendo riesgos y vulnerabilidades, cuidado y
salud mental en torno a las ITS, a cargo de los
doctores Bernardo Robles y Lilia Mestas, ambos
de la Facultad de Estudios Superiores, Zaragoza,
en la cual enfatizaron que en la actualidad el no
informarse acertadamente y el miedo son factores
de riesgo para embarazos no planeados, infecciones
de transmision sexual o relaciones sexoafectivas
con alto indice de violencia, sélo por mencionar
algunas situaciones frecuentes.

Refirieron que en los diez Ultimos afos ha
aumentado notablemente el nimero de casos
declarados de infecciones de transmisién sexual
en todo el mundo, “se estima que diariamente mas
de un millén de personas contraen alguna de ellas,
siendo la mayoria de los casos asintomaticos. Los
adolescentes y adultos jévenes, cuyas edades
oscilan entre 18 y 45 afios, son los grupos mas
vulnerables y en los que se observan principalmente
dichas enfermedades, un rango amplio en el
que la gente esta en etapa reproductiva y es
sexualmente activa”.

Sefalaron que “aln existe el rechazo y estigma
hacia las personas con alguna ITS, que les da una
etiqueta negativa y crean categorias de desigualdad,
orillando a que la atencioén a la salud y las medidas
de prevencion pasen a un plano secundario”.

2/ Enfocada al autocuidado
y prevencion de la violencia

LA sALUD SEXUAL, apuntaron, no solo tiene que ver
con el sexo, sino con el bienestar fisico, emocional,
con la manera en que uno se relaciona consigo
mismo, con su cuerpo, con otras personas, su
familia, su comunidad y su cultura, “la sexualidad
es una parte integral de la personalidad de todo
ser humano, su desarrollo pleno depende de la
satisfaccion de las necesidades humanas basicas’,
de ahi que la salud sexual junto con la salud mental
son fundamentales para el desarrollo integral de
las personas.

Precisaron que “los tabus, la estigmatizacion, la
verglienza, la falta de educacién y la desinformacion
contribuyen a que los problemas de salud
mental y sexual en nuestras comunidades crezcan
y empeoren; hacen mas dificil que aprendamos a
cuidarnos, a reconocer cuando algo no esta bien
y a buscar ayuda; ademas, contribuyen a que
las personas no busquen y reciban la atencion
especializada cuando la necesitan”.

Finalmente, resaltaron que :

para tener una buena salud sexual
v mental es necesario aprender a
conocernos, aceptarnos, valorarnos,
desarrollar una buena autoestima,
aulonomia, sabernos cuidar, tener
relaciones sanas con nosotros y las
otras personas, poner limites vy
sabernos comunicar.




Promueve Azcapotzalco

la formacion de futuros cientificos
sociales Y ambientales

mediante la Quimica Verde

LA QuiMicA VERDE es una rama de la quimica enfocada al disefio de productos y procesos
que minimizan o eliminan el uso y la generacién de sustancias peligrosas y contaminantes.
Su objetivo principal es hacer a la quimica mas sostenible y segura para el medio ambiente
y la salud humana. Esta estrechamente relacionada con la Agenda 2030 y sus Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

En el CCH Azcapotzalco, desde hace varios afios, se trabaja con una linea de investigacién
educativa de Quimica Verde, en la cual se plantea el enfoque social y la apropiacién del
conocimiento para llevar la ciencia a cualquier nivel, vinculado al Modelo Educativo del Colegio.
Este proyecto tiene vinculos con instituciones de otros paises, entre ellas la Universidad de
Cundinamarca, en Colombia, institucién educativa que adoptd recientemente un modelo
educativo basado en 7 esferas, entre las que destacan la familia, la persona, el medio ambiente,
el territorio, entre otras.

14



“ El proyecfo actual es una continuacion de un recorrido
por la sostenibilidad que hemos rea/izaclo, p/om‘eomos
llevar la ciencia a cua/quier nive/, desde el bdsico
hasta el posgrac/o, hacer fécil la ciencia mediante la

alfabetizacion cientifica. 99 sefiala Francisco Cortés,
profesor de tiempo COI’?’)p/G?LO.

En 2019, la UNESCO incluye el concepto de aprender a trascender para la educacion en
sostenibilidad, es decir, promover un cambio en el entorno, y al respecto, Francisco Cortés
agrega que el proyecto en el que forma parte, contempla la colaboracién con instituciones
que promuevan este tipo de ensefianza, para complementarlo con los principios filoséficos del
Modelo Educativo del CCH.

“Contamos con especialistas de la quimica verde; a mi me corresponde trabajar con métricas,
es decir, medir los procesos y evaluar qué tan verdes son. También tengo a mi cargo la parte
educativa, en la cual nos concentramos en la cosmovision latinoamericana, a través de la inves-
tigacion etnografica”.

Recientemente, hizo un viaje a Colombia para aprender junto con colegas de la Universidad de
Cundinamarca cémo realizan sus modelos de intervencién rural. “Lo que sigue es adaptar las
intervenciones al &mbito urbano, a los otros CCH y la intervencién de la familia”, apuntd.

En conversacién con algunos colaboradores del proyecto de la Universidad de Cundinamarca,
dieron su testimonio respecto a la forma en que el Modelo Educativo del Colegio los influencié
en las dindmicas que efectian en sus comunidades.
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Kelly Johana Rodriguez Torres, estudiante de
9° semestre de la carrera de Ingenieria Ambiental
de la Universidad de Cundinamarca, extension
Facatativg, resalté que los principales beneficios
de este trabajo colaborativo con la UNAM le han
ayudado a formar un nuevo planteamiento del
individuo como parte de una comunidad.

“Con el apoyo de la UNAM, este proyecto me ha
ayudado a abrir la mentalidad en muchas cosas.
El Modelo Educativo del CCH es nuevo para mi,
tenfamos algo muy dictaminado, y no profundizamos
en cuestiones del ser, del saber, etc, como lo
establecen los principios de su Colegio’, asegurd.

Dijo que el modelo del CCH es muy interesante
porque va mas alla de lo tedrico y practico, es decir,
que se enfoque realmente en el individuo para
construir el autoconocimiento. "Esto me ayuda a
conocerme a mi misma y cémo pienso transformar
a las personas y ayudar a la comunidad”.

Por su parte, el Maestro en Ciencias, Victor Eduardo
Banoy Herrera, profesor de tiempo completo que
forma parte del Programa de Ingenieria Ambiental del
Programa de Ciencias Agropecuarias en procesos
de Educacion Ambiental y Ecologia Funcional,
equiparé el modelo educativo de la Universidad
de Cundinamarca con el del CCH, sobre todo en
la construccién del conocimiento propio.

“Incidimos en la cultura, sobre todo, y nos enfocamos
mucho en la otredad, nos sirve para evaluar cémo
nos transformamos nosotros mismos.

Explicé que la filosofia de la UNAM les ha ayudado
a entender mejor la transformacién del proceso de
ensefianza-aprendizaje, el principio de aprender a
aprender, para la formacién de cientificos sociales
y ambientales.

“El aprender a aprender trasciende. Lo que tiene
la UNAM es la transformacién humana, realizar un
proyecto de vida, docente, gestores, creadores, etc.



Finalmente, la Quimica Gabriela Romo Cadena,
Coordinadora del Programa de Ingenieria Ambiental
de esa institucion, puntualizé en la importancia del
arraigo cultural que tiene la UNAM y el CCH, lo
cual genera identidad en cualquier proyecto.

“Hay muchas ideas que ojalda podamos materializar.
En los bachilleratos podriamos incorporar a este
modelo, estamos trabajando en ello con el Colegio
Los Andes, es algo que me impacta mucho en lo
personal y espero mostrar resultados exitosos para
extenderlos a otras instituciones. Los principios
de su modelo estan muy vinculados con las siete
dimensiones que manejamos aca”.

El proyecto de Quimica Verde continuara con el
modelo de intervencion en el &mbito urbano.
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Un logro que inspira: ¥
Daniel Garcia y su experiencia ' *
en el XLI Maraton de la CDMX/ .
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A sus 18 ANOS, Daniel Garcia, estudiante de quinto
semestre en el CCH Azcapotzalco, se unié a miles
de corredores en una de las pruebas méas exigentes:
el Maratén de la Ciudad de México. Contraste
entrevist6 al joven deportista para conocer de
primera mano como vivié esta experiencia, desde
su preparacion fisicay mental hasta los momentos
mas desafiantes que enfrenté durante la carrera.
Con determinacién y pasién, Daniel nos comparte
cémo logré cruzar la meta y qué significé este reto
para él tanto a nivel personal como académico.

SU GUSTO POR CORRER

Siempre me ha gustado el deporte, todos
tienen algo interesante. Comencé con la meta del
Medio Maratén, y la cumpli sin mayores problemas.
Mi papa me apoy6 mucho, él fue quien me motivé
para hacer el Maratén, por lo que empecé a entrenar
mas para esta competencia.

Correr me ayuda a despejarme de otras presiones, o
—————————— @ cualquier tema por el que esté pasando. También la
musica, se complementa mucho y lo disfruto mucho.



EL MARATON

Una vez que hice el Medio Maratén quise ir
mas alld, entrené junto con mi papa y fue una
motivacion extra.

Investigamos las rutinas de entrenamiento para
poder alcanzar el objetivo y nos dio resultados. La
distancia mas larga que habiamos corrido fueron
30 kilémetros.

Fue complicado el proceso porque a la par de
mi entrenamiento, hice una carrera técnica de
Contabilidad, por lo que tuve que hacer mis practicas
profesionales. No me gusta entrenar en las tardes
ni en las noches. En las mafanas entraba al servicio
como a las 8. Sélo me ajusté en los tiempos

EL DiA DE LA COMPETENCIA

Me senti muy seguro, nervioso pero emociona-
do porque tenia claros mis objetivos en mente.
También he entrenado ciclismo, entonces sé como
es prepararme para estas competencias y qué tipo
de alimentos comer.

Durante la carrera fueron muchas las emociones
al saber que todo estaba valiendo la pena.

En el Km 30 senti un poco de calambres, primero
me frustré, pero después me puse como reto
terminar y bajar el ritmo. Lo disfruté mucho, fue un
mundo nuevo esa competencia. Me senti muy feliz.

Al correr, percibo una sensacion como de libertad, me siento libre,
como si vo/ara, estoy Iiviano, los pensamientos desaparecen.

PROXIMOS RETOS

Me gustaria volver a ciclismo y completar nuevas rutas, como la del Paso de Cortés. Otra mas que va de
la Ciudad de México a Acapulco, son 390 kilémetros. Y también quiero volver a entrenar para el Maratén,
siento una espinita clavada porque no terminé como hubiera querido, quiero hacer un mejor tiempo.




Nuestros alumnos
comparten sus experiencias
en la FILUNI 2024

A TRAVES DEL DEPARTAMENTO DE DIFUSION CULTURAL del plantel, a cargo de Otelo Granados,
el pasado 30 de agosto cerca de 80 jévenes de primer, tercer y quinto semestre, en comparia
de su profesora de la asignatura de TLRIID, Maralejandra Hernandez Trejo, asistieron a la
Feria Internacional del Libro de las Universitarias y los Universitarios FILUNI 2024.

Como parte de las actividades que presenciaron se encuentra la obra de teatro Un alma buena de Sezuan,
de Bertolt Brecht montada por el Carro de Comedias de la UNAM. Asi como conferencias sobre el exilio y
las migraciones de Uruguay a México; sobre violencia, perspectiva de género; ediciones de libros de arte del
MUAC; lecturas dramatizadas de poemas de mujeres del siglo XVl y XVII Tan sabia como valerosa: Sor Juana,
Santa Teresa de Jesus y Maria de Zayas, de la compafiia nacional de teatro; el aniversario 70 del poeta Vicente
Quirarte, con Elsa Cross; y, la conferencia magistral de Guillermo Arriaga sobre escritura y cine, a propésito
de Amores Perros, Babel y 21 gramos.

Aqui algunas de las experiencias de los alumnos de primer semestre.
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g PoEsiA INFINITA
¥ Fsdros Abisai Cruz Zambrano

Asisti al conversatorio E/ vuelo infinito. Setenta afios de poesia de Vicente Quirarte, en donde los ponentes
nos regalaron diversos relatos y anécdotas del paso de Vicente por sus vidas, sus trabajos conjuntos como:
Lejos de las naves, cartas y poemas coincididas en su honor. Entre diversos pasajes, un verso broté desde
la habil oratoria de Marco Antonio Campo: Viagjero que de irse no termina, aquel verso retrata verazmente
la esencia de Vicente Quirarte, embarcado en un viaje infinito que sobrepasa lo tangible de ciudades y
paises, trasciende hacia la belleza que logra captar en sus palabras, el viaje eterno que no entiende de
retorno, que vive en la poesia de los recuerdos y anhelos, sepultados o coincididos.

o O

TAN SABiIiA COMO VALEROSA

Alison Arlet Morales Melo

Pude presenciar esta hermosa lectura dramatizada
en el evento de la FILUNY, interpretada por Carmen
del Valle, Rita Barber, Lara Grube, Olivia Lagunes y
Judith Inda, en el foro Sin Fronteras. Pude apreciar
una bellisima interpretacién de poemas de autoras
espanolas del siglo XVl 'y XVII, entre ellas, poetas
como Sor Juana Inés de la Cruz y Santa Teresa
de Jesus; de igual manera pude escuchar algunas
canciones interpretadas por voces increibles que
parecian cantantes de dpera.

Fue una experiencia hermosa y Unica que me permitio
conocer intérpretes profesionales que reflejan un
gran respeto a su trabajo y al arte. Al momento de
escuchar sus vocalizaciones antes de la presentacion,
experimenté emociones y sentimientos descubiertos
gracias a esta experiencia donde mas allé de una
interpretacion oral, pude conectar con ellas a través
de la poesia y la musica, conocer otra parte de la
literatura, la manera que se expresaban con sus
miradas y sus movimientos.




LA FILUNI coN URUGUAY,
COMO INVITADO DE HONOR

Nayde/m Miroslava Chino Sénchez

La Feria Internacional del Libro es un evento anual
organizado por la UNAM, se centra en la culturay
el intercambio académico. Participan editoriales
universitarias, académicos, escritores y expertos
que ofrecen conferencias, talleres, presentaciones
de libros y actividades culturales. Cada afio como
invitado de honor se recibe a una universidad, en
esta ocasion, fue la Universidad de la Republica
de Uruguay.

Se realizaron diversas dindmicas con el propdsito
de fomentar la lectura mediante libros y el didlogo
académico; la feria implicé una serie de stands
editoriales, presentaciones de libros, conferencias,
talleres y mesas de discusion.

Asisti a la presentacion del cortometraje de la Uni-
versidad de Uruguay Género y juventudes, con el
docente Federico Pritsch. Y a la presentacion de la
editorial Construccién de paz y cuidados colectivos
en la escuela. Una experiencia en Michoacén, México;
esta era una actividad de la UNAM presentada por
tres de las autoras del libro, fue interesante conocer
su punto de vista y entender mejor el propdsito con
el que fue elaborado.

Unos puMiTAS EN C.U.

Alvaro Jesis Solano Cruz

Las actividades de la FILUNI trataron de profundizar
y priorizar la lectura debido a que gracias a este
recurso nos podemos expandir en todo el mundo
conectando con muchos escritores extranjeros y
locales. Pero también adquirir un conocimiento mas
amplio sobre distintos temas de nuestro interés,
ademas de desarrollar habilidades lectoras y ampliar
nuestro léxico.

Tuve la fortuna de asistir a la conferencia presentada
por el escritor y director de cine mexicano, Guillermo
Arriaga, en la cual nos conté un poco de su vida y
algunas de sus experiencias como escritor; con
base en sus vivencias es la forma en la que escri-
be y nunca tiene una idea como tal de lo que va
a escribir, “solo me dejo llevar y mi subconsciente
hace el resto”.

Tuvimos la oportunidad de interactuar con él, escuché
nuestras dudas y comentarios, ademas de firmar
libros y los programas de mano de los asistentes,
incluso, obtuvimos una firma para todo nuestro CCH.
En mi opinién esta FILUNI fue muy admirable, debi-
do a que se tocaron temas muy importantes como
la generacién excesiva de recursos, la migracion,
los medios digitales a profundidad y la violencia de
genero. Ademés de brindar excelentes herramientas
de lectura a los alumnos de la Universidad y darmos
a conocer diversos titulos y géneros literarios.
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Agradecemos los testimonios

;# de los alumnos de primer semestre ;#
y a su profesora Mara|ejandra Herndndez
por este material facilitado.
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Q iSe publicara en la edicidn

AL

1. Convocatoria para elaborar la portada en formato jpg, .tiff o.psd con un peso mi-

Elabora una portada para
la revista ;Como ves?

de diciembre de 2024!

del nimero 313 de la revista ;Como ves?, nimo de 500 kb.
correspondiente al mes de diciembre
de 2024.Puedes usar cualquierrecursode
diserio e ilustracion, excepto imagenes
generadas por inteligencia artificial.

11. La recepcién de trabajos inicia el 1 de
junio del presente aiio. La convoca-
toria cierra el 31 de octubre de 2024 a
media noche. No se aceptaran trabajos

Abierta a estudiantes hasta nivel ba- enviados después de esa fecha.

chillerato con residencia enla Republica

Mexicana. Con su propuesta deberan

adjuntar una identificacién que los acre-

dite como tales. 13. Eljurado estara compuesto por destacados
diseriadores y divulgadores e integrantes
del equipo de ;Como ves? y la Direccion

General de Divulgacion de la Ciencia de

la unam. La decision del jurado sera ina-

pelable.

12. Los resultados se anunciaran el lunes
4 de noviembre de 2024.

La portada puede versar sobre inquie-
tudes, preguntas, afirmaciones, datos
o cualquier otro tema de interés corres-
pondiente a las ciencias naturales o so-
ciales, tecnologia, historia o filosofia de
la ciencia y otras areas afines. 14. Las personas ganadoras cederan todos
los derechos de reproduccién a la unam

Todos los elementos deben ser originales - s
mediante una carta de cesion.

y en una resolucion minima de 300 dpi
al tamafio. Debera respetarse el formato ~ 15. Se otorgaran tres premios:

de la revista y contemplarse espacio e Primer lugar. Publicacion de la por-
para los elementos de la portada (logo- tada enla primerade forros del nimero
tipo, cédigo de barras, etc.) En la pagina impreso, 10 mil pesos y una suscripcion
WWWw.comoves.unam.mx se ofrecera alarevista impresay digital.

una plantilla a disposicién del publico,

B e Segundo lugar. Publicacién de la por-
cuyas especificaciones deben respetarse.

tada en la seccion central de interiores
Debe incluir un titulo libre e imagenes. delarevista, 7 mil pesos y una suscrip-
cién alarevista impresa y digital.

Puede usarse cualquier técnica, analoga
o digital, excepto imagenes generadas ¢ Tercer lugar. Publicacién dela portada
por inteligencia artificial. enlaseccion central de interiores dela

revista, 5 mil pesos y una suscripcién a

7. No se aceptaran imagenes prove- Ly i
larevista impresa y digital.

nientes de bancos u otros reposito-
rios de imagenes sujetas a derechos e Menciones honorificas. El jurado po-
de autor. dra elegir tantas como decida. Lasima-
genes elegidas se publicaran en las
redes de la revista, con permiso de sus
autores.

8. Cadaparticipante puede mandaruna
sola propuesta. Se puede trabajar en
equipos de hasta tres personas; de
ganar, el premio serepartiraentrelos  16. La imagen ganadora se trabajara con
participantes. el equipo de diseno de la revista ;Cémo

ves? para adecuarla a sus especifica-

ciones técnicas.

9. No debe contener alusiones ofen-
sivas de ninguna clase.

10. Las propuestas se enviaran al correo EINEE] revistacomoves
electrénico comoves@dgdc.unam.mx Www.comoves.unam.mx
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DGDCUNAM o eomacion Y CAMBIO CLIMATICO

"iyyn® o DivulgaddndelaCienda  of UMAMDADES

LA DIRECCION GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES,

A TRAVES DE LA SECRETARIA DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE,
EL DEPARTAMENTO DE DIFUSION DE LA CIENCIA

Y LA COORDINACION DE INICIACION A LA INVESTICACION DE LOS
CINCO PLANTELES INVITAN A:

DOCENTES

PUEMREALIZANIEROYECITOS
19 AN VST I AT OIN GO INFEST U DIANNES:

PARA QUE REGISTREN SUS PROYECTOS DE INVESTIGACION CON ESTUDIANTES EN LOS PROGRAMAS JIOVENES
HACIA LA INVESTIGACION Y DE ESTACIONES METEOROLOGICAS DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO.
EL REGISTRO SE REALIZARA EN LA PLATAFORMA CCH DEL 26 DE AGOSTO AL 27 DE SEPTIEMBRE:

HTTPS//PLATAFORMA.CCH.UNAM.MX/ESTUDIANTIL/

' 6 SO (1STITUTO DE CIENCIAS DE LA
% & @ (@)) ATMOSFERA
i -

OBIJETIVOS REQUISITOS Egggr;i‘lc;g I?\}IJE
M DESPERTAR VOCACIONES e A ENTREGA DE INFORME:
' UNA INVESTIGACION A LO

B CONTRIBUIR A UNA
LARGO DEL CICLO

CULTURA CIENTIFICA LARGO.DI

B DESARROLLAR

HABILIDADES DE: S AMAR: Bas

+ PENSAMIENTO CRITICO T ViTas GUIADY

= TRABAJIO EN EQUIPO

« CREATIVIDAD ;
« PARTICIPAR EN.ALGUN
* COMUNICACION EVENTO ACADEMICO CON
\ SU INVESTIGACION

INSCRIPCIONES

ABIERTAS
DURACION: UN CICLO ESCOLAR DEL 26 DE AGOSTO

AL 27 DE SEPTIEMBRE

MAYORES INFORMES

CIENCIAS NATURALES HUMANIDADES ESTACIONES
Y MATEMATICAS Y CIENCIAS SOCIALES METEOROLOGICAS

@it ®
7 ftﬁ‘ilg
" i [het s
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 3
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES %

El Programa Jovenes hacia la Investigacion
te invita a formar parte

de l@s alumn@s investigadores
del CCH.

H & ,
¢Qué hacemos? &

Realizamos un proyecto de investigacion enfocado a las ciencias sociales,
las humanidades, las ciencias naturales o las matematicas, jti eliges!

¢En qué contribuye a tu formacion?

« Despierta vocaciones cientificas. ;
« Contribuye a tu cultura cientifica. X
+ Desarrollar habilidades de pensamiento critico, trabajo en equipo,

creatividad y comunicacion.

Para fortalecer tu proyecto realizamos las siguientes actividades, que @
también apoyan tu formacion integral como estudiante: .

+ Conferencias con investigadores de la UNAM y otras instituciones ® o
- Visitas guiadas a institutos, centros y facultades de la UNAM
y otras instituciones
« Cursos y talleres
- Estancias cortas en institutos de la UNAM
+ Participacion en foros, encuentros, coloquios y concursos

¢Estas interesado?

Contacta a la coordinacion del programa en tu plantel o escribenos a
coordinacion.jovenesinv@cch.unam.mx

Consulta el directorio an:

https://www.cch.unam.mx/aprendizaje/programajovenes/

DGDCUNAM

Divulgacion de La Ciencia

COORDINACION
OF HUMANIDADES




te esta
esperando...

Queremos
que CCHTV
.~ sea tu espacio.
.. i@l jColabora con
b ;ﬁ ' nosotros!

Envianos en video Ademads, puedes mandar- Tu material debe tener las
AN CLGT L EELESE  nos videos en donde nos siguientes caracteristicas:
preferencias y puedas contar tu experiencia

. Vid 4
gustos sobre: dentro del CCH en torno a: idec en mp

« Resolucion FullHD
« Peliculas y series « Qué significa para ti ser (1920X1080PX)
« Libros y comics cecehachero
« Musicay artistas « Qué clases, asignaturas y actividades
« Artes visuales son tus favoritas :
y escénicas « Cudl es tu lugar preferido dentro jCecehachero,
del plantel sé parte de

CCHTV!
Manda tu video al siguiente correo electrénico:

cch.tv@cch.unam.mx

Incluye en el cuerpo del email tu nombre
completo, nUmero de cuenta, plantel, semestre
que cursas, ademas del titulo del video

y una breve descripcion del mismo.

Para mayor informacién puedes enviarnos un
mensaje a través de nuestras redes sociales:

€) /ccH.uNAMOficial @cch_unam
@ CCHUNAM @) @cch_tv 9 CCHUNAM




SIMULACRO
NACIONAL

2024

19 de septiembre

E"@ 11:00 horas

La Secretaria de Prevencion, Atencion y Seguridad Universitaria a traves
de la Direccion General de Analisis, Proteccion y Seguridad Universitaria,
invita a las Entidades Académicas y Dependencias Administrativas
de la UNAM 3 participar.

:PREPARATE!

#LaPrevencionEsLalLlaveDeTuSequridad

Material de descarga

Sz T &

Para mayor informacion
v wwuw.seguridadyproteccion.unam.mx




