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A LA EDICION ESPECIAL No. 107 DE CONTRASTE!

En esta ocasién, abrimos nuestras paginas para honrar
una de las tradiciones mas queridas y profundas en
México: el Dia de Muertos. Esta edicidn es un homenaje
a lavida, a la memoria y a la creatividad que florecieron
en cada rincén del CCH Azcapotzalco.

Primero, nos adentramos en las sombras con los cuentos
ganadores del Concurso de cuentos de terror
"Ecos en la Oscuridad’. Estos relatos capturan el
suspenso y el misterio, escritos por nuestros talentosos
estudiantes. Ademas, en un esfuerzo colaborativo, estas
historias han sido llevadas al formato de audio en nuestro
podcast, permitiendo que sus palabras cobren vida en
cada susurro y eco.

La segunda parte de esta edicién fue toda una celebracién
visual y emocional: documentamos todos los eventos
con los que conmemoramos esta fecha tan especial.
El Plantel se visti6 de tradicién y cultura, recordandonos
que el Dia de Muertos es una celebracién de nuestras
raices, de quienes fuimos y de quienes nos acompafaron
en el camino.

Este nimero especial no solo es una publicacién, sino
un reflejo del alma colectiva del CCH Azcapotzalco.
Es nuestra manera de celebrar juntos, en cada
palabra y en cada imagen.
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E ste gran cuento genera en el lector una sensacion de incomodidad, frio y ansiedad.
Convierte un lugar seguro (la madre) en una imagen de terror e incertidumbre.
Sin dejar la trama de lado, construye un ambiente de terror facil de imaginar,
esto se debe al uso correcto de las expresiones, es decir, un lenguaje habil y adecuado.

La trama psicoldgica nos hace reflexionar que nuestro peor enemigo es uno mismo:
“Yo eralaverdaderabestia” y “volveré porti”.




LA BESTIA 0 e

/7 VARGAS Rios ALEXIS EDUARDO

EL CUARTO ESTABA ENVUELTO EN UNA OSCURIDAD DENSA, asfixiante. A pesar de parecer
idéntico al mio, algo en el aire lo hacia sentir ajeno. Apenas podia distinguir mis manos, sostenia
mi celular, y estaba en lo que parecia ser una llamada con mi pareja Liz. Su voz al otro lado era lo
Unico que me mantenia cuerdo. Conversabamos, intentando encontrar un respiro entre aquella
negrura, cuando, de repente, mi madre irrumpioé en la habitacion.

No podia verla con claridad, pero su silueta y algunos detalles confirmaban que era ella. Sin
embargo, algo no estaba bien. Su aspecto era desalifiado, roto, como si hubiera atravesado una
pesadilla interminable. {Por qué esta asi? Me pregunté, mientras el escalofrio me recorria la
espalda. Entonces, comenz6 a reir. No una risa normal, sino una carcajada macabra que
resonaba en las paredes como un eco maldito. Antes de que pudiera reaccionar, vi cémo sacaba
un cuchillo y, sin titubear, empezo a abrirse las venas ante mis ojos.

La sangre fluia con un ritmo lento y grotesco, cada gota marcaba el compas del miedo, de mi
creciente terror. Fue entonces que comprendi la verdad: esa no era mi madre. Ese cuarto no era
el mio. 6Era siquiera mi pareja con quien hablaba al teléfono?

Aquel suceso se convirtié en un ritual infernal. Dia tras dia, un ser querido entraba a la habitacién,
reflejando la apariencia de alguien que amaba, solo para destruirse a si mismo mientras me miraba
directo a los ojos, riendo con una crueldad indescriptible. Sabia que no eran ellos. Lo entendia,
pero eso no impedia que mi corazén se rompiera en mil pedazos cada vez que veia sus rostros
distorsionados por la maldad. Lloraba, suplicaba que se detuvieran, pero ellos solo reian mas
fuerte, alimentandose de mi desesperacion.

El tiempo dejo de tener sentido en ese lugar. La rutina era mi Unica certeza: esperaba cada dia
en un rincon, abrazado a la pequena fuente de luz que apenas lograba mitigar el terror. Aquella
tenue claridad era lo Unico que me mantenia a flote. Mi Liz, al otro lado de la linea, se convirtié
en mi unica esperanza, mi ancla en medio de la locura. Pero la tension crecia dentro de mi como
una bestia que despertaba. No podia mas. {Cuantos dias llevaban repitiendo esa pesadilla?
$Semanas? éMeses?

Un dia, algo dentro de mi estallé. Esto tenia que ser un suefio, me dije. Y si lo era, estaba decidido
a enfrentarlo. No més huidas. Me quedé en el centro de la habitacién, esperando a que aquello
regresara. Sabia que volveria. Siempre volvia. Esta vez, aparecié con la forma de mi madre, sabia
que ella era mi mayor debilidad. Pero yo estaba listo. La rabia acumulada durante cada segundo
de tortura se transformé en furia. Grité de impotencia y me lancé hacia la figura.

Mis golpes se estrellaban contra la nada. El aire me devolvia el vacio, y en respuesta, recibia una
golpiza invisible. Cada impacto me hacia caer un poco mas en la oscuridad, pero la adrenalina
mantenia el dolor a raya. No era solo el cuerpo lo que sufria; cada golpe que no lograba acertar
era una herida mental que profundizaba mi desesperacién. Senti que ese serfa mi Gltimo aliento,
que mi vida terminaria alli, en esa habitacion maldita. Pero algo en mi se rehusé a rendirse.

Si no podia vencerlo fisicamente, lo haria mentalmente. Con cada grito, descargué toda mi ira.

— iDa la cara, cobarde! —solté un grito vacio, con los ojos llenos de lagrimas
— iSélo ganas porque me mantienes a ciegas! iEres tu el que me temel!

)



Entonces, el silencio cayd sobre la habitacién como un reldmpago. El aire se volvié denso, pesado,
y por un momento pensé que se habia marchado. Pero no. Una luz débil se filtré por una ventana
antes oculta, rompiendo la oscuridad como una grieta en mi realidad. Y alli lo vi. La criatura dejé
caer su disfraz humano y se reveld en su forma auténtica. Era inmenso. Su cuerpo rozaba los
tres metros, cubierto por una piel gris y escamosa, como la superficie de una roca erosionada
por el tiempo. Sus musculos eran tan gruesos que parecian tallados en piedra.

La criatura respiraba con un sonido profundo, gutural, mientras sus ojos, vacios de humanidad,
me observaban con una mezcla de burla y satisfaccién. Desespere, sabia que estaba por pelear
en una guerra que no podria ganar ni en mil afos, aun asi, con los huesos rotos y el corazén
partido, me rehusaria a rendirme.

Cada golpe que impactaba con su piel tan dura como si de un dragén se tratase, dolia suma-
mente profundo tanto en mi propia mano como en mi cabeza. Después de excesivos intentos
de recuperar la vida antes no valorada y de suplicar a dios que me mantuviera con vida, paso
algo impresionante.

—¢éPor qué no te rindes? —exclamé con cierto fastidio.
—Me levantaré las veces que haga falta —dije con la cara en alto.

El sabfa que podia matarme en ese preciso instante. Pero, épara qué?

Si no podia quitarme la esperanza parecia valer poco mi vida ciertamente, asi que solo me dijo
unas palabras que quedaran marcadas en mi por la eternidad.

—Voy a volver por ti.

Desperté de golpe, con el corazdn latiendo a un ritmo imposible. El sudor empapaba mi piel,
y por un momento no pude distinguir la diferencia entre la pesadilla y la realidad. Todo estaba
envuelto en oscuridad. Me levanté de un salto y corri a encender la luz. Al hacerlo, vi mi teléfono
encendido junto al interruptor. La llamada con Liz estaba aht.

Senti un alivio inmediato al escuchar la respiracion tranquila de Liz al otro lado de la linea. Era
como si su presencia, aunque distante, tuviera el poder de calmarme por completo. Sin embargo,
el resentimiento y el miedo segufan latiendo en mi interior, convirtiéndose rapidamente en una
ira incontrolable y, como quien lanza un desafio al vacio, hablé en voz alta:

—Entonces solo atacas en la oscuridad, éeh? Te crees fuerte porque te escondes en
las pesadillas y apagas la luz.

De inmediato, la llamada se corté. La tranquilidad que habia sentido unos segundos atras se
evapord en un instante. El silencio que quedé en su lugar fue més aterrador que cualquier pesadilla.
De pronto, la luz comenzé a parpadear de manera frenética, y antes de que pudiera reaccionar,
se apago por completo, dejandome otra vez en la penumbra.

Volvié la luz y me miré sin miedo alguno al espejo, lo entendi al instante. Yo era La verdadera
Bestia, logré ver en mis ojos la deshumanizacion y dejé de sentir miedo, ira o dolor, sélo podia
sentir el poder y la creciente fuerza insuperable en mi.

Me volvi todo aquello que alguna vez juré destruir, y estaba a punto de hacer lo que nunca imaginé.
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E ste texto es una narracion que combina los temas del abandono,
el dolor infantil y el aislamiento emocional, creando una atmosfera de tristeza y terror.
La historia de Hada, una ninia desatendida y rechazada tanto por su madre como por sus comparieras,
ilustra su profundo sufrimiento y soledad, sentimientos que culminan en su muerte.
La presencia sobrenatural de Hada convierte su angustia en una leyenda urbana,
advirtiendo a quienes se atrevan a entrar en su hogar abandonado.




LA LEYENDA
DE LA NINA ABANDONADA 0 e

/7 NiNJA DONATELLO

“MAMI, YA REGRESE”, dijo con voz dulce aquella chiquilla, cerrando la puerta detras de ella y
dejando su bolso del colegio en la mesa de la cocina. La mujer, que lavaba los platos, la miré de
arriba a abajo, con una expresién de desprecio, y continué lavando los platos, “6cémo te fue en
el colegio?”, dijo, sin ni siquiera mirarla, “me fue muy bien”, dijo la pequefa, “Cara y Runa fueron
invitadas al cumpleafios de William®, dijo con un tono desanimado, mientras se sentaba a la mesa.
Su madre sonrié entre dientes, y dijo con una voz burlona, “éte invitaron a ti, Hada?, la pequefa
levanto la mirada, y con lagrimas en los ojos, le dijo sollozando: “no, porque me dijeron que seria
un estorbo” al escuchar sus palabras, la mujer solté unarisita, “es normal, hija, las nifias como td,
no suelen ser invitadas a ningun lugar” dijo, mientras se secaba las manos en su propio mandil,
Hada respiré hondo, tratando de tragarse su llanto, le resultaba dificil no sentirse sola a cada rato,
después del abandono de su padre, sentia que le hacia falta compania, sentia un vacio, sentia dolor.

Su madre puso los ojos en blanco y sin prestar atencién al estado de su hija, le dijo con tono
molesto “ahora ve por tu hermano, es hora de comer”, Hada asinti¢, sin decir nada mas, subié
las escaleras y abrid la puerta de la habitacién de su hermano menor, quien estaba sentado en
el suelo, jugando con sus caballos de madera “Logan, mama dice que bajemos a comer” le dijo
mientras se paraba a su lado, el nifio miré a Hada, le sonrié y la envolvié con sus bracitos “ya
voy, Hada” le dijo la inocente criatura con una voz tierna, ambos nifios bajaron, y se sentaron a
la mesa junto a su madre.

Esa noche, la casa estaba en total oscuridad y silencio, las calles de Londres estaban desiertas,
ningun alma alrededor, Hada estaba despierta, metida en su cama, el viento helado entraba por
su ventana ligeramente abierta, la lamparita de noche de Hada estaba encendida, como siempre,
irradiando una luz tenue rosa, era lo Unico que acompanaba a Hada. La sed invadié la garganta
de la nifia, Hada no queria bajar, no queria estar sola en la oscura y solitaria cocina, pensaba en
llamar a su madre para que la acompanfara, pero no queria molestarla, asi que, decidié que debia
hacerlo sola, con miedo, tomd una linterna que guardaba en su cajén, salié de su cama y bajé
cuidadosamente las escaleras, tratando de hacer el menor ruido posible.
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Al llegar a la cocina, se sentd en la mesay se sirvié un vaso de agua, mientras la bebia, miraba a
su alrededor, su mirada se detuvo en la puerta principal, los recuerdos regresaban a ella, su padre
furioso saliendo de esa puerta, varias noches en velo esperando su regreso; Hada comenzé a
sentirse nerviosa, sus rodillas le temblaban, su corazén acelerd, su vision se nubld, un sudor frio
corria por su frente y su respiracion se agité, Hada se levanté exaltada de la silla, derramando
su vaso de agua, miraba a todas partes, sentia una soledad infernal.

Al dia siguiente, Hada fue a la escuela, la tarde era ventosa y nublada, y como era de esperarse,
sus “amigas” se habian ido al cumpleanos, la habian abandonado, Hada estuvo sentada en los
columpios de la escuela, pensando, épor qué no la habian invitado?, épor qué la dejaron de lado?,
$Sus amigas no la querian?. “Bueno”, dijo para si misma, “al menos, mami me espera en casa
con Logan”. Al terminar el dia, Hada camind hacia su casa, estaba exhausta y realmente triste,
deseaba estar en los brazos de su madre, en la calidez de su hogar, comer el delicioso estofado
que su madre suele preparar, y dormir comodamente en su cama.

“Mami, ya regresé”, silencio, sélo hubo silencio, “émami?” La nifa dejé su bolso del colegio en la
mesa, subid las escaleras y entré a la habitacién de Logan, su cuna estaba vacia. Hada comenzé
a preocuparse, buscé a su madre por toda la casa, su corazén comenzé a latir con mucha fuerza,
“‘imamil”, grité desesperada la pobre pequefa, las lagrimas comenzaron a correr por sus mejillas,
Hada respiraba con dificultad, la visién se le nubld, se recargd en una pared, tratando de procesar
todo, se deslizé por la pared hasta quedar sentada en el suelo, “6por qué?, dijo Hada, su voz llena
de sufrimiento y miedo “6por qué me dejaste? épor qué todo el mundo me abandona?”’ se dijo a
si misma. Hada se quedé asi, durante mucho tiempo, sufriendo en el mismo lugar, hasta que un
dia, su corazoncito de 7 afios dejé de latir.

Asi fue como nacié la historia de Hada, la pequefa que fue abandonada por su madre y murié de
sufrimiento, cuenta la leyenda, que, si te atreves a entrar a aquella casa en las tardes nubladas,
escucharas el llanto de la nifia, llamando a su madre, con mucho miedo y dolor. Dicen, que, la
pequena busca a alguien que la acomparie, alguien que sane su soledad, si logra verte, hard todo
lo posible para que te quedes con ella. Muy pocos han logrado salir de esa casa, los que lograron
salir, cuentan que el espiritu de Hada, es una figura gris tenue, emite un aura de luz blanca, sus
0jos son negros, y su llanto, provoca una sensacién de aislamiento, soledad, y miedo. Reza por
Hada, reza para que su alma encuentre el calor y la compafia que tanto anhela.
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E'ste cuento explora la ambicion y la desesperanza,
se sumerge en una atmosfera de horror y tragedia cotidiana.
Javier, el protagonista, representa la figura de un trabajador atrapado en una rutina
y degradado por un jefe cruel, cuyo desprecio lo empuja al limite.
La transformacion de Javier, de victima a verdugo,
lleva al lector de la empatia al horror a medida que se cruza una frontera irreversible.
La narvativa usa imagenes detalladas
para mostrar la degradacion del personaje y del entorno.
Todo culmina en una macabra liberacion que trastorna lo cotidiano
-una taqueria, los tacos- en algo siniestro y perturbador.

Chef invitado : LERG

EsPeciALISTA EN TACOS
9
Ojo | Lengua
Manitas | Tripas
Pata | Campechano
Cahete | Pancita




VIERNES DE TAQUIZA Do

/7 LEONARDO EMILIANO REYES GUTIERREZ * LERG

JAVIER DESPERTO A LAS 9:00 AM, como cada mafana. La luz de la ventana apenas lograba atrave-
sar las viejas cortinas de su departamento. Se levanté lentamente, se band, y se puso su uniforme,
planchado hasta el desgaste. Aunque la tela brillaba por tanto uso, él lo veia como un tesoro. Siempre
rociaba suavizante de ropa para que oliera bien, como si ese aroma pudiera compensar la vida que lo
rodeaba. La taqueria era su escape, su proposito. Desde nifo, Javier habia sofiado con ser taquero
y tener su propio negocio. Sin embargo, la realidad era muy distinta. Cada dia, al llegar al trabajo, era
recibido por su patrén, un hombre obeso, que dejé atras a toda su familia, y cémo un fantasma que
ya nadie reconoce ni es relevante para la sociedad, comenzd un negocio, su negocio de tacos, este
sujeto siempre llevaba consigo un hedor que nunca se disipaba, y cémo Javier lo describia, “Fétido’,
eso sumado a una actitud que encarnaba el desprecio y odio a todo tipo de ser vivo.

La taqueria normalmente estaba llena de clientes, pero como todo negocio, tenia sus dias bajos.
Realmente lo Unico que mantenia de pie dicho local, eran sus tacos excesivamente baratos, hechos
con carne cuya procedencia nadie se atrevia a cuestionar. Sumado a su dia especial de la semana,
el viernes, cuando se lleva a cabo el magnifico descuento de dos érdenes de suculentos tacos, por el
precio de una sola orden. Que mas que un acto de bondad a la fiel clientela que semana con semana
acudian a la taqueria, era mas la necesidad de terminar con la carne de los dias anteriores, esa que
ya comienza a apestar y a tomar una consistencia extrana.

La rutina diaria era simple, casi automatica. Javier sabia que tenia que soportar los gritos y humillaciones
de su patrén si queria obtener su preciada recompensa: una orden de tacos al final del dia, y su
misero salario. Lo que mas perturbaba a Javier no era el cansancio fisico, sino el placer evidente
que su patrén encontraba en humillarlo, cada insulto, cada reproche, parecia ser lo que le mantenia
vivo. Javier, por su parte, solo tenfa un vacio. Vivia solo, sin amigos, sin familia. Su Unica razén para
no acabar con su vida, era la esperanza, débil pero persistente, de alguin dia abrir su propia taqueria.

El viernes llegé, y con él, una sensacién extrafa. Javier sentia que ese dia serfa diferente, aunque no
podia explicar por qué. Subid la cortina, preparé el clasico trompo de pastor y, como siempre, maté
cucarachas que corrian por el suelo, o que flotaban en el aceite usado. El olor de la carne podrida
que habia quedado por ahi le revolvia el estémago, pero ya se habia acostumbrado. A pesar de ser
un “viernes especial” (cémo lo llamaba el patrén) fue un dia muy apagado, con muy pocas ventas, y
sobre todo, sumamente aburrido, ain mas cuando el Unico empleado era Javier, pues el patrén no
soportaba ni pasaba por su mente, la idea de contratar y gastar en otro empleado.

Pasada la medianoche, sin una sola alma por el rumbo, el local estaba casi cerrado. Javier limpiaba
mientras su patrén contaba las ganancias del dia, como siempre, sin intencion de ayudar. Javier
estaba a punto de apagar la flama del trompo cuando escuché la voz dspera de su jefe. “Hoy no te
llevas ni madres, y ni se te ocurra agarrar tus tacos’, le dijo con una sonrisa cruel. Y esa fue la gota
que derram¢ el vaso. Algo en Javier se rompié. Sin pensarlo, lanzé un golpe directo al rostro de su
patrén. El hombre cayé al suelo, totalmente inconsciente.




Su enorme cuerpo retumbé como un costal de carne en descomposicién. Javier se quedé miréandolo,
sin comprender del todo lo que acababa de hacer. Pero no se detuvo. Cerr6 la cortina, y en la
penumbra de la taqueria, levanté el cuerpo inerte, grasoso, y sumamente pesado de su jefe, como acto
seguido, lo arrastré hasta la flama del trompo. Empezando por quitar la varilla que sostenia la jugosa
carne. Comenzé por su ancha cara, y tomandolo de los pocos cabellos de su cabeza, lo acercaba cada
vez mas. Eventualmente, por el intenso dolor de las potentes flamas, su jefe recobré la conciencia,
e inmediatamente traté de salvar su vida con sus pocas fuerzas y un inmenso sufrimiento y ardor
encima. Pero todo fue en vano, la fuerza casi sobrehumana, aferrada y la rabia con la que Javier lo
habia sometido, le hicieron imposible su salvacién. Para suerte de Javier, los gritos inmensos de dolor
y desesperacion de su patrdn, tan solo duraron unos segundos. La piel del hombre habia quedado
totalmente chamuscada, deformando su rostro grotescamente.

Javier...finalmente lo habia hecho, solt6 a su jefe, y lo dejé caer, manchando desmesurada y
rapidamente el suelo recién limpiado y trapeado. Definitivamente ya no olia a jabdn barato de limén.

No sintié remordimiento, solo un extrafo alivio. Arrastré el cuerpo hasta la bodega de las carnes, y
ahi, en ese cuarto frio y oscuro, comenzé a destazarlo. Parte por parte. Cada corte era meticuloso,
como si lo hubiera hecho mil veces. La carne se mezclé con la que ya estaba allf, lista para ser servida
al dia siguiente. Al terminar, se fue a casa, mas ligero que nunca.

El sabado llegé, y la taqueria funcionaba como siempre, aunque algo era distinto: no habia gritos, no
habia insultos. Javier era su propio jefe ahora. Los clientes llegaron en masa ese dia, cada cliente
corria la voz de su nuevo y llamativo sazén, atraidos por el sabor inusual de la carne en los tacos.

Los clientes seguian llegando, y el sabor de los tacos era cada vez mas popular.

Y asi, durante varios dias los tacos llegaron a tal punto de fama y furor, que Influencers, periodistas,
y hasta turistas fueron al famoso local. Llamando mucho la atencién de todos, y el cémo de la noche
a la mafana, un taquero empleado, se volvié en un personaje, que todos describen como diferente,
amable, simpatico, y admirable.

Sin embargo, Javier sabia que la carne “especial’ se agotaria pronto.

En una de tantas noches frias, después de 2 entrevistas, 9 saludos para las redes, y de en general,
un dia productivo, cuando la manecilla del reloj ya pasaba de las 12, y mientras solo quedaba un
solitario cliente, quien se apresuraba a devorar su orden de tacos campechanos, su rico antojo de
media noche. A nuestro taquero estrella se le marcé una sonrisa oscura, limpié suavemente su cuchillo
y miré la cortina ya cerrada. Sabia que su jefe no serfa el dltimo, y sabia también, que ahora era posible
una nueva “receta’, con carne nuevay fresca, lista para sus ahora bautizados, viernes de taquiza...
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Este cuento capta de forma muy efectiva una atmésfera de soledad y desesperanza
que va intensificandose hasta desembocar en una imagen impactante. A través de la
narracion en primera persona, el autor logra profundizar en la experiencia
del protagonista, con una sensacion de abandono total. La imagen final es poderosa
y simbélica, mostrando como la desconexion y el aislamiento pueden llevar a una

percepcion distorsionada de si mismo y del entorno.

ME ENCUENTRO en una noche triste y pesada, tan pesada que presiona el alma, sin embargo
para alguien tan miserable como yo, no es nada nuevo. La oscuridad de esta casa es
casi tanta como la de mi ser, y eso solo aumenta mi pena. Un tipo tan patético, tan débil,
agobiado y vacio como yo. «Quiza necesito agua» pensé, y me dirigi a la cocina, las
cortinas apenas dejan entrever la luz del par de autos que pasan cada tanto. La luz de
las farolas es tan tenue, hay tanto silencio, es como estar totalmente aislado, mis vecinos
ni siquiera me notan, o al menos no lo parece. Mientras me dirigia hacia la cocina, senti la presencia
de un olor fétido que provenia de mi sala. Cada paso que daba hacia que ese olor aumentara y
con el, una sensacion de angustia se apoderaba de mi, trate de encender la luz y no pude, trate
de gritar pero mi voz estaba completamente apagada.

De repente, comencé a escuchar el incesante sonido de maullidos. Segui caminando hasta cruzar
todo el pasillo y llegar a la sala, ahi mi cuerpo se quedé completamente helado, quedé en shock
mientras observaba la escena mas escandalosa y repulsiva que haya alguna vez imaginado en
mis peores pesadillas, era tan tétrico y espeluznante. Mis gatos estaban ahi, en el centro de la
sala, devorando un cuerpo con la mayor tranquilidad del mundo, limpiando la sangre de su pelaje,
comiendo pieza por pieza la constitucién de esa piel, arrancando sus ojos y mordiendo sus dedos,
ese cadaver se encontraba en un estado de completa putrefaccion. Al parecer, ni siquiera a mis
gatos les importaba en realidad, solo era porque los alimentaba, y como ya no lo hago, ahi estén
en el centro de la sala; devorando mi cadaver.
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EN EL MARCO DE LA MEGA OFRENDA 2024 DE LA UNAM,
con el tema "México a través de la lente", que tuvo lugar del 1
al 3 de noviembre en el Museo de las Ciencias UNIVERSUM,
estudiantes de la asignatura de Diseno Ambiental | del
grupo 510, bajo la guia del profesor Luis Hernéandez Trejo,
presentaron una innovadora ofrenda que ofrecié una
interpretacion visual del contraste entre las tradiciones
mexicanas y su adaptacion a la contemporaneidad,
destacandose entre las ofrendas de diversas dependencias
universitarias.

"Nuestro proyecto consiste en representar el México actual
junto con el del pasado, mostrando cémo las costumbres se
transforman con el tiempo", explicé una de las integrantes
del equipo ganador.
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LA OFRENDA se dividié en dos secciones: una dedicada a los
elementos tradicionales y la otra a la vida moderna. En la seccion
clésica, los alumnos incluyeron fotografias de iconos del Cine de
Oro Mexicano, flores de cempasuchil, veladoras y platillos tipicos
como mole y pozole. En contraste, la seccion moderna mostré
elementos como pizzas y banderillas, con una pantalla de television
en el centro como simbolo de la tecnologia actual, reemplazando
en cierto modo el altar tradicional.

Ademas, el disefio incluyé una representacion visual Unica: una
calavera que, con camara analdgica en una mano y celular en la
otra, capturaba imagenes de ambas ofrendas, haciendo alusién
a los cambios en la forma en que se retrata y se vive el Dia de
Muertos en la actualidad. “Las pantallas funcionan como eje rector,
reflejando el papel que juega la tecnologia en nuestras vidas y
cémo influye en nuestras costumbres”, comenté el profesor Luis
Hernandez.

21




ESTE PROYECTO no solo fue una expresion artistica y cultural,
sino también un ejercicio didactico en el que los estudiantes
aplicaron conocimientos de proyecciones ortogonales, maque-
tacion y construccion en tercera dimension, adquiridos durante
el curso. "El Dia de Muertos fue la oportunidad perfecta para
poner en préctica lo aprendido en clase", sefialé el docente, quien
agradecié el apoyo del Departamento de Difusién Cultural y de
la Direccién General para el montaje de la ofrenda.

La propuesta ganadora fue realizada por un equipo compuesto
por Juan Romén Alvarez Meneses, Luisa Fernanda Castafieda
Garcia, Miguel Angel Gonzélez Aranda, Ximena Morenon
Mufoz, Itzel del Carmen Ortega Moreno y Josué Saldafia Romero.
La obra recibié elogios tanto por su creatividad como por su
capacidad de capturar la esencia de la tradicion y su evolucion
en el México actual, un claro ejemplo de cémo los estudiantes
pueden aportar una mirada fresca y critica a nuestras costum-

bres ancestrales.
22
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una comunidad unida en Dia de Muertos
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CON EL AROMA DEL INCIENSO, ¢l color del papel
picado y el brillo de las velas iluminando cada espacio,
el CCH Azcapotzalco se convirtié en un escenario
que rindié6 homenaje a una de las tradiciones mas
profundas y queridas de México: el Dia de Muertos.
Este ano, la comunidad del Plantel se volcd con
entusiasmo para preservar una celebracién que
conecta el pasado con el presente y que recuerda,
con respeto y alegria, a quienes ya no estan con
nosotros.

oL
i

A lo largo de varios dias, estudiantes, profesores
y personal administrativo prepararon ofrendas,
decoraciones y actividades que no sélo realzaron la
belleza de la tradicion, sino que también invitaron a
toda la comunidad a reflexionar sobre la riqueza cultural
de nuestro pais. Mas que una simple celebracion,
el Dia de Muertos en el CCH Azcapotzalco fue un
simbolo de unidad, de pertenencia y de orgullo por
un legado que trasciende generaciones y fronteras.

g
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En esta ocasion, el plantel asumié con responsabilidad
el papel de guardian de esta practica ancestral,
promoviendo en cada uno de sus espacios la
importancia de recordar y honrar a nuestros seres
queridos. La Mediateca, la Coordinacién de Idiomas,
la Coordinacién de Talleres, el Departamento de
Psicopedagogia y la Mega Ofrenda dedicada a los
"Autores del Terror", se transformaron en lugares
de convivencia y aprendizaje donde el respeto por
la tradicion se vivié intensamente.

El Dia de Muertos en el CCH Azcapotzalco fue una
invitacion a recordar, pero también a celebrar. Fue
una muestra palpable de cémo la tradicién puede
unificar a una comunidad diversa, permitiendo que
cada individuo aporte su creatividad y entusiasmo a
una celebracion que, ano tras afo, revive en nuestros
corazones.
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El arte funerario se

apoderé del CCH Azcapo+za|co

EN DIVERSOS ESPACIOS ABIERTOS entre |os edificios O y Q,
docentes del drea de Talleres de Lenguaje y Comunicacién del
Turno Vespertino, presentaron proyectos de sus estudiantes, todo
basado en el nuevo Programa de Estudios. La maestra Erika
Santos coording las actividades centradas en la novela Crénica
de una muerte anunciada y en la identidad como estudiantes
del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) y Universitarios.

La muestra incluy6 poesia y gran variedad de expresiones
literarias y artisticas: arte funerario, cuentos, craneos decorados
en colaboracién con las profesoras de expresion, atalides con
textos dramaticos y microcuentos de terror. Para cerrar, se realizd
una exposicién gréfica y de calaveritas literarias. La creatividad, el
talento y la imaginacion de los estudiantes fueron protagonistas,
plasmandose en cada obra presentada. Ademas, por medio de
serigrafia, imprimieron playeras con imagenes alusivas a esta
celebracion.
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celebran la muerte a través de la cultura

CONMEMORAR EL DiA DE MUERTOS para
nuestra comunidad fue vivir una de las tradiciones
més coloridas, festivas y llena de rituales. Todos
hablamos de la muerte y es un hecho que todos
vamos hacia alld; por eso esta festividad nos une
y ensefa a valorar lo que hoy tenemos, y mas que
sufrirla la Coordinacién de Talleres de Lenguaje y
Comunicacién y la Coordinacién de Idiomas, del
turno matutino, decidieron celebrar la muerte en
un ambiente de culturas unidas.

El encuentro Celebrando la muerte. Culturas Unidas,
realizado el pasado 31 de octubre, fue propuesto
por las recién coordinadoras de ambas areas,
Talleres e Idiomas, Lorena Rivera Anaya y Gloria
Urzda Villasenor, respectivamente, con el principal
objetivo de "involucrar a los estudiantes y a las
academias en una actividad que nos liga a todos
tanto atemporal como culturalmente, como lo es la
muerte, por lo que quisimos mostrar a partir de los
programas, planeaciones y actividades que llevamos
a cabo dentro del salén de clases, las diferentes
practicas culturales o manifestaciones artisticas,
en torno a este tema", explicé Lorena Rivera.




La finalidad, agregé Rivera Anaya, fue "trabajar en
conjunto y mostrar lo que sembramos en el aula; los
jévenes son los protagonistas, dan a conocer esa
produccion académica; interactian con la comunidad
y aprendemos todos; asimismo, el tema nos lleva
areflexionar y verlo desde diferentes perspectivas
pues, si bien, todos hablamos de la muerte y todos
vamos para alla, no sabemos realmente que hay
después de esta vida”.

De este modo, se sumaron a este evento 14 profesores
cuyas actividades dieron cuenta del contraste que
tienen las culturas con respecto al tema de la muerte
y que al final se unen, "vimos el caso de México
en dos tiempos, en la cultura prehispanica y en la
contemporanea; vimos el caso de Grecia y Roma,
y en lo que se refiere a los profesores de Idiomas,
nos mostraron las tradiciones de Inglaterra, Irlanda,
Escocia y Francia".

31

En su caso, sefald la profesora de Griego y Latin,
este semestre esta trabajando la parte correspon-
diente a Roma, de ahi que mostr6 una parte muy
interesante referente a los ordculos. En lo que se
refiere a Grecia, la profesora Adriana Lépez Gonzélez,
participd en este encuentro con la exposicion de
rituales funerarios y el uso de la ceramica.




Respecto al area de Inglés, se mostro la festividad
de Halloween, "que tiene su origen en la cultura
celta quienes celebraban el final de la cosecha de
verano y se daba la bienvenida a los fantasmas de
los familiares difuntos, que volvian al mundo de los
vivos para reencontrarse con sus familias, recibidos
en sus hogares especialmente decorados para ese
dia. La gente se disfraza y sale a las calles para
pedir dulces".

Los grupos 105, 112, 118 y 131 de la profesora
Magdalena Carrillo Cuevas, de la asignatura de
TLRIID, presentaron un total de 52 leyendas, "a
partir de los nuevos programas, quise abordar dos
aprendizajes: la lectura en voz alta y las leyendas,
tanto nacionales como de otras partes del mundo,
hacerlo a través de estas actividades tan ludicas
es una oportunidad para aprender todos juntos.
Fue una actividad muy enriquecedora, ya que los
alumnos investigaron la leyenda que eligieron, la
trabajaron y produjeron que resultaron en trabajos
muy interesantes tipo podcast'.

La profesora consideré que "socializar lo que se
hace en el salon de clases en este tipo de eventos
es una ganancia para todos; para los alumnos que
aprenden de una manera diferente; para nosotros
como profesores; y para las autoridades, ya que son
eventos que lucen, que adornan, que promueven la
convivencia entre la comunidad, que promueven la
cultura y esta parte de la interdisciplina".

Por su parte, Dafne Song Laguna, también profesora
de la asignatura de TLRIID, participd con sus
alumnos de los grupos 320 y 326, quienes montaron
una exposicion fotografica con el tema ¢Cdmo
vives tu dia de muertos? “Mostraron fotos de sus
ofrendas, panteones, festividades en Xochimilco,
en Reforma, entre otros lugares, la intencién fue
ofrecer una mirada desde diferentes perspectivas
en torno a esta celebracion”.




En el caso de Taller de Expresién Gréfica, la profe-
sora Samantha Bravo Moran, trabajé con el grupo
519 la elaboracién de alebrijes; y, con el 506 de
Taller de Disefio Ambiental, flores de cempasuchil
y papel picado. Igualmente, los grupos de la pro-
fesora Karina Ruiz Gémez, expusieron dibujos e
ilustraciones con lapiz de grafito.

Asimismo, Marfa Luisa Trejo Marquez, Maralejandra
Hernandez Trejo y José Luis Gémez Veldsquez,
profesores de TLRIID, Taller de Anélisis de Textos
Literarios y Francés, respectivamente, organizaron
la actividad El germen del panico: lectura de mini
cuentos de terror, en la que se leyeron en vivo 47
narraciones breves, originales e inéditas de sus
alumnos.

El profesor José Luis Gémez, dio lectura a su
cuento “Imperios molares” de su ultimo libro Narra
la piedra y hablé brevemente con los presentes
sobre el proceso de escribir este género de terror.
Se amenizé el evento con un entremés musical
a cargo de los alumnos del Taller de Andlisis de
Textos Literarios.

La Directora del Plantel, Mtra. Martha Patricia
Lépez Abundio, dio cierre al evento, animando a los
jovenes a seguir escribiendo.También participaron
los profesores Rosario Lépez Santiago, Leslie
Rondero Ramirez, Laura Calvo Gutiérrez, Victor
Hugo Méndez y Jaime Becerra.

2
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Trajinera Emblematica

EN UN ESFUERZO POR HONRAR las tradiciones
mexicanas y facilitar el proceso de duelo colectivo,
promotores académicos del Departamento de
Psicopedagogia se unieron para crear una trajinera
emblematica, simbolizando la importancia de
recordar y celebrar a nuestros muertos.

W

La iniciativa de 23 promotores buscé exaltar las
raices culturales del pais a través de la vibrante
flora, el colorido y el folklore que caracterizan las
festividades del Dia de Muertos. Este proyecto no
sélo rinde homenaje a la memoria de los seres
queridos que han partido, sino que también invita a
la comunidad a experimentar la nostalgia y alegria
de estas celebraciones, que se han convertido en
una ofrenda permanente.
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Una caracteristica distintiva de la trajinera es la
inscripcion del nombre del propietario, lo que brinda
una oportunidad Unica para destacar el nombre
del Plantel y el Departamento de Psicopedegogia
con orgullo. Ademas, se incorporé un toque de
misterio con elementos de la legendaria Isla de
las Muniecas, asi como la presencia de los esque-
letos de Difusién Cultural, quienes han alegrado
el ambiente durante este proceso creativo.

El esfuerzo conjunto de todos los participantes no
solo refuerza la identidad cultural de los estudiantes,
sino que también sirve como un recordatorio de la
riqueza de las tradiciones que nos unen, haciendo
de esta actividad una experiencia significativa
para todos los involucrados.




PROFESORES DEL SEMINARIO MUSEO DE COLECCIONES
DipAcTicAs (MUCDI), junto con sus estudiantes,
colocaron en la jardinera frente al edificio L
siete ofrendas dedicadas a cientificos de diversas
nacionalidades y especies extintas con el objetivo,
en primera instancia, de difundir entre la comunidad
la importancia de preservar nuestras tradiciones.

Asimismo, tuvo la finalidad de mostrar las aporta-
ciones de estos personajes para el desarrollo de
la ciencia; y, por otro lado, reflexionar acerca del
cuidado del medio ambiente y la necesidad de
aminorar los dafos ecolégicos que estan provocando
la pérdida de la biodiversidad en todo el mundo.

El estallido de colores que se pudo observar se
basd, principalmente, en la tradicion que hemos
heredado de la cultura purépecha, en Michoacan,
sefalé José Mario Miranda Herrera, profesor de
la asignatura de Biologia, “cada afio, durante los
meses de octubre y noviembre, comienza en México
el arribo de la mariposa Monarca coincidiendo con
la celebracion del Dia de Muertos. Los purépechas
la consideraban “el alma de los muertos” e inter-
pretaban su llegada como el anuncio de la visita
de los difuntos que se producia los dias primero y
dos de noviembre’, explicd.




Para acompanar estas ofrendas, los alumnos
investigaron y realizaron cédigos QR con informacién
importante de cada uno de los cientificos conme-
morados, solo por mencionar un ejemplo, el grupo
328 B disefié una presentacién con las biografias
de personajes destacados en las distintas areas
de la ciencia, sus descubrimientos, aportaciones,
algunas de sus obras y curiosidades, tal es el
caso del naturalista John Ray, el quimico Andreas
Marggraf, el psiquiatra Alois Alzheimer, el fisico
Gilbert Plass y el psicélogo Robert Plutchik.

Otra de las ofrendas aludié a las extinciones
bioldgicas y las consecuencias que genera para todo
el planeta, “el aprecio por nuestras tradiciones se
entrecruza con la valoracién de la naturaleza, de ahi
la importancia de preservemos ambos patrimonios”.

37

Igualmente, en otro espacio, recordaron al personal
del plantel que se ha adelantado en este viaje de la
vida, tanto profesores, como administrativos, cuya
labor ha sido fundamental para la historia del CCH.

Los profesores agradecieron el entusiasmo y
colaboracion de los jévenes, asi como su interés por
mantener nuestras tradiciones y ser parte de ellas.

El Seminario MUCDI esté integrado por los
profesores de las diversas dreas académicas: José
Mario Miranda Herrera, Martha Contreras Sénchez,
Vania Jonathan Yair Pérez Rodriguez, Luis Arturo
Aguilar Mateos, Victor Manuel Cueto Cruz, Paloma
Alina Bahena Ramos, José Luis Rodriguez Loeza,
Jaasiel Carrasco Martinez, Miriam Carrasco Martinez
y Marfa de los Angeles Cruz Sanchez.







[ ]
* Ofrendas en
- cada rincdn

LA PARTICIPACION DE DIVERSAS AREAS del plantel
fue sorprendente. Desde pequefios altares en
oficinas hasta grandes ofrendas en los pasillos,
cada espacio cont6 con detalles propios que
reflejaban el respeto y carifo de los miembros
de la comunidad hacia sus seres queridos. Cada
altar fue un recordatorio de la importancia de
esta tradicion, pues cada uno integré elementos
distintivos, desde alimentos tipicos hasta
fotografias y calaveras decoradas. Las ofrendas
no solo sirvieron como un tributo personal, sino
que también fomentaron la unidad y el trabajo
en equipo.

También se llevd a cabo una préactica ancestral
en la Velaria, una ceremonia de gratitud y respeto
hacia la madre naturaleza, honrando la tradicion y
el vinculo profundo con nuestro entorno. En estas
fechas, recordamos la importancia de nuestro
tekio (trabajo y esfuerzo), como una ofrenda que
fortalece la comunidad.

del Plantel .
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Creatividad y conciencia
en el Halloween Fest
de la Coordinacién de
|diomas

LA COORDINACION DE IDIOMAS celebro el
Halloween Fest con una serie de actividades que
fusionaron cultura, creatividad y conciencia social.
Una ofrenda conmovedora fue el eje central del
evento, dedicada a los nifios que han sido victimas
de la guerra en la Franja de Gaza, en memoria y
solidaridad con quienes han perdido sus vidas
en conflictos alrededor del mundo.

Entre las actividades destacadas estuvo el
Concurso de Calabazas, donde los estudiantes
dieron rienda suelta a su imaginacion decorando
calabazas dedicadas a diversos personajes.
Ademas, un Concurso de Pifatas permitié que
los participantes mostraran su creatividad en una
actividad tradicional reinventada para la ocasion. La
jornada incluyo también la proyeccion de peliculas
de terror, ideal para los amantes de este género,
que disfrutaron de momentos escalofriantes en
un ambiente de compaferismo.

El Halloween Fest no solo celebrd las tradiciones
de esta época, sino que también promovié el
dialogo y la reflexion sobre temas de impacto
social, demostrando que el arte y la cultura pueden
ser espacios para recordar y honrar la memoria
de quienes han sido victimas de injusticias.
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revive a los aqmnd%
atilores del lerror

en du meqa ofenda de
ADia uetod,

EL PLANTEL AZCAPOTZALCO revivid las leyendas
mas oscuras de la literatura con la muestra de la
Mega Ofrenda "Autores del terror", un evento que
reunio a estudiantes, profesores y visitantes en
torno a la fascinante tradicién del Dia de Muertos,
celebrada en la Velaria del Plantel.

La tematica de este afio rindié homenaje a los
grandes autores de la literatura de horror, con
alta participacion de estudiantes que realizaron
propuestas artisticas inspiradas en figuras como
Edgar Allan Poe, H.P. Lovecraft y otros escritores
cuyo legado sigue cautivando a lectores de todo
el mundo. Cada ofrenda, decorada con detalles
alusivos a las obras de estos maestros del terror,
llevé a los asistentes a recorrer un mundo de
misterio y suspenso, donde los relatos y perso-
najes mas emblematicos de la literatura de horror
cobraron vida.

La Velaria se transformé en un espacio donde la
creatividad y la tradicion se unieron en una emotiva
celebracion. A través de altares elaborados con
dedicacion y respeto, los estudiantes lograron
capturar la esencia de estos autores, destacando
no solo sus aportes a la literatura, sino también su
influencia en la cultura popular actual. La mega
ofrenda no solo sorprendié por su dimensién y su
ambientacion, sino también por la emotiva entrega
de los participantes, quienes lograron transmitir la
esencia de cada obra a través de un despliegue

C,Q,o] de simbolismo y color.













Creatividad con material reciclado
en el Concurso de ofrendas

SE CELEBRO CON GRAN EXITO el concurso de ofrendas organizado por la Comisién

;i de Accién para la Mujer del Sindicato de Trabajadores de la Universidad Nacional

[ : Auténoma de México (STUNAM). Este evento no sélo honré las tradiciones

*618°; mexicanas del Dia de Muertos, sino que también promovié la conciencia ecoldgica
* a través del uso de materiales reciclados en las coloridas creaciones.
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El concurso destacd por la creatividad y el compromiso
de sus participantes. Las ofrendas, decoradas con
materiales reciclables y detalles artisticos, capturaron
la esencia de la tradicion mientras recordaban la
importancia de cuidar el medio ambiente. El primer
lugar fue para “Los inolvidables”, una emotiva

ofrenda realizada por el personal de la Secretaria
de Asuntos Estudiantiles, que cautivo al jurado por
su originalidad y simbolismo. El segundo lugar fue
otorgado a “Las Catrinas”, obra de las compafieras de
la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje,
quienes integraron con elegancia los elementos

tradicionales en su disefio. Finalmente, el tercer
lugar fue para “Los Olvidados”, presentada por el
Departamento de Intendencia, cuya representacion
resalto la creatividad y dedicacion del equipo.

Este concurso, impulsado por el compromiso del CCH
Azcapotzalco con la preservacion de las tradiciones
y el respeto por el medio ambiente, reafirmé la unién
entre los valores culturales y la responsabilidad
ecolégica. Con este tipo de actividades, el plantel
continda fomentando en su comunidad el orgullo
por las raices mexicanas y el cuidado del entorno.
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Proyeccioner
y Juegor
en la Mediateca
para Celebrar
Halloween

LA MEDIATECA SE LLENO DE TERROR Y diversién con la proyeccién de cortometrajes
de cine de horror, gracias a la colaboracién de la Cineteca Nacional. Ademas de
disfrutar del cine, los asistentes participaron en un emocionante juego de Jeopardy
con preguntas relacionadas con Halloween, asi como en un rally temético que puso
a prueba sus conocimientos y habilidades. Para cerrar con broche de oro, se llevé a
cabo un maratén de la popular serie Stranger Things, sumergiendo a los fanaticos en
el mundo sobrenatural de Hawkins.
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ONA CELEBRACION VIVA

LA ceLeBRACION DE Dia bE MuERTOS en el CCH Azcapotzalco
fue un recordatorio de la importancia de mantener vivas
nuestras tradiciones. Gracias a la dedicacién de toda la
comunidad, este afo el plantel se llené de color, aromas y
alegria, permitiendo que cada miembro experimentara el
sentido profundo de esta festividad. Sin duda, la participacion
y el esfuerzo de estudiantes, profesores y trabajadores
reflejaron el compromiso del plantel en mantener vivas las
tradiciones mexicanas, haciendo que el Dia de Muertos
sea una celebracion memorable para todos.
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