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EDITORIAL

En la edicién 45 de la Feria Internacional del Libro (FIL)
del Palacio de Mineria quedd demostrado el talento y
compromiso de los jovenes cecehacheros por expresar
a través de las letras, emociones y pensamientos de la
vida cotidiana.

La publicacion “Un viaje por las letras cecehacheras”
fue presentado el pasado 23 de febrero en la Feria, con
la presencia de padres de familia, los alumnos que par-
ticiparon en este proyecto y la profesora Maralejandra
Herndndez Trejo, quién realizo el prdlogo del proyecto
editorial de Difusion Cultural del CCH.

También compartimos el inicio de la séptima edicién
virtual del curso taller “Caminando juntos por el CCH”,
actividad que el Departamento de Psicopedagogia ha
impulsado con la finalidad de promover una correspon-
sabilidad entre padres y el Colegio en beneficio del de-
sarrollo académico y personal de los alumnos.

El Plantel, a través del SILADIN, se sumé a la conmemo-
racion del Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia (11F) con una jornada académica para recono-
cer el aporte de las mujeres hacia la comunidad cienti-
fica.

En la seccion de entrevista, la alumna Dania Ximena
Ahedo Bolafios, quien cursa el sexto semestre, recibio
la Mencion Honorifica en la categoria de Excelencia Aca-
démica de la edicion 2023 de la Presea “Ing. Bernardo
Quintana Arrioja” y compartio los proyectos en los que
ha participado y sus aspiraciones para convertirse en
una gran profesionista en el campo de la Biotecnologia.
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COMUNIDAD

"Un viaje por las letras
cecehacheras”. Alumnos del Plantel
participan en la FIL de Mineria

||| POR: RUBEN JIMENEZ

“Un viaje por las letras cecehacheras” surge del
XXy XXIV Encuentro de Creacion Literaria de
Alumnos del CCH, es el resultado del trabajo
conjunto de docentes y alumnos, cuyos géneros
literarios de poesia y narrativa son los protago-
nistas en esta publicacion.

El libro fue presentado el pasado 23 de febrero
en la Feria Internacional del Libro del Palacio de
Mineria (FIL) con la presencia de padres de fami-
lia, los alumnos y la profesora Maralejandra Her-
nandez Trejo, participante del proyecto editorial
y docente del Plantel Azcapotzalco.

En el acto inaugural estuvo presente Martha Pa-
tricia Lopez Abundio, directora del Plantel Azca-
potzalco; José Alfredo Nunez Toledo y Rommy
Alejandra Guzman Rionda, secretario estudiantil
y jefa del Departamento de Difusion Cultural de
la Direccién General del CCH, respectivamente,
asi como el profesor Jorge Hernandez Medrano.



En representaciéon del Dr. Benjamin Barajas San-
chez, Director General del CCH, José Alfredo
Nunez dijo que es digno de reconocimiento el
trabajo de las alumnas y los alumnos del Cole-
gio, quienes encuentran en las letras una forma
de manifestar sus ideas y emociones, las cuales
quedaran disponibles a través de esta antologia.
“El Colegio se siente orgulloso del trabajo que
han desarrollado, tan sélo es el principio de un
futuro prometedor para quienes decidan abrazar
a la literatura como inseparable companera de
viaje”, aseguro.

Por su parte, la Mtra. Martha Patricia Lépez
Abundio agradecio la presencia de los padres
de familia por acompanar a sus hijos en esta fe-
cha importante para su desarrollo estudiantil, “a
través de las letras expresamos nuestros senti-
mientos y muchas de las situaciones que tene-
mos dentro”.

La Directora expres6 que escribir es una activi-
dad muy enriquecedora y no es facil para cual-
quier persona, “ por eso los felicito por arries-
garse a escribir y dejar plasmadas sus ideas en
sus libros, es un orgullo para el Plantel”.

Al finalizar el acto inaugural, los alumnos que
participaron en la publicacién leyeron pequefos
fragmentos de sus textos.



CATEGORIA: POESIA

Abigail Elizabeth Ronquillo Velazquez
Allison Maite Jiménez Hernandez
Andrea Ashley Juarez Orea

Ariel Gutiérrez Medina

Valeria Michelle Ayala Alcantara
Carolina Sanchez Valencia

Dulce Sofia Lopez Monsalvo
Ashli Ailyn Hernandez Carmona
lliam Millan Arrieta

Leilani Camila Villicana Rodriguez
Minoshka Shaiel Montano Niebla
Monserrat Olvera Martin

Paola Sarai Romero Rodriguez
Larissa Percastegui Rios

Rodolfo Angel Peiia Gutiérrez

CATEGORIA: NARRATIVA

Adriana Cérdova Lomeli

Akari Yunuel Mercado Jiménez
Aldo Ernesto de la Cruz Jardon
Alondra Zuniga Gonzalez

Ana Camila Arias Nava

Valeria Michelle Ayala Alcantara
Jesus Dario Ochoa Elizalde
Aaron Roman Montiel Gutiérrez
Sergio Adrian Sanchez Ramirez
Lizeth Suemy Esquivel Izquierdo
Adriana Guzman Daniel

Felicitamos a las y los alumnos que
formaron parte de esta publicacion




Presentan en la FIL Mediaciones y
Poiética, revistas del CCH

Docentes del CCH Azcapotzalco, en el Consejo Editorial de ambas

publicaciones

Mediaciones, revista de
Comunicacion del CCH

El pasado sabado 2 de marzo, profesores de los
cinco planteles del CCH, integrantes del Consejo
Editorial de la revista Mediaciones, acompana-
dos de la maestra Maricela Gonzalez Delgado,
directora del CCH plantel Vallejo, presentaron
dicha publicacion en la 45° Feria Internacional
del Libro del Palacio de Mineria. Mediaciones es
un proyecto académico del Colegio de Ciencias
y Humanidades, cuyo objetivo es contribuir al
andlisis de fendmenos comunicativos de actua-
lidad mediante la publicacién de textos acadé-
micos del profesorado del CCH vy, a su vez, de
colaboradores procedentes de diversas institu-
ciones, como las facultades de la UNAM, y de
universidades publicas y privadas, tanto nacio-
nales como extranjeras.

[|| UNIDAD DE INFORMACION

Actualmente, en el Consejo Editorial de la revista
Mediaciones colaboran tres profesores del Area
de Talleres de Lenguaje y Comunicacion del CCH
Azcapotzalco: Norma Irene Aguilar Hernandez,
Laura Noemy Pérez Cristino y Enrique Pimentel
Bautista, quien fungié como moderador en la
FIL.

En la presentacion realizada en el Palacio de Mi-
neria, los profesores Fernando Martinez Vazquez,
director y fundador de la revista; Tanya Guerre-
ro, editora asociada; Carlos Alonso Alcantara e
Ignacio Valle Buendia, también integrantes del
Consejo Editorial, y Leonardo Eguiluz, editor de
fotografia, invitaron a los asistentes a conocer
los siete niumeros de la revista disponibles en la
pagina de Internet y a enviar sus colaboraciones,
con periodicidad semestral.

V¢ Mediaciones

A Revista academica de comunicacion del CCH



26 numeros de Poiética

Profesores integrantes del Consejo Editorial de
la revista Poiética, uno de los proyectos edito-
riales mas longevos del CCH, participaron en
la presentacién del numero 26 de la revista en
la 45° Feria Internacional del Libro del Palacio
de Mineria, el pasado domingo 3 de marzo.

La tematica de dicho numero es Educacion
Medioambiental (julio-diciembre de 2023),
cuyo propdsito es, como refiere la pagina web
de la revista, contribuir a sumar esfuerzos para
discutir sobre la Educacion Medioambiental,
su lugar en las diferentes asignaturas que con-
forman el curriculo académico, asi como sus
aplicaciones significativas en la vida del alum-

nado.

L

/‘. a8
r == Y
Aofot e i

l'|
u
=
=
e
a1
L
s
-
e

La presentacion fue moderada por el maestro
Keshava R. Quintanar Cano, director del CCH
Naucalpan y contd con la participacion de la
maestra Iriana Gonzalez Mercado, directora de
Poiética; Joel Hernandez Otanez, Isaac H. Her-
nandez Hernandez y Gustavo Estrada Naran-
jo, quienes participan en diferentes proyectos
editoriales del Colegio.

AGRADECEMOS LA COLABORACION DE LA MAESTRA
NORMA IRENE AGUILAR POR LA INFORMACION
ENVIADA SOBRE EL EVENTO.

Foto: Pulso CCH Naucalpan.
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Continua el programa escuela
para padres con el Curso-Taller

||| POR: ANA BUENDIA YANEZ

Con una asistencia de mas de 60 padres y madres
de familia de alumnos de diferentes semestres,
el 15 de febrero inicid la séptima edicion virtual
del curso taller Caminando juntos por el CCH, ac-
tividad que el Departamento de Psicopedagogia
ha impulsado desde hace mas de 10 anos para
promover una corresponsabilidad entre padres y
escuela en beneficio del desarrollo académico y
personal de los alumnos.

El Lic. Antonio Najera Flores, Secretario de
Asuntos Estudiantiles, en representacion de la
directora del Plantel, inaugro el curso taller y ex-
presé que los padres de familia tienen un papel
fundamental en el aprovechamiento escolar de
los jovenes, “es importante mantener una
buena comunicacién con ellos y unacom-
pahamiento permanente en su transitar por el
bachillerato, pues es aqui donde toman decisio-
nes para suvida”.

“Caminando juntos por el CCH’

'
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Reiterdé que la actividad busca ser un apoyo de la
cual obtengan la informacion y orientacion que
necesitan saber; asi como adquirir experiencias y
aprendizajes significativos que puedan contribuir
a la convivencia diaria dentro de sus familias.

Agradecio el trabajo del equipo del Departamento
de Psicopedagogia, a cargo de la Lic. Itzel Hernan-
dez e integrado por las técnicas académicas Xo6-
chitl Barrera, Alma Delia Fernandez, Alma Patricia
Lépez y Alicia Molina, quienes en cada edicion se-
leccionan y preparan los temas acordes a las ne-
cesidades actuales tanto de padres como de los
jovenes, “no nacemos sabiendo ser padres, por
ello es fundamental contar con la informacion de
especialistas para poder orientar a nuestros hijos
de la mejor manera”.

ES IMPORTANTE MANTENER UNA BUENA COMUNICACION CON ELLOS
Y UN ACOMPANAMIENTO PERMANENTE EN SU TRANSITAR POR EL BA-
CHILLERATO, PUES ES AQUI DONDE TOMAN DECISIONES PARA SU VIDA
ACADEMICA”

66




Finalmente, invit6 a los presentes a tener contacto
directo con la escuela, “en caso de cualquier duda
relacionada con el desempeno de sus hijos, acér-
quense a las diferentes areas del plantel, no se
trata de sobreprotegerlos ni tampoco abandonar-
los por completo, sino que con estas reflexiones
y trabajo en conjunto asuman un papel de acom-
pahamiento que permita a nuestros estudiantes
ser personas integrales y alcanzar el compromiso
planteado al ingresar al plantel, que fue terminar
el bachillerato en tres anos con un promedio que
les dé acceso a la licenciatura de su preferencia”.

En su oportunidad, Xo6chitl Barrera Salgado, coor-
dinadora del curso, presenté la dindmica de tra-
bajo y enfatizé que el principal objetivo que se
persigue es “favorecer un espacio de reflexion en
donde las madres y padres de familia puedan for-
talecer habilidades para apoyar a sus hijos en su
desarrollo personal y académico; asi como pro-
mover estilos de vida saludables”.

Explico que el curso consta de 10 sesiones que
se llevardn a cabo de manera virtual todos los
dias jueves de 18 a 20 horas, del 15 de febrero
al 25 de abril. En esta ocasion, estudiantes de la
Maestria en Terapia Familiar de la FES lIztacala,
abordaran temas como el amor en la adolescen-
cia; prevencion de conductas de riesgo, la familia
para la prevencién de adicciones; prevencion del
suicidio; y, técnicas de comunicacion.

Asimismo, participan las técnicas académicas del
departamento quienes impartiran los temas: pase
a facultad; manejo de las emociones; y, adiccién
a las redes sociales.

Deseamos que esta actividad enriquezca su pa-
pel de padres para crear un mejor vinculo afecti-
vo con sus hijos, basado en la confianza, comu-
nicacion y comprension para caminar juntos por
el CCH.

20 HORAS DE CURSO CON UNA PARTICIPACION
APROXIMADA DE 100 PADRES DE FAMILIA.




CIENCIA VIVA

En la Semana de la Quimica se
mostraron los fundamentos de esta
ciencia en la Fotografia

La Quimica es mas que féormulas y reacciones,
sus aplicaciones pueden observarse en todos los
ambitos de la vida diaria y del avance tecnolégi-
co en las diversas areas del conocimiento. Para
ofrecer una perspectiva diferente de la ciencia
quimica, profesores integrantes del Club de Qui-
mica y del Club de Desarrollo Sostenible de este
Plantel, organizaron durante tres dias una jorna-
da informativa, experimental y ludica.

Este ano no soélo se hablé sobre los fundamen-
tos y avances de la quimica, también se exploro
su interseccion con el arte visual, “la tematica
estuvo relacionada con la fotografia y la imagen,
destacando el papel crucial que la Quimica des-
empena en este campo”, aclaré Maribel Roblero,
del comité organizador, durante la inauguracién
del evento el pasado 12 de febrero.

Por su parte, los profesores Noemi Jiménez
Martinez y Veidy Salazar de Lucio, Secretaria Do-
cente y Académico del Plantel, respectivamen-
te, felicitaron a los organizadores por brindar
estrategias de aprendizaje ludicas, mostrando
su compromiso, profesionalismo y trabajo para
beneficio de la formacién de los alumnos. Desta-
caron gue este tipo de jornadas buscan vincular
los contenidos de las asignaturas con aspectos
de la vida cotidiana, logrando aprendizajes sig-
nificativos. Igualmente, promueven la participa-
cién y el intercambio de conocimientos no sélo
con los profesores; sino también con los mismos
companeros.

||| POR: ANA BUENDIA YANEZ

Del 12 al 14 de febrero las actividades organiza-
das incluyeron ponencias acerca de la manera
en que vemos y entendemos el mundo a través
de la lente de una cdmara; desde la sintesis de
pigmentos para la impresion hasta la ingenieria
de materiales para lentes Opticos; y, descubrir
como los principios quimicos se entrelazan con
la fotografia para crear obras de arte visualmen-
te impactantes y cientificamente precisas.

El programa abarc6 dos conferencias magistra-
les sobre la neurobiologia del amor en la que se
dio un panorama general sobre qué sucede en
el cerebro cuando llega el amor a nuestra vida,
pues no solo esta compuesto por el factor psico-
logico y social, sino también, el bioldgico; este
ultimo es el que da el primer paso del amor: el
enamoramiento.




Asimismo, se impartieron 7 ponencias, en su
mayoria a cargo de profesores del plantel y al-
gunas mas por estudiantes, las cuales fueron:
Fotografia, imagen y quimica; La quimica cuan-
tica; La destilacion fraccionada y su relacion con
la fotografia; Entre 4tomos y pinceles; La fisica
en la fotografia; Las ventajas del amoniaco en tu
vida; y, La ciencia y el arte. El principal objetivo
de dichas ponencias fue mostrar la relacion entre
ciencia y arte, abordando algunas tematicas de
los programas de estudio.

Los alumnos de los grupos a cargo de los docen-
tes Anabel Moreno, Karen Ocampo y Lenin Var-
gas, presentaron sus carteles de investigacion
sobre “La fotografia con una perspectiva quimi-
ca”. Explicaron a los presentes el proceso de in-
vestigacion que realizaron y las conclusiones a
las que llegaron, permitiendo una interaccion y
retroalimentacion entre pares.

Para promover la participacion de los estudian-
tes y debatir sobre los temas abordados, se rea-
lizaron video debates y charlas a partir de inte-
resantes documentales como “Fotoquimica”,
“Cinema Paradiso” y “La historia de la fotogra-
fia”.

Finalmente, en la seccion ludica de este evento,
la cual permite a los jovenes aprender jugando,
asi como aplicar sus conocimientos de manera
mas real, se llevo a cabo con gran aceptacion el
concurso Batalla Naval en el que los participan-
tes debian derribar los barcos de su oponente,
“se jugo en parejas, cada uno debia encerrar dos
o tres elementos, los cuales eran sus barcos de
guerra, posteriormente, tenian que dar las coor-
denadas formadas por el simbolo, nombre o
numero atomico del elemento para derribar los
barcos del contrario”, explicaron Victor Cueto
Cruz y Paloma Bahena Ramos, creadores de esta
actividad. elemento elegido.
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1° Lugar

1° Lugar

2° Lugar

1° Lugar
1° Lugar

2° Lugar

SUPERHEROES

Nombre Elemento
del personaje representado

jFelicidades a los ganadores!

Se realizaron también los concursos de Foto-
grafia y Superhéroes, en el primero, los par-
ticipantes capturaron imagenes que nos re-
cordaron el poder y la magia de la ciencia en
accion. En el de Superhéroes, se pedia crear
un nuevo personaje de coémic basado en un
elemento de la tabla periddica, dicho persona-
je debia tener una apariencia, caracteristicas y
poderes basados en el elemento elegido.

Alumnos participantes

Neoxita Ne (Neon) Patifio Bautista Maria Fernanda, Angeles Gomez Ximena,
Flores Ruiz Valeria Alejandra.
Ironheart Fe (Fierro) Vega Morales Diana Fernanda, Reyes Luna Kevin Gael,
Martinez Reyes Luis Angel.
Helid He (Heli Basurto Rueda Estefania, Islas Luna Angela,
etion e (Helio) Valencia Avelino Christian lvan.
Titulo Autor Lugar
Combustidn floral Dulce Nataly Rios Pina Tultitlan, Edo. Mex.
La comida Si nos hace felices a todos Liliana A. Ramirez Faro Tultitlan, Edo. Mex.

La quimica del atardecer

Valeria Moreno Oseguera Naucalpan, Edo. Mex.
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CONVOCATORIA

a Direccion General a través de la Secretaria Académica, la Secretaria Auxiliar de

Matematicas y los Jefes de Seccidn de los cinco planteles, invitan cordialmente a la comunidad
estudiantil y académica a la Primera Jornada General de Ponencias Junior que se llevaran a
cabo del 22 al 26 de abril de 2024.

Objetivo

Fomentar las habilidades de investigacion y expositivas del alumnado para preparar un tema de
cualquier asignatura perteneciente al Area de Matematicas, con la asesoria de un profesor quién
resolvera dudas y sugerira bibliografia de apoyo, para que la exposicién sea exitosa y asi poder con-
tribuir al logro de los aprendizajes en la comunidad estudiantil participante.

Requisitos

¢ Ser estudiante del CCH o de la UNAM.

e Contar con el apoyo de un docente que asesore el desarrollo de un tema.

e Se podran usar recursos de acuerdo con el alcance de cada participante, tales como materiales
didacticos o tecnoldgicos.

¢ Eltema debe corresponder con alguno de los siguientes Programas de Estudio de: Matematicas I-1V,
Taller de Cémputo, Calculo Diferencial e Integral I-ll, Cibernética y Computacion I-Il, Estadistica y
Probabilidad I-II.

e Tiempo de exposiciéon: 10-20 min y 5-10 min de preguntas o comentarios.

e Las exposiciones pueden ser individuales o en pareja.

e Se otorgara constancia a los estudiantes expositores y al profesor asesor.

Las fechas de inscripcion seran del 26 de febrero al 22 de marzo del presente afio con los
Jefes de Seccion de cada plantel.

En la siguiente tabla encontraras la informacién para llevar a cabo el proceso de Inscripcion,
asi como la fecha y lugar del evento:

Jefe de Seccién Lugar de Fecha del Lugar del
de Mateméticas inscripcién evento evento

Plantel

Podras consultar

Azcapotzalco AN WeIhMartinez  gyicio pEC2 22 deabriide 2024 SalaJuanRufo | €l programa en el
siguiente Cédigo QR.

SILADIN

B Juan Rodriguez Edificio Z planta q .
Vallejo - H 23 de abril de 2024 Sala 3 Ing. José de
Aguilar baja I b E 2 E
PCEMS
. A Matematicas .
Sur Alicia Lara Alvarez Edificio LL planta 24 de abril de 2024 Sala Gamma
alta, cubiculo 60
. Siladin
Naucalpan ~ BiancaElizabeth  ggingio PEC 1 25 de abril de 2024 Auditorio Dr. José
Sarukhan Kermez
. . Sala 1 Audiovisual
Oriente Hecter Sonzalez  Eqificio PEC 1 26 de abril de 2024 Pablo Gonzalez
. Casanova
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Azcapotzalco se suma a
la conmemoracion del Dia
Internacional de la Mujer y la Niiia

en la Ciencia (11F)

En el ano 2016 la Asamblea General de la ONU
decreto el 11 de febrero como el Dia Internacio-
nal de las Mujeres y las Ninas en las Ciencias, en
reconocimiento al papel clave que desempenan
las mujeres en la comunidad cientifica y la tecno-
logia, asi como visibilizar su trabajo en las areas
de la Ciencia, la Tecnologia, la Ingenieria y las
Matematicas (STEM, por sus siglas en inglés),
creando referentes femeninos para la infancia
que puedan contribuir a la eleccién de estas
areas como carreras profesionales.

A través de la Secretaria Técnica del Siladin,
nuestro Plantel se sumo a esta conmemoracion
con una jornada académica del 14 al 16 de fe-
brero, cuya finalidad fue “promover y fomentar
la reflexion, el analisis y el reconocimiento del
aporte de las mujeres hacia la comunidad cienti-
fica”, expresd Martha Contreras Sanchez Secre-
taria Técnica del SILADIN.

La jornada inicié con la presentacion de Benita
Cedillo lidefonso, destacada cientifica universita-
ria de la Unidad de Investigacién Interdisciplina-
ria de la Facultad de Estudios Superiores (FES)
Iztacala, quien hizo una breve resena de su ex-
periencia como investigadora “cuando en mis
inicios la mujer aun no tenia relevancia a pesar
de que estabamos dentro de la UNAM; ser de la
UNAM no queria decir que teniamos igualdad,
sobre todo, en el ambito de la investigacion, era
un area para los hombres”, refirid nuestra invi-
tada.

||| POR: ANA BUENDIA YANEZ

Desde que fue alumna del CCH Naucalpan vy,
después de la carrera de Psicologia, la mayoria
de sus profesores fueron varones, y es que en
ese tiempo aun habia muchas limitaciones en el
campo profesional y educativo para las mujeres;
ademas de que ellas mismas no se creian capa-
ces de ser y ejercer una carrera cientifica, afirmé.

Agregd que las condiciones han cambiado y
ahora son muchos los hombres quienes también
han contribuido a que las mujeres destaquen y
se reconozca su papel en la ciencia “yo agradez-
co a mis profesores que me impulsaron y me en-
senaron el mundo de la investigacion, con lo que
me genero la curiosidad de seguir conociendo y
entendiendo al ser humano”.
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Recomendod a las jovenes a estudiar lo que les
guste y creer en ellas mismas, pues son ellas
quienes van a enaltecer su persona y el nom-
bre de la mujer, “no se trata de demostrarle a
los demas que pueden, se trata de que ustedes
mismas reconozcan sus habilidades, que tengan
claro que pueden ser lo que quieran”, e insisti6
en que aprovechen los recursos que les ofrece
la Universidad como el programa de iniciacion
a la investigacion, el uso de las tecnologias y el
estudio de los idiomas.

Otra de las actividades realizadas fue la mesa
redonda “Caminemos juntas: un andar hacia la
ciencia”, con la participacion de tres exalum-
nas que han tomado el camino profesional de la
ciencia y la investigacion.

Carol Yuridia Sanchez Ocana, estudiante de Pe-
dagogia en la FES Acatlan; Irlanda Dannae Es-
trada Arroyo, arquedloga por la Escuela Nacio-
nal de Antropologia e Historia; y, Kenia Sarahy
Meza Quinones, estudiante de Quimica en la FES
Cuautitlan, hablaron de su participacioén en pro-
yectos de investigacion desde el CCH y en el ni-
vel superior, sus metas, los obstaculos que han
enfrentado y como decidieron la carrera que hoy
estan por concluir.

e

Coincidieron en senalar que la investigacion ha
sido un medio para encontrar respuestas a sus
inquietudes, en el caso de Carol se ha interesa-
do por el entorno social y el feminismo; Irlanda
platicé sobre su gran pasiéon que es la arqueolo-
gia, dio a conocer algunas arquedlogas impor-
tantes y los proyectos en los que ha participado,
sobre todo, relacionados en la bioarqueologia,
area en la que se ha enfocado.

Kenia contd como la quimica ha formado parte
de su vida, después de pensar que habia sido
una decision erronea; pero que al seguir descu-
briendo y conociendo esta ciencia y el mundo
de la experimentacion realmente comprueba
que es lo que quiere ejercer.

Finalmente, se llevaron a cabo dos cine deba-
te a partir de las peliculas "Figuras ocultas” y
“Gorilas en la niebla”. La primera cinta estadou-
nidense de 2016 esta basada en el libro del mis-
mo nombre de Margot Lee Shetterly, narra la
historia de tres brillantes mujeres matematicas
afroamericanas de la NASA cuyos calculos ayu-
daron a realizar algunos de los mayores logros
estadounidenses en el espacio.

“Gorilas en la niebla”, basada en el libro de Dian
Fossey, “trata de una mujer de ciencia en la sel-
va, quien estudio a los gorilas durante casi dos
décadas, luchando con todos los medios a su
alcance por su supervivencia”.

Los debates se enfocaron en las “injusticias a las
que fueron sometidas sus protagonistas, resal-
tando el doble obstaculo que debieron sortear
por el racismo y la discriminacion de género”.

VISUALIZA LA ENTREVISTA CON
NUESTRAS EGRESADAS




Un futuro prometedor en la ciencia

Dania Ximena Ahedo Bolanos, alumna de sexto semestre

ENTREVISTA CON DANIA
XIMENA AHEDO BOLANOS

La Universidad Nacional Auténoma
de México y la Fundacion de Apoyo
a la Juventud, convocan cada aiho
a los jovenes de bachillerato a par-
ticipar por la Presea Ing. Bernardo
Quintana Arrioja en cinco catego-
rias: Servicio, Patriotismo, Excelen-
cia Académica, Valor y Liderazgo,
para reconocer su trayectoria de
vida y valores que promueven un
impacto positivo en su entorno y
en la sociedad mexicana.

La alumna de sexto semestre del
Colegio de Ciencias y Humanida-
des, Plantel Azcapotzalco, Dania
Ximena Ahedo Bolaios, obtuvo
una Mencién Honorifica en la cate-
goria de Excelencia Académica de
la edicion 2023 de esta presea, por
su aprovechamiento escolar, asi
como su amplio trabajo de investi-
gacion y divulgacion cientifica que
ha realizado.

POR: ANA BUENDIA YANEZ

iTE INVITAMOS A CONOCER UN POCO MAS DE ELLA!

1. ,COMO TE ENTERASTE DE LA CONVOCATORIA'Y
SUPISTE QUE PODIAS SER CANDIDATA A ESA CATE-
GORIA?

Mi profesor de Quimica, Sergio Meléndez Mercado, me
compartié la convocatoria ya que por mi trabajo pensé
que podia ser candidata para participar. Desde peque-
na he estado involucrada en actividades de divulgacién
de las STEM siglas que, en inglés, hacen referencia a
la ciencia, la tecnologia, la ingenieria y las matemati-
cas, y que plantea la integracion interdisciplinaria de
estas areas en un contexto asociado a la ingenieria y
la tecnologia. Y, desde que ingresé al CCH he trabajado
en proyectos de investigacion cientifica, participado en
estancias cortas y he obtenido algunos reconocimien-
tos.

Ademas, cumplia con el promedio mayor a 9 y el estu-
dio de los idiomas, tengo el nivel C1 en Ingles; B2 en
Portugués; y, A2 en Francés.

2.;COMO SURGE TU INTERES POR
LA CIENCIA?

Siempre me he preguntado el porqué de las cosas y de
lo que sucede a nuestro alrededor, veia peliculas o do-
cumentales que mostraban el trabajo en el laboratorio
y me daba mucha curiosidad e interés estar en lugares
asi. Cuando inicié con la investigaciéon y conoci los labo-
ratorios del CCH supe que eso es lo que me gusta hacer
y a lo que me quiero dedicar.

3. ¢ QUE CARRERA ESTUDIARAS AL EGRESAR DEL
CCH?

Pienso estudiar Biotecnologia, lo que he investigado y
los proyectos que he realizado me permitieron saber



que es un area que me apasiona y me veo ejer-
ciéndola en un futuro. Sé que la UNAM no la
contempla como carrera, pero puedo realizar
una especializacion.

4. ;QUE SE REQUIERE PARA LLEVAR DE
MANERA PARALELA TUS ESTUDIOS DE
BACHILLERATO CON LAS ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES Y SOBRESALIR EN
AMBAS ACTIVIDADES?

Mucha disciplina, organizar tu tiempo, ser per-
severante, intencional y, sobre todo, tener pa-
sion por lo que haces. Tener claras tus metas,
ser constante y trabajar por ellas; si no lo logras,
no hay que desanimarse ni cambiar tu meta, al
contrario, cambia la manera de llegar a ella.

5. (QUE REPRESENTA HABER RECIBIDO LA
MENCION HONORIFICA DE LA PRESEA BER-
NARDO QUINTANA ARRIOJA?

Primero que nada, me siento muy agradecida
tanto con mi familia como con mis maestros,
por todo su apoyo. Estoy orgullosa de mi mis-
ma, satisfecha de lo que he logrado hasta el mo-
mento, pues cada sacrificio ha valido la pena.

PROYECTOS DE INVESTIGACION CIENTIFICA
EN LOS QUE HA PARTICIPADO:

Desde el primer semestre en el Plantel Azcapotzalco,
me integré al Programa Jévenes Hacia la Investigacion
en Ciencias Naturales y Matematicas, principalmente,
he trabajado proyectos de investigacion relacionados
con la quimica y la biotecnologia.

Participé en el 4° y 5° Encuentro Estudiantil de Iniciacion
a la Investigacion. En el cuarto encuentro realizamos
una investigacion documental sobre el cambio clima-
tico; una investigacion experimental donde realizamos
un shampoo solido de aloe vera y un bioplastico a base
de cascara de naranja; ademas explicamos el proceso
de saponificacion del aceite usado para convertirlo en
jabon de trastes. Y, en el quinto encuentro, desarrollé
el prototipo de un filtro retenedor de microplasticos
a base de cascara de coco y piedras minerales. Por el
momento estoy en las uUltimas pruebas para patentar
el filtro.

Estoy segura de que con trabajo y dedicacién se
pueden lograr cambios para beneficio de todos.
Y también, siento un gran compromiso conmi-
go misma, con mi familia y con la sociedad, he
tenido demasiadas oportunidades y sé que el
conocimiento es la mejor arma que tenemos
para combatir muchas de las problematicas que
nos aquejan.

6. ;QUE MENSAJE DARIAS A LOS CECE-
HACHER0S?

Es fundamental ir pensando y construyendo un
proyecto de vida, ponerse metas sin importar
qgué tan lejos o cerca puedan estar, mentalizarse
en que todo lo que hagas y emprendas es por
esa meta que te propusiste; sean disciplinados
y tengan pasion para ir en busca de eso que tan-
to anhelan. Para mis companeros de segundo o
cuarto semestre, les recomendarian que desde
este nivel busquen e intégrense a actividades
relacionadas a eso que les gusta o les llama la
atencion.

Realicé una estancia corta de Investigacion en la Uni-
dad de Biotecnologia y Prototipos (UBIPRO) de la FES
Iztacala de la UNAM, trabajé con la maestra Josefina
Medrano en la investigacion de plantas biorremediado-
ras y sus propiedades de metales pesados en el suelo.
Mi cartel cientifico fue seleccionado para la Exposicion
de Carteles 2023 en el Museo UNIVERSUM.

Soy embajadora estudiantil en Technovation Girls 2024
y Mentoralia A.C. en donde brindo charlas y promuevo
videos educativos para que mas ninas y adolescentes
se interesen en participar en este programa. Fui la cuar-
ta finalista internacional en Technovation Girls con el
prototipo de la aplicacion Edunnix.

En linea, escribo blogs quincenales/mensuales sobre te-
mas de STEM para el sitio Project Cleris. En The Knowle-
dge Society (TKS) un acelerador global con duracién de
10 meses donde jovenes de 13 a 17 ahos desarrollan
proyectos innovadores, estoy realizando un proyecto
sobre la deteccion de fatiga de conductores usando da-
tos biométricos como el parpadeo, frecuencia cardiaca
y movimientos, con el fin de evitar accidentes viales.
Entre algunos proyectos mas.




CONEXION

Testimonios de vida de

¢Cuantas veces hemos escuchado opiniones argumen-
tando que la prepa es la mejor etapa en la adolescen-
cia? Por lo menos, varias personas de mi familia como
mis padres, me han contado una buena anécdota de su
estancia en la prepa. Por tanto, no sélo es una ilusién
grande estar pasando por esta etapa, sino aun mejor ha-
berme quedado y estar en la escuela en la que jqueria
desde pequeno!

Sin embargo, estoy consciente de que somos muy po-
cos los que gozamos de pertenecer a esta institucion y
es un orgullo estar estudiando en el CCH Azcapotzalco.
Esta precisamente es mi tesis que trataré de demostrar
a lo largo del escrito: el nivel de estudio dentro de nues-
tro plantel, CCH Azcapotzalco, es muy bueno. Para ello,
me basaré en tres argumentos: sus grandes docentes, la
formacién de alumnos auténomos vy la institucién es un
gran ejemplo para mi familia.

|@s Cece(@cheros

Comenzaré con mi primer argumento, ;Por qué opino
que el CCH Azcapotzalco tiene un gran nivel de docen-
tes? Porque he notado que todos los docentes que nos
dan clases, sobresalen haciendo su trabajo, pues dia a
dia ellos tratan de mejorar, marcando la diferencia con
respecto a otras instituciones. Confirmo que el plan de
estudio que tiene el CCH y la UNAM es demasiado bue-
no, ya que te ensefa en particular a ser autodidacta.

Mi segundo argumento es: el CCH forma alumnos au-
tonomos. Basta con observar el entorno y sistema del
plantel, donde no nos piden la credencial para entrar ni
nadie nos obliga a asistir a nuestras clases. Apoyo este
sistema planteado, ya que forma a los estudiantes au-
tonomos, para tomar decisiones acertadas y si no fuera
asi, tendria repercusiones.

Y en mi tercer argumento, afirmo que es un gran ejemplo
para mi familia formar parte de esta institucion, por la
gran repercusion que tiene para el pais. Desde nino vi
como un ejemplo a todos los profesionistas de mi fami-
lia: mis padres y tios. Todos ellos tienen algo en comun,
son egresados de la UNAM, nuestra Maxima casa de es-
tudios. Desde entonces supe que yo debia pertenecer a
este extraordinario bachillerato, porque mi papé siempre
me inculcé que el CCH y la UNAM eran los mejores cen-
tros educativos del pais.

En resumen, pertenecer al CCH Azcapotzalco es un pri-
vilegio del que pocos disfrutan y del que yo me siento
orgulloso. A lo largo de este escrito, he tratado de evi-
denciar que el nivel académico en este plantel es sobre-
saliente, sustentdndome en argumentos como su exce-
lente cuerpo docente, el enfoque autodidacta del plan de
estudios y la promocion de la autonomia estudiantil. Asi,
el CCH no solo forma alumnos competentes, sino que
también se erige como un modelo a seguir en la socie-
dad y en el pais.

Yamil Navarrete Romo,
TLRIID I, grupo 170, 30-Nov-23



Un dia de agosto me encontraba en casa esperando los
resultados de mi examen Comipems: estaba ilusionado.
Como el ano pasado no logré aprobarlo, opté por una
nueva oportunidad. Logré ingresar al CCH Azcapotzalco
y no puedo darme el lujo de desaprovechar esta segunda
oportunidad que se me brindé.

Me he percatado que la vida, a veces, nos brinda
segundas oportunidades. para cambiar el destino que ya
teniamos fijado. Por ello en este articulo mi tesis es: de
los errores se aprende, y para demostrarlo me basaré en
los siguientes tres argumentos: mi vida antes de entrar
al CCH, mi determinacidn por estudiar en esta institucién
y el desempeno que he tenido hasta ahora.

Comienzo con mi primer argumento: la vida estudiantil
que llevaba antes de entrar al CCH. Antes de ingresar a
este plantel, yo era muy descuidado, pues para ese mo-
mento yo me encontraba en el Colegio de Bachilleres
(COLBACH) El Rosario, Plantel 1, ni me gustaba estar ahi
solo por los lazos que ya habia formado con mis compa-
neros y novia.

Mas que ir a estudiar me la pasaba en las can-
chas con mis amigos todos los dias, o en casa de la chi-
ca que para ese momento era mi novia. Pronto me di
cuenta de que estaba desperdiciando mi vida. Cuando se
me presento la oportunidad de realizar por segunda vez
el examen de admisidén, empecé con una determinacién
inmensa.

CONEXION

Paso con mi segundo argumento. Con esa de-
terminacion que tenia por estudiar en la institucion, deci-
di prepararme para ese examen y competir por ese lugar
que seria mi nueva raiz. Después de una semana inten-
sa de emociones, obtuve el porcentaje esperado. Dias
antes de los resultados me pasé una tragedia personal
que no detuvo mi nuevo proyecto. Actualmente el CCH
es mi nuevo lugar de estudios. Por supuesto que no me
he desempenado académicamente de la mejor manera,
sino con altas y bajas, pero siempre disfruto de la amis-
tad de mis companeros, asi como de las instalaciones
del plantel que antes fueron un sueno para mi y ahora
que son mi nueva realidad, las disfruto.

Para mi tercer argumento. ;Qué desempefo he
tenido? Si bien es cierto que he tenido muchos momen-
tos buenos, de igual manera han sido los momentos
dificiles: desde pequenos momentos de loquera hasta
estar reprobado en TLRIID. Pero eso no quiere decir que
mi desempeno es malo, son errores que estoy tratando
de pulir. Eso voy a hacer, porque hoy son pequenos tro-
piezos, pero después seran grandes ensenanzas. Todos
esos grandes momentos, mi gran acenso académico, los
amigos que tengo ahora y las experiencias que adquiero
cada dia son mas, igual que los conocimientos que ad-
quiero cada dia.

Para concluir mi articulo, elegi ese titulo, no por
lo que dice, si no por el sentimiento que causa para mu-
chos que, como yo, suehan o cumplieron el sueno de es-
tudiar en una institucion publica, ligada a la mayor casa
de estudios de México, una de las cien mejores univer-
sidades del mundo. Por ello me comprometo conmigo
mismo para dar todo de mi parte y salir en el tiempo
planeado. Pues un ano mas de mi vida no puedo volver
a desaprovecharlo.

Raul Pérez Pérez,
TLRIID I, Grupo 170, 29/11/2023



Cuando yo tenia doce anos, vi la felicidad de mi hermano
al cumplir su objetivo, ser parte de la comunidad uni-
versitaria. Yo apenas habia comenzado la secundaria y
también comenzé mi sueno de ser parte de la UNAM.
Aun me faltaban algunos anos para ingresar a CCH, pero
sabia que eso era lo que queria. Llego el ano en el que
debia de hacer mi examen, pero no lo logré. No me rendi
y segui con el sueno de llegar a ser parte de la comuni-
dad, hasta que por fin lo logre. Y ahora que soy estudian-
te en el CCH, veo que hay muchas cosas que cambiaron
en mi vida.

Mi tesis de este articulo es: jpor qué estudio en CCH?,
y para demostrarla, me apoyaré con los siguientes ar-
gumentos: el cambio positivo en mi vida, mis objetivos
ahora son mas claros y soy mucho mas libre.

¢Por qué afirmo que mi vida cambié de manera positi-
va? Lo afirmo porque entrar a una escuela de la UNAM
siempre fue un objetivo para mi y, por obvias razones,
me senti demasiado feliz al ingresar. Mi vida cambio6 de
manera positiva, ya que desde el primer dia tuve un sen-
timiento muy lindo, conoci a companeros y profesores
muy agradables, el plantel es un espacio también muy
agradable y mi estado de animo cambi6é completamente
desde aquel primer dia.

¢Por qué considero que mis objetivos ahora son mas cla-
ros ahora? Antes de ingresar, varias personas me dijeron
que una escuela de la UNAM no siempre era la mejor
opcion y que si queria llegar a cumplir algo en mi vida,
mejor estudiara en una escuela donde obtuviera una ca-
rrera técnica o algo parecido. Con opiniones como esa,
me comencé a cuestionar si ellos tenian razon y por un
tiempo dejé de tener mis objetivos claros. Cuando ingre-
sé al plantel y me percaté de la calidad del colegio, mis
objetivos volvieron a ser mucho mas claros. Ya sé que
quiero hacer con mi vida, a corto y largo plazo, quiero
disfrutar de mi escuela y mi adolescencia, aprender mu-
chas cosas y no volver a cuestionarme sobre si lo que
estoy haciendo de verdad vale la pena.

¢Por qué afirmo que ahora soy mucho mas libre? Lo afir-
mo porque desde el primer dia asi lo senti. Conforme
pasaron los dias, fui conociendo a mas gente y espacios,
vi la libertad que tenemos los estudiantes al poder ir ves-
tidos a nuestro gusto, expresarnos libremente y al no te-
ner prefectos o alguna persona que nos diga qué hacer.
Esto ultimo, me agrada bastante porque me considero
una persona que no le gusta para nada que me digan
que hacer, lo considero irritante. Una de las principales
caracteristicas de CCH, como sabemos, es que tenemos
esa libertad que no cualquier escuela te brinda y con esta
libertad todos tenemos la oportunidad de aprender a ser
auténomos, eso es lo que mas me agrada de CCH.

En conclusion, mi vida se transformé de manera positiva
al entrar al Colegio, gracias a la gente que estoy cono-
ciendo, los espacios que hay en la escuela y la libertad
que nos brindan. jRealmente me siento muy feliz por
tener la oportunidad de estudiar en el colegio! Espero
tener mas experiencias y cumplir los objetivos y metas
que me he propuesto.

Maria Fernanda Escamilla Acevedo,
TLRID I, Grupo 170, nov. 2023
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El Instituto de Quimica y el CCH Invitan al:

Los estudios de la Quimica detras
de los fendomenos cotidianos
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