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Presentacion

na vez mas nos congratulamos con el publico en general y nuestros asi-

duos lectores interesados en conocer mas sobre diferentes aspectos en

materia de las ciencias, las humanidades, el arte y la educacién con la edi-
ci6én de la Revista MetaCiencia nliimero cinco en la cual continuamos fortaleciendo
el propésito que ha mantenido desde su origen este proyecto de divulgacién.

En esta edicién de MetaCiencia se incluyen tres temas elaborados por acadé-
micos del Plantel Azcapotzalco. El primero de ellos denominado CCHeros y su
rendimiento Académico, de Rocio Mena, en el cual ofrece un panorama sobre
el desempeno de los alumnos e identifica las circunstancias del aprovechamiento
escolar como resultado de una diversidad de factores mediante la aplicacién de un
instrumento de diagndstico; por su parte Marfa Eugenia Minor con el titulo ¢Es
la ciencia algo aburrido? establece una serie de preguntas, tales como, ;Por qué
a nuestros alumnos, no les encanta hablar de este tema? ;Qué podemos hacer los
docentes para mejorar esta visién en nuestros alumnos? explica en ese sentido la
importancia de utilizar la Naturaleza de la Ciencia (NdeC) como medio fundamen-
tal de la “alfabetizacién de la ciencia”, de igual forma realiza una reflexién respecto
a las problemdticas para la implementacién de algunas estrategias de ensefianza
en el aula. Cerramos esta seccién con el ensayo Maridajes, de Francisco Ochoa,
en el que explica la necesidad de revalorar la relacién entre las ciencias y humani-
dades, considera que existe una profunda crisis entre estos dos bloques de cono-
cimiento resultado de una “competencia injustificada” complementa sefialando la
labor, retos y desafios en el momento actual de estas ramas del saber.

Asimismo, se incluyen, tres trabajos de investigacién elaborados por alum-
nos del plantel y asesorados por sus profesores, respectivamente, en el ambito de
la Quimica y las Ciencias de la Salud, que llevan por titulo: Pirolisis “Cracking
Quimico”; La Garnacha Espirulitica que mejora la nutricion en estudiantes
de bachillerato; y Agua... ¢Recurso, residuo o producto? Con esta participa-
cién se demuestra, por un lado, ademas del interés de los jévenes estudiantes en
el desarrollo de la investigacién, la implementacién metddica y sistemdtica del
conocimiento, asi como, el trabajo colaborativo que existe entre docentes y estu-
diantes del Colegio.

Por otro lado, echamos un vistazo a direntes topicos con los cuales se conso-
lida nuestro interés de divulgacién de la ciencia ofreciendo un panorama con algu-
nos articulos y noticias actuales sobre aspectos de relevancia y de interés publico
en el campo del conocimiento cientifico y las humanidades.

Finalmente, cerramos esta edicién con la publicaciéon de una de las obras na-
rrativas que participaron en el Segundo Concurso de Cuento de Ciencia Ficcién y
Ensayo Corto 2023, siendo este uno de los propésitos de dicha convocatoria.

MetaCiencia,
Mayo de 2024.




Andanzas Académicas

“EXiste uma cosa muny misteriosa, pero wuny cotidiana.
Todo el mundo participa de ella, todo el wmuwdo la conoce,
pero muy pocos se paran a pensar en ella. Casi todos se
limitan a tomarla como viene, sin hacer preguntas, Esta
cosa es el tiempo”.

(Michael Ende, Momo, 1946. p. 54)
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Andanzas Académicas

Rocio Mena Martinez

Profesora del Area de Ciencias Experimentales. Colegio de Ciencias y Humanidades,
Plantel Azcapotzalco.
Recibido: 7 de marzo de 2024.

Resumen

1 rendimiento académico de los estudiantes puede verse afectado tanto posi-

tiva como negativamente por factores multifactoriales como son: el entorno

social, familiar, escolar, socioemocional, entre otros. Se realizo un estudio ex-
ploratorio cuantitativo, en donde se indago algunos factores que pueden afectar el
rendimiento escolar, para la recopilacion de la informacion se aplico una encuesta
de 7 preguntas.

Los resultados obtenidos destacan que el 64% de los encuestados se sienten bien
en el CCH, 63% tienen una buena relacion con sus companeros, el 59% tienen una
buena relacion con sus profesores, el 53% consideran que sus papas los ayudaron
mucho en la escuela, 57% les fue bien en sus calificaciones, un 50% prefiere estar en
la escuela y el 90% considera que sus calificaciones tienen relacion con su esfuerzo.

Palabras clave: Estudiantes, rendimiento escolar, factores socioemocionales, este-
reotipos, prejuicios.

Introduccion

El rendimiento escolar es relacionado con la capacidad intelectual de los alumnos,
que se traduce en buenas calificaciones (Usan, et al. 2020, p.126). Por lo general, los
docentes tienen ciertas expectativas sobre el rendimiento de los estudiantes basadas
en prejuicios inconscientes, en los cuales si un estudiante tiene una mala nota se
debe a que no estudia ni se compromete con la escuela o que el estudiante no tiene la
competencia intelectual necesaria para el estudio.

Algunos autores consideran (Benitez, Gimenez y Osicka, 2000) que, cuando se
trata de evaluar el rendimiento académico, generalmente se consideran, entre otros,
factores socioecondmicos, la amplitud de los programa de estudio, las metodologias
de ensenanza utilizadas, los conceptos previos que tienen los alumnos, sin embargo,
Jiménez (2000) refiere que “se puede tener una buena capacidad intelectual y una
buenas aptitudes y sin embargo no estar obteniendo un rendimiento adecuado 7,
ante la disyuntiva y con la perspectiva de que el rendimiento académico es un fe-

CCHeros y su rendimiento académico.
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nomeno multifactorial, el cual no solo de-
pende de las capacidades y habilidades in-
telectuales, sino también de otros aspectos,
como el comportamiento y la actitud frente
al estudio, factores socioemocionales, am-
bientales entre otros.

Por eso es importante que los docen-
tes conozcan y tomen en cuenta al menos
algunos factores que pueden influir en el
rendimiento escolar lo cual les permitira
planificar mucho mejor su trabajo.

De acuerdo con investigaciones reali-
zadas las metas de aprendizaje son la pie-
dra angular para la mejora continua de la
educacion y el logro de mejores resultados,
por lo cual es importante las establezca
y se proponga alcanzarlas (Lopez et al,
2015).

El objetivo de esta investigacion es
analizar algunos factores que pueden in-
fluir en el rendimiento académico de los es-
tudiantes del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades Plantel Azcapotzalco que cursan el
segundo semestre.

Hipotesis de trabajo

Los aspectos socioemocionales de un estu-

diante influyen en su rendimiento escolar,
entre mejores relaciones sociales en la escue-
la y en casa mejores calificaciones se espera-
rian.

Metodologia

Lainvestigacion se realizo recopilando infor-
macion de estudiantes que cursan el segun-
do semestre del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades por medio de una encuesta, las
preguntas fueron tomadas del documento de
Plan de Accion Tutorial (PAT) de la UNAM
(pag.25), con el fin de tener un primer acer-
camiento y analisis de algunos factores que
afectan el rendimiento escolar.

A grandes rasgos las preguntas abarca-
ron generalidades sobre como los estudian-
tes se sienten en la escuela, las relaciones
con sus compaferos, profesores y padres,
donde se siente mejor en casa o en la escuela,
su percepeion acerca de su desemperio en re-
lacion a las calificaciones obtenidas y como
les fue en sus calificaciones con respecto al
primer semestre.

La informacion se recopild de manera
anonima y voluntaria en un formulario de
Forms, luego se tabulo, se grafico en Excel y
se tuvieron los porcentajes para su analisis.

En el aula. Gaceta CCH, UNAM 2024. ©

continta en la pag. 10

CCHeros y su rendimiento académico.




Resultados y Discusion

Una vez recopilada la informacion se procedio con el analisis y discusion perspectiva.
Como se observa en la Figura 1., se incluyeron un total de 238 estudiantes, de los cuales 114
(47.89%) son mujeres y 124 (52.119%) son hombres. En la Figura 2, se hace referencia a como
se sienten los estudiantes en el CCH, la percepcion es que el 91% se sienten a gusto en el
CCH y solo el 9% se siente mal. En la Figura 3, la precepcion de los estudiantes con respecto
asu relacion con sus comparfieros es la siguiente: el 63% expresa tener una buena relacion con
sus companieros de aula, seguido de un 25% cue considera es regular, el 119 le es indiferente
y solo el 1% considera es mala.

i ., Flgur_a 1 , Fl_gura 2 Figura 3. ; Como es mi relacion con mis
Distrubucién de estudiantes encuestados ¢Como me siento en el CCH?. compafieros?
por sexo.

Indiferente
Mala 11%
1%

Mal
9%

En la Figura 4, los estudiantes manifiestan como es la relacion de estos con sus profeso-
res, el 58% considera que es buena, el 369% regular, el 5% le es indiferente, el 1% considera es
mala. En la Figura 5, se muestra de qué manera los padres estan involucrados en los estudios
de sus hijos el 53% consideran que sus padres los ayudaron mucho, el 35% poco y el 12%
nada. En la Figura 6, los estudiantes expresan si prefieren estar en casa o en la escuela, el 51%
prefiere estar en casa y el 49% en la escuela.

. . Figura 5.
Indiferent ) . Flg‘lfl'a 4, . Figura 6.
e ¢C6émo es mi relacién con mis maestros?  ¢Qué tanto me ayudaron mis papds en la escuela,
5% Mal el semestre pasado? Prefiero estar en mi casaque en la escuela
ala !
1% Nada
12%
,/_4
Regular
35% NO
49%
Poco \
35% X

CCHeros y su rendimiento académico.
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En la Figura 7, se observa la percepcion de los estudiantes en relacion a sus califi-
caciones, un 56% consideran que les fue bien en las calificaciones y el 44% consideran
que les fue mal. En la Figura 8, los alumnos expresan como consideran fue su esfuerzo
en relacion con sus calificaciones, el 89% dice que si hay relacion entre su esfuerzo y las
calificaciones obtenidas y el 11% considera que su esfuerzo no refleja su calificacion.

Figura 2. Figura 8. {Hay relacion entre mi esfuerzoy mis

¢Cémo me fue en mis calificaciones? calificaciones?

NO
1%

Conclusiones

@ La investigacion nos revelo algunos factores que pueden afectar el rendimiento escolar
como son: la relacion de los estudiantes con sus companeros y profesores, si se siente
comodos en la escuela, si prefieren estar en casa, si sus papas los ayudan en sus estudios
entre Otros.

® Si bien en los resultados obtenidos la gran mayoria se siente bien en el CCH (91%), la
relacion con sus companeros (63%) y maestros (59%) es buena, el promedio general en
todas las materias del primer semestre de acuerdo a datos obtenidos en el PSI, nos arrojan
que estos andan en 7.4. Lo que nos revela que pese a que los aspectos socioemocionales
de los estudiantes son buenos, su rendimiento académico aun cuando el promedio es re-
gular, no refleja lo que se esperaria de acuerdo a los factores analizados, es decir si los
aspectos socioemocionales en general son buenos supondriamos que esto influiria en el
rendimiento escolar.

Adolescentes estudiando, (Freepik, s.f)

continta en la pag. 12
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® También se observa que los estudiantes en ge-
neral les gusta estar mas en casa que en la escue-
la, lo que denota que las relaciones en familia se
perciben buenas.

® En su mayoria los estudiantes se siente apo-
yados en la escuela por sus padres (53%), pero
también reconocen que el esfuerzo realizado en
la escuela se ve reflejado en sus calificaciones
(89%). Lo que evidencia, que probablemente
el rendimiento escolar de los estudiantes tiene
que ver mas con habitos de estudios y porlo que
se propone indagar en un siguiente estudio los
habitos de estudio de los estudiantes del CCH.

® En general los estudiantes consideran que les
fue bien en sus calificaciones (56%).

Finalmente se recomienda que para futuras in-
vestigaciones las preguntas iniciales se reestruc-
turen es decir, se planteen preguntas derivadas
y se agreguen otras con mayor profundidad, con
la finalidad de indagar si efectivamente algin
factor socioemocional puede estar influyendo
en el rendimiento escolar.

® También para futuras investigaciones en re-
lacion al rendimiento escolar de los estudiantes
del CCH, se recomienda realizar preguntas mas
dirigidas al rendimiento escolar tales como: que
piensa el estudiantes en relacion a su rendimien-
tos escolar, sus aspiraciones académicas, tiempo
que le dedican al estudio, que materia es al que
mas le cuesta trabajo, etc.
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Andanzas Académicas

Maria Eugenia Minor Borrego

Profesora del Area de Ciencias Experimentales. Colegio de Ciencias y Humanidades,
Plantel Azcapotzalco.
Fecha de recepcion: 11 de abril de 2024.

Resumen

n este escrito se realizara un breve andlisis de la imagen de la ciencia ante nues-
tros alumnos y su impacto en la educacion. Asi mismo se hablara de la impor-
tancia de Naturaleza de la Ciencia (NdC) como herramienta fundamental en
la alfabetizacion cientifica. Ademas, se abordara la NdC mediante diez aspectos en
la educacion utilizando como herramienta la historia de la Ciencia. De igual forma se
realizard una reflexion de algunas problematicas para su implementacion en las aulas.

Palabras clave: Naturaleza de la Ciencia (NdC), Alfabetizacion cientifica, Método
cientifico, Teoria, Leyes y Dimension social.

Introduccion

¢Como se desarrolla la ciencia? ¢Qué se ha mostrado a nuestros alumnos de este tema,
en los libros, aulas, medios de comunicacion, etc.? ¢Por qué a nuestros alumnos, no les
encanta hablar de este tema? (Qué podemos hacer los docentes para mejorar esta vision
en nuestros alumnos? De acuerdo con las encuestas, cada vez son mas los alumnos
que muestran menos interés y gusto por asuntos relacionados a este tema y esto ha
repercutido en una disminucion de estudiantes que eligen este tipo de carreras STEM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas) para su estudio, y esto es atin mas
marcado en mujeres (Andrade Baena, 2021) . Sin contar, ademas, los resultados ob-
tenidos en la prueba PISA 2022 (OCDE, 2022); en la que México obtuvo 410 puntos
en ciencias; obteniendo un Nivel 2; es decir un entendimiento muy basico, segin los
niveles estipulados en esta prueba.

Tal vez lo anterior, sea debido a que muchos docentes y libros, entre otros; ense-
namos a la ciencia de manera memoristica, descontextualizada, enciclopédica y casi
dogmatica. También otro aspecto que se puede considerar es que se muestran a los
cientificos como seres super dotados, fuera del contexto en el que viven o vivieron, sin
creencias o intereses personales y que en algunos casos adquirieron esos conocimien-
tos casi de forma mégica y sin el mayor esfuerzo. Se muestra a los cientificos utilizando
una bata, trabajando entre matraces y realizando esta actividad de manera solitaria.
Lo anterior hace que los alumnos sientan a la ciencia como algo aburrido, dificil de

continla en la pag. 14
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I -
entender Yy que vean a estas materias solo como

una obligacion para cubrir con el curriculum es-
tablecido por el Colegio, en el mejor de los casos.

Desarrollo

Hablar de la Naturaleza de la Ciencia (NdC)
es justamente abordar el como se desarrolla
el conocimiento cientifico o como se hace ciencia.
Algunos la definen como un metaconocimiento
(Flavell, 1999); (lo define como pensamiento so-
bre el pensamiento) sobre la ciencia que surge de
las reflexiones interdisciplinares realizadas por
los especialistas en filosofia, sociologia e histo-
ria, asi como por algunos cientificos y expertos
en didactica de las ciencias [(Acevedo, 2007),
(Acevedo-DiazJ. A., 2008), (Adariz, 2001); (Vaz-
quez et al., 2004) ; idea que comparten también
Aikenhead, Ryan y Allchin (Aikenhead y Ryan)
(Allchin, 2003)].

Dentro del consenso mundial se considera
a la NdC como un conocimiento clave para la
alfabetizacion cientifica de la ciudadania [(Ace-
vedo-Diaz y Garcia Carmona, 2016), (Hodson,
2014), (NGGS, 2013) y (OCDE , 2017)].

Una buena comprension de la NdC tiene
valor per se en la cultura cientifica deseable para
la ciudadania (Acevedo-Diaz y Garcia-Carmona,
2017), ademas de un papel esencial para enrique-
cer la educacion cientifica (Acevedo-Diaz J. A,
2008). La complejidad de los temas de la NdC
convierte su ensefianza en un desafio dificil, mul-
tidimensional e innovador para los docentes. Sin
embargo, con gran unanimidad, los especialis-

: I
L J
+
B . A @
o . s
Fig. 1. Ciencia. (Freepik, s.f.)

tas consideran la comprension de la NdC como
un componente central de la alfabetizacion cien-
tifica para todos y esta es la razon por la cual se
debe ensefiar en los curriculos escolares (Millar,
2008).

Lo interesante es preguntarse ¢{Como llevar
este enfoque a nuestras aulas? Hay una gran va-
riedad de asuntos que pueden abordar la NdC,
pero tomaré en cuenta solo algunos de ellos. De
acuerdo con Abd-El-Khalick (1998) nos muestra
los siguientes aspectos: Su naturaleza empirica,
inferencial, creativa, impulsada por la teoria, ten-
tativa, el mito del método cientifico, teoria y leyes
cientificas, dimension social de la ciencia, arraigo
social y cultural de la ciencia.

En el primer punto, nos dice Abd-El-Khalick
que las afirmaciones cientificas se derivan y/o son
coherentes con las observaciones de los fenome-
nos naturales, es decir estas observaciones se fil-
tran a través del aparato perceptivo humano

En el segundo punto, nos habla del caracter
inferencial de la ciencia y nos dice que las infe-
rencias son afirmaciones sobre los fenomenos
que no son accesibles directamente a los senti-
dos; lo cual marca la diferencia con las observa-
ciones (por ejemplo, los objetos tienden a caer al
suelo a causa de la gravedad).

Otro aspecto es la creatividad en la que se
muestra que la ciencia no es completamente una
actividad racional y sistematica; sino que la ge-

¢Es la ciencia algo aburrido?
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Una caracteristica mas que considerar es su naturaleza

tentativa, ya que el conocimiento cientifico es fiable y
duradero, pero nunca absoluto... 9

neracion del conocimiento cientifico implica
la creatividad humana, en donde los cientificos
inventan explicaciones y entidades teoricas. Asi-
mismo, la ciencia estd impulsada por la teoria; ya
que los compromisos, creencias, conocimientos
previos, formacion, expectativas de los cientifi-
cos teoricos y disciplinarios influyen en este tra-
bajo.

Lo anterior influye en la eleccion de los cien-
tificos de los problemas a investigar, los métodos
de sus investigaciones, sus observaciones (lo que
observa y no observa) asi como la interpretacion
de sus observaciones. Que contradice a la creen-
cia comun, en la que se muestra a la ciencia con
un inicio de su desarrollo, con observaciones
neutrales.

Una caracteristica mas que considerar es
su naturaleza tentativa, ya que el conocimiento
cientifico es fiable y duradero, pero nunca abso-
luto, por que constantemente se ve sujeto a cam-
bios debido a avances conceptuales o tecnologi-
Cos, por lo que continuamente este conocimiento
se ve reinterpretado a la luz de las nuevas ideas
tedricas revisadas.

En el mito del “método cientifico”, a menudo
se tiene la creencia de que es algo asi como una
receta, es decir un procedimiento paso a paso,
que caracteriza a la practica cientifica. Esta idea
es erronea, ya que no hay un método cientifico
que garantice el desarrollo del conocimiento in-
falible. Es decir, no existe una tnica secuencia de
actividades que infaliblemente los lleven a aseve-
raciones validas.

Se suma a ello las teorias y leyes cientificas,
en el primer caso son sistemas de explicaciones
bien establecidas, internamente consistentes y

altamente sustanciadas que explican grandes
conjuntos de observaciones aparentemente no
relacionados en varios campos de investigacion
ademas generan preguntas y problemas de inves-
tigacion y orientan hacia investigaciones futuras.
Estas se basan en axiomas o hipotesis y postulan
la existencia de entidades no observables.

Mientras que las leyes cientificas son enun-
ciados descriptivos de las relaciones entre feno-
menos observables, las teorias son inferencias de
los fenomenos observables o regularidades de los
mismos. Una creencia comun es que las teorias
se convierten en leyes, cuando existe “bastante”
evidencia o que las leyes tienen un rango superior
a las teorias. Las teorias y las leyes son diferentes
tipos de conocimiento y uno no se convierte en
otro.

La dimension social de la ciencia se refiere
a que el conocimiento cientifico es socialmente
negociado y relacionado a los valores constitu-

Fig. 2. La ciencia, (Freepik, s.f.). continua en la pag. 16
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tivos asociados a los términos establecidos para
la comunicacion y la critica dentro de la empresa
cientifica, que sirven para mejorar la objetividad
del conocimiento cientifico colectivo inspeccio-
nado a través de la disminucion del impacto de
la idiosincrasia y las subjetividades de los cien-
tificos individuales. Arraigo social y cultural, en
donde la ciencia es una empresa humana incrus-
tada en esferas culturales, sociales, estructuras
de poder, filosofia, religion, factores politicos y
econdmicos, cuyos efectos se manifiestan entre
otras cosas como en la financiacion publica para
la investigacion cientifica y en algunos casos en
la naturaleza misma de las explicaciones “acep-
tables” de los fenomenos naturales.

Pero esto nos lleva a realizarnos la siguiente
pregunta- ¢Como se pueden abordar estos aspec-
tos en el aula? Una forma de hacerlo es a través de
la historia de la ciencia; ya que, desde hace afios,
se propone como un recurso adecuado para la

ensenanza de la NdC en la educacion cientifica
[(Abd- El-Khalick y Lederman, 2000) y (Mat-
thews, 1994)].

Sin embargo, es necesario plantear de mane-
ra explicita a los estudiantes la identificacion de
los aspectos de la NdC y una reflexion critica so-
bre ellos. [ (Acevedo Diaz, 2009) (Acevedo-Diaz
etal, 2017)].

Conclusiones

La NdC es un importante recurso que podemos
abordar los docentes en temas cientificos para lo-
grar un mayor gusto por la ciencia, plantea retos,
como el cubrir los programas de estudios en los
tiempos estipulados, si tomamos en cuenta que
se requiere lograr un analisis y critica de los te-
mas reflexionados; es necesario destinar mayor
cantidad de tiempo que el planteado en los pro-
gramas; sin embargo resulta interesante e indis-
pensable darse este tiempo.
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Elmaridaje, término gastronémico, se refiere al arte y la ciencia de
potenciar los sabores de una comida con la bebida que mejor casa
con ella. En este proceso, el objetivo es crear sensaciones nuevas y
potenciar la placentera degustacion de los alimentos al combinar
comidas de sabores fuertes con vinos con cuerpo o platos ligeros con
vinos de poco cuerpo y sabor suave. También se refiere a la union
de objetos o personas distintos.

Resumen

1 propésito del presente documento consiste en exponer una necesaria y ur-

gente revaloracion de los vinculos entre las ciencias y las humanidades en

los albores del siglo XXI. Esta reflexion parte de la descripcion de algunos
rasgos que retratan la profunda crisis padecida por las humanidades en la época
actual, producto de una competencia injustificada con las ciencias. Dichos elemen-
tos demandan redefinir el sentido de la labor realizada en las humanidades y sus
objetivos, asi como identificar los retos y desafios impuestos por el momento his-
torico. A continuacion, se acentta la preeminencia de las humanidades en la aten-
cion de problemas sociales, por ejemplo, en la formacion de valores y habilidades
ciudadanas indispensables para quienes habitan en regimenes democraticos o en
las propuestas bioéticas sobre el cuidado del medio ambiente y la contencion del
deterioro de la biodiversidad. Posteriormente, se mencionan varios casos sobre las
colaboraciones, diferentes, pero equilibradas y fructiferas, entre los ambitos cienti-
ficos y humanisticos, las cuales abarcan ambitos tan disimiles como la divulgacion
cientifica, la educacion y algunos problemas sugeridos por la literatura y la filoso-
fia, cuyo impulso se traduce luego en lineas de investigacion y estudio en las cien-
cias. Finalmente, se concluye con algunas observaciones que perfilan e insintian un
posible modelo educativo que forme a las generaciones del futuro cercano.

Palabras clave: Cooperacion, investigacion, educacion, ciencia, humanidades, fi-
losofia y desarrollo.

Introduccion

Una diferencia comtnmente aceptada entre los sistemas elaborados por las hu-
manidades y las ciencias indica, en el caso de las primeras, su dependencia del en-
torno social y su interés por las propiedades cualitativas de la realidad, las cuales
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les sirven para desarrollar sus propuestas; mientras que, en el caso de las ciencias,
se emplean modelos abstractos y experimentos, se acumulan datos y se formulan
explicaciones, elementos que subrayan la dimension cuantitativa de los fenomenos
naturales analizados. Ante estas discrepancias, cabe destacar que la ciencia, en-
tendida como un producto humano en constante evolucion —y al mismo tiempo,
el paradigma desde el cual se construyen los modelos de objetividad que rigen el
conocimiento—, no es insensible a las necesidades sociales comprometidas con
asuntos que afectan la vida humana y el planeta, cuyos temas urgentes y comple-
jos abarcan desde el tratamiento de las enfermedades pandémicas —el covid-19—,
hasta las transformaciones climaticas o el creciente deterioro de la biodiversidad.
Visto asi, es evidente el apremio al plantear problemas relativos a las siguientes
cuestiones: ¢qué se debe hacer para unir a las ciencias y las humanidades? En otras
palabras, ¢como actuar para maridar adecuadamente la labor de ciencias y huma-
nidades?

Desarrollo

Comencemos por llamar la atencion hacia la urgente necesidad de replantear el
vinculo entre las ciencias y las humanidades en los albores del siglo XXI. Desde
esta perspectiva, no se requiere demasiado esfuerzo para percatarse de la profun-
da desconfianza entre los profesionales de unos y otros campos con respecto al
valor de sus trabajos, sus opiniones y sus investigaciones. En efecto, desde el si-

continua en la pag. 20

Fig.1. Cientificos trabajando. (Freepik, s.f.).
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Fig.2. En el aula. Gaceta CCH, 2024. ©

glo XIX (Windelband), habitualmente se con-
sidera que ciencias y humanidades siguen rutas
paralelas que no coinciden ni pueden coincidir,
suscitando un ambiente permeado por las criti-
cas reciprocas y el desprecio por los resultados
obtenidos en ambos dominios. Para agravar la
cuestion, un primer acercamiento muestra una
crisis profunda por la que atraviesan las huma-
nidades en el mundo contemporaneo.

Una manera de ilustrar esta crisis son las
acciones emprendidas por algunos gobiernos,
como el brasilenio del presidente Jair Bolsonaro,
dirigidas a reducir o eliminar las carreras huma-
nisticas, cuyo proposito es patrocinar el apren-
dizaje de las diciplinas tecnocientificas, priori-
zando el lucro a corto plazo. Asi, en un articulo
del diario Semana de Colombia se informo que el
ministro de Educacion Abraham Weintraub co-
mento en una entrevista televisiva (9/04/2019)
que: “[...] las facultades de Humanidades estan
reservadas a un grupo élite de personas muy ri-
cas 'y que el pais haria mejor en reducir la inver-
sion publica en cursos de Sociologia y de Filo-
soffa. [...].” (28/abril/2019. Semana). Ademas, en
la misma entrevista el ministro brasilefio esgri-
mio en su favor que gobierno de Japon emiti6 en
2015 un comunicado a las universidades de ese
pais, en el cual solicitaba acciones para abolir
las ciencias sociales y humanas o, en todo caso,
convertirlas para atender mejor las necesidades
comunitarias.

En este punto, conviene observar la “Open
letter from 17,000 U.S. and global sociologists in
support of brazilian sociology departments”, en
la cual no solo se apoya a los departamentos de
humanidades brasilefios, sino que se critica esta
tendencia presente en los Estados Unidos de
América, bajo el gobierno de Donald Trump, asi
como en otros paises, expuesta en los siguien-
tes términos: “The purpose of higher education
is not to produce “imediate returns” on invest-
ments. The purpose of higher education must
always be to produce an educated, enriqued so-
ciety that benefits from the collective Endeavor
to create human knowledge. Higher eduaction
is a purpose in and of itself. An education in the
full range of the arts and sciences is the cornes-
tone of a liberal arts education. This as true in
Brazil as it is in in the United States as it is in
any country in the world”. (25/04/2019, Univer-
sity of Harvard).

Por su parte, en México, el Observatorio
filosofico se ha pronunciado en contra de la
desaparicion de la filosofia promovida por la
reciente Reforma de la Ensenanza en la Edu-
cacion Media, pues, aunque la Secretaria de la
Educacion Media Superior declar6 que la refor-
ma curricular en el area de humanidades integra
la filosofia en las asignaturas de Humanidades I,
[Ty IT1, en dicha propuesta no aparecen la ética,
la estética, la logica y la introduccion a la filoso-
fia como disciplinas integras. Mds atn, en este
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modelo los aprendizajes filosoficos se diluyen en
“practicas” y “conversaciones” que, a través del
método denominado “transversalidad”, intentan
menoscabar las diferencias entre humanidades
y filosofia.

Este proceder desdefia dos hechos: prime-
ro, dichas areas son irreductibles por sus conte-
nidos; segundo, que para discutir sobre su rea-
lidad los y las estudiantes requieren apropiarse
del conocimiento y aplicar una amplia serie de
herramientas discursivas, conceptuales y ar-
gumentativas propias de la filosofia. (12/agos-
t0/2022. La Jornada, Opinion, p. 31).

Es claro que la actitud mencionada se en-
raiza en la falaz e injustificada comparacion
que coloca a las humanidades en general —y a
la filosofia en particular—, en una posicion de
inferioridad al contabilizar sus logros frente a
los obtenidos en las disciplinas cientificas. En
cambio, una mirada mas cuidadosa exhibe la
importancia de las humanidades, por ejemplo,
al reconocer su aportacion en la formacion de
valores y habilidades que impactan la formacion
de los ciudadanos en los regimenes democrati-
cos, entre ellas: la tolerancia ante las opiniones
ajenas y el debate de proyectos alternativos. En
una perspectiva similar, cabe mencionar la in-
defectible integracion de la valoracion ética en
cuanto al trabajo cientifico, por ejemplo, frente

»habitualmente se conside-
ra que cienclas y humani-
dades siguen rutas paralelas
que no coinciden ni pue-
den coimncidir, suscitando
un ambiente permeado por
las criticas reciprocas y el
desprecio por los resulta-
dos obtenidos...»

a situaciones de frontera como la muerte o los
limites a los que deberian sujetarse los experi-
mentos cientificos, especialmente, cuando in-
tervienen en ellos seres humanos. En estos ca-
sos, las relaciones entre ciencias y humanidades
son claras, como lo demuestra el desarrollo de la
bioética y los comités de ética médica en los que
se evaltian las practicas y tratamientos médicos
en hospitales.

A la luz de estas consideraciones, conviene
proponer una redefinicion conceptual del tra-
bajo realizado en las que las humanidades, para
identificarlas como un conjunto de disciplinas
dedicadas a examinar las vivencias humanas su-
jetas a una valoracion, un enfoque critico, una
reflexion libre y una argumentacion racional
desligada de la utilidad comercial.

continua en la pag. 22

Fig. 3. Cultura y tecnologia. (Feepik, s.f.)
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(Wikipedia/ Quizlet, s.f.)

Fig. 4. Razonamiento y pasion. (A. Einstein y F. Nietszche).

En este tenor, existes claras muestras sobre
los beneficios alcanzados por la colaboracion
entre ciencias y humanidades, como en los casos
de la divulgacion cientifica ilustrada en nues-
tro pais por los nombres de insignes estudiosos
como Ruy Pérez Tamayo (1997) y Fermin Vinie-
gra (1986).

Situados en esta via, también resaltan los
trabajos de los empiristas logicos que desde
principios del siglo pasado se esforzaron por
asociar filosofia y ciencia, especial es el caso
del filosofo judio aleman Moritz Schlick (1882-
1936), quien desde el Circulo de Viena desarro-
116 una explicacion de la teoria de la relatividad
de Einstein.

En igual sentido, se aprecia la misma fruc-
tifera y exitosa cooperacion entre filosofia y li-
teratura con las tecnociencias, por ejemplo, en
cuanto a los viajes que, desde las novelas clasi-
cas de Julio Verne (1828-1905), (2020, 2021) y
los trabajos de ciencia ficcion de Isaac Asimov
(1920-1992), (1995) hasta los tecnomitos em-
pleados por el filosofo norteamericano Dereck
Parfit (1986), han servido de acicate a la imagi-
nacion de cientificos.

Por otra parte, no son menores las contribu-
ciones de las disciplinas humanisticas y tecno-
cientificas en la formacion de los individuos, en
tanto que fomentan el pensamiento abstracto, la
interpretacion racional de la realidad y la capa-
cidad de elaborar conceptos, habilidades inelu-
dibles para el desarrollo de la lecto-escritura, el

razonamiento matematico y la comprension de
procesos complejos. De esta suerte, fortalecer la
integracion de estas dreas en la curricula educa-
tiva a todos los niveles no constituye un ideal,
sino un objetivo cuando se trata de investigar o
de enfrentar problemas, relativos al cuidado de
la salud, la conservacion de comunidades bio-
ticas y abioticas, asi como los relacionados con
temas sociales.

Conclusiones

Con base en las consideraciones expuestas es
posible concluir que un adecuado maridaje en-
tre las ciencias y las humanidades debe conside-
rar, entre otros aspectos, los siguientes:

1) Ambas son creaciones humanas que se desa-
rrollan en etapas historicas especificas.

2) Las dos propiciar y, a la vez, potencializan
aspectos humanos que no son excluyentes, sino
complementarios: la razon y la emotividad.

3) La equitativa cooperacion entre ellas podria
evitar los excesos en las interpretaciones que,
desde uno y otro lado, danan la comprension de

la realidad.

A la luz de estas consideraciones no s6lo
resulta absurdo dejar de reconocer la belleza
presente en la simetria y el equilibrio de una de-
mostracion matematica, tanto como el rigor que
signan la arquitectonica de las teorias filosoficas
y las novelas literarias.

En ambos terrenos, es posible observar,
como sendas caracteristicas un énfasis en el
pensamiento conceptual y el pensamiento abs-
tracto junto a la placentera experiencia estética
de arribar a un resultado inesperado, expuesto
de forma economica, innovadora y que vincula
de forma equilibrada, razonamiento y pasion.

Es decir, entre ciencias y humanidades se
puede observar una extraordinaria capacidad
de traer el futuro al presente y de convertir en
realidad lo que sin su labor tnicamente serian
suefios. Un particular equilibrio denominado
aqui maridaje.
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Fig. 5. Cerebro izquierdo y cerebro derecho.
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Resumen

n el siguiente articulo se hablara sobre el proceso conocido como pirolisis o

cracking quimico en el que se transforma la molécula de los polimeros, es-

perando obtener gasolinas, sin embargo, para llevar a cabo este proceso se
requiere el uso de un reactor y un enfriador para pasar de un estado de la materia a
otro y con ello obtener las moléculas de hidrocarburos. Asi mismo, se utilizan los
conocimientos basicos sobre la quimica, las matematicas y las ciencias experimen-
tales, ya que un error podria causar graves dafios a la sociedad.

De manera breve se comentara sobre los compuestos, asi como los elementos
que intervienen en el cracking quimico. Igualmente, hablaremos un poco sobre la
contaminacion mundial por los polimeros ya que es un aspecto importante pues
mas de un millon de los residuos desechados por la sociedad pertenecen a los poli-
meros y también tomaremos en cuenta el nivel de estudios en México para desarro-
llar el tema puesto que gran parte de la poblacion atn en estas épocas es analfabeta.

Palabras clave: Pirolisis, polimeros, sociedad, gasolinas y procesos.
Introduccion

El Cracking Quimico el proceso en el que se transforma las moléculas de los poli-
meros, que llamamos plasticos. Con este principio, se puede deducir que se pueden
reciclar los plasticos. Este disenio de reactor se basa en los modelos de venta de Bar-
celona, los cuales generan gasolinas a partir de plasticos, a partir de calor y presion
constantes dentro del reactor.

Esto debido al uso desenfrenado de plésticos en la actualidad, lo cual pone
en riesgo a ecosistemas y sociedades humanas. Actualmente en México se utiliza
el plastico para la mayor parte de los productos que se consumen, lo que provoca
que existan muchos desechos de este tipo de materiales ya que, existe un consumo
excesivo de productos que se almacenan con botes plasticos, bolsas plasticas y mas
plasticos.

De esta manera vivimos en un mundo lleno de polimeros que tardan afios en
degradarse, simplemente se han ido acumulando por muchos anos lo que ha pro-
vocado que ahora hasta los propios alimentos que consumimos contengan micro
plasticos que son nocivos para la salud. Por ello, existen sociedades de empresas

continla en la pag. 26
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Carabafia C. (2023) Los olvidados de Hidalgo.

ecologistas, las cuales tra-
tan de disminuir el impacto
hacia la naturaleza, creando
sociedades responsables.

Desarrollo

En el ano de 1785 Carl Wil-
helm Scheele; un quimico
sueco, publico su concepto
de pirolisis que hace refe-
rencia a un proceso que se
hace en ausencia del oxigeno
y este lo observa cuando un
trueno cae en un arbol. Modificando y cambian-
do sus propiedades moleculares. Este principio
es utilizado en petroquimica y nombrandolo
como “Cracking catalitico” o “Cracking quimico”
dependiendo de la molécula que se piense utili-
zar. El método empleado para el reciclaje de poli-
meros es el “Cracking quimico”.

El disefio del Cracking quimico a escala
consta de un reactor, enfriador, cuatro contene-
dores, un barometro y una llave de flujo. En el
reactor debera ser purgado para liberarlo de oxi-
geno, evitando la creacion de moléculas que no se
requieren, posterior a este proceso se colocar la

Fig. 2 Contaminacidn por residuos pldsticos.

Fig. 1. Modelo molecular del Polipropileno. Urbano A. (2024).

molécula de polipropileno a una temperatura de
300°C y con esto poder obtener el polipropileno
en estado gaseoso el cual llegara a una presion
teorica de 9atm. Al abrir la llave de flujo (que esta
unida al enfriador), el gas pasara por la torre de
enfriamiento que se encuentra a una temperatura
de 0°C, el proposito de esto es condensar el gas y
con ello obtener cadenas mas largas con enlaces
simples de carbono. Por altimo, se obtendran las
pruebas en los recipientes sellados hermética-
mente que fueron colocados.

Este proceso se lleva a cabo en ausencia
de moléculas de monoxido de
carbono (CO) y dioxido de
carbono (CO,) y se utiliza po-
lipropileno que es la molécula
mas pequena de los polimeros
que se encuentra en las ta-
pas de plastico. Todo plastico
puede pasar por el proceso de
cracking quimico a excepcion
del policloruro (C,H,Cl) a que
tendria que pasar por un pro-
ceso previo para poder purgar
el Cloro (Cl), en caso de que
no se realizara este proceso se
produce un gas nocivo para la

salud.

Si este proceso se emplea
en las casas de México se po-
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Fig. 3. Boceto del modelo estructural del proceso de "Cracking Quimico". Urbano, A.

(2024). Autoria propia.

dria reducir nocivamente el plastico en el pais y
la gente de zonas marginadas produzca su pro-
pia gasolina para obtener energia luminica y la
requerida para transportarse. Pero esto queda-
ria como una idea por el hecho de que se utiliza
un grado de estudios para manejar un reactor, es
muy necesario contar con conocimientos basicos
sobre petroquimica y quimica en general. A con-
tinuacion, se muestra un mapa sobre las zonas de
México marginadas:

Dentro de la ciudad de México se presenta
un nivel alto en la educacion y una fuerte com-
petencia entre los Colegios de Ciencias y Huma-

nidades, sin embargo, en otras zonas del pais no
existe tanta educacion y por ello atn hay muchas
personas con analfabetismo. Lo que dificulta to-
talmente el uso de esta técnica para la obtencion
de gasolinas y combustibles que puedan ser utili-
zados por las personas para su beneficio.

Ahora bien, este proceso (“pirolisis”) no se
puede considerar autosustentable ya que en es-
calas pequenas no se logra licuar los gases incon-
densables como lo es el metano, el etano y el bu-
tano, los cuales alimentarian el fuego con el que
se le brinda energia para degradar los polimeros.

Fig. 4. Modelos de moléculas de CO y CO,. Urbano, A. (2024).

continda en la pag. 28
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Entidades Fedorativac

01 Aguascalientes

02 Baja California

03 Baja California Sur

04 Campeche

05 Coahuila de Zaragoza

06 Calima

o7 Chiapas

08 Chihushua

09 Ciudad de México

0 Duranga

T Guanajuata

12 Guerrers

13 Hidalgo

14 Jalisco

15 Mexico

16 Michoacan de Ocamps

17 Merelos

T8 Nayarit

19 Nuevo Lean

20 Oaxaca

71 Puebla

22 Queretaro

23 Quintana Roo

24 5an Luis Potosi

25Sinatoa

26 Sorors

27 Tabasco

28 Tamaufipas

29 Tiaxcala

30 Veracruz de Ignacio
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3) Yucatan

32 Zacatecas
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Fig. 5. Mapa. Grado de marginacién en México. Estimaciones de la CONAPO con base en el INEGI. Censo

de Poblacién y Vivienda 2020.

Conclusiones

El disefio de la pirolisis a una escala mas gran-
de seria un proceso muy eficiente al momento
de reducir los millones de plasticos, desechados
por la humanidad, pero tiene un contra y es que
podria propiciarse el uso de estos polimeros. Sin
embargo, la poblacion debe estar consciente de
que se intenta eliminar y sustituir los polimeros

por recipientes mas amigables con el ecosistema
y a su vez con este proceso de “Cracking quimi-
co” lo que se espera es eliminar los plasticos que
ya se encuentran en el mundo y no se deben de
sacar al mercado para fomentar la produccion de
gasolinas.
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mejora la nutricidn en estudiantes

-

de bachillerato
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Resumen

e propuso el enriquecimiento de la masa de maiz con espirulina como complemen-

to proteico y enriquecimiento con vitaminas y minerales para la elaboracion de

alimentos consumidos por estudiantes que presenten una mala nutricion. El obje-
tivo es proponer a la Espirulina como un complemento alimenticio que puede mejorar
la nutricion de los adolescentes a partir de su incorporacion a productos de consumo
frecuente y que ofrezca a los adolescentes un producto alimenticio complementado con
Espirulina que sea atractivo, apetitoso y que contribuya a la nutricion de calidad.

Se identifico la situacion de que los estudiantes tienen problemas en su nutricion
ya que prefieren comprar alimentos que son baratos y rapidos de conseguir en vez de
alimentarse de una manera adecuada, inocua y completa para que esté ayude a desa-
rrollarse de una manera apta. Se llevo a cabo el diseno experimental que demuestra la
produccion de totopos hechos con espirulina como, éxitos prometedores.

Este proyecto se alinea con los objetivos de desarrollo sostenible de la ONU al
implementar la espirulina en la dieta de los jovenes a través de los ricos y saludables
totopos, nos ofrece una estrategia efectiva para mejorar los habitos alimenticios de los
jovenes y asi poder erradicar la desnutricion que puede desencadenar otro tipo de en-
fermedades como la anemia.

Palabras clave: Garnacha, Nutricion, Espirulina, Alimentacion, Estudiantes, Dieta y
Totopos.

Introduccion

El proposito de esta investigacion fue que a través de una revision documental se dieran
a conocer las propiedades nutricionales de la Espirulina, con la intencion de fomentar
su incorporacion en productos comtnmente consumidos por los adolescentes, con el
fin de mejorar su nutricion. Asimismo, fue importante plantearnos una hipotesis para la
creacion de este proyecto por lo que, adicionar espirulina a la masa de tortillas tendra
un mejor aporte y desempeno en los adolescentes contribuyendo a un mejor rendimien-
to académico, fisico, cognitivo, emocional y psicologico.

La Garnacha Espirulitica que mejora la nutricién en estudiantes de bachillerato
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La dieta de los estudiantes de bachillerato
suele carecer de diversidad y nutrientes, ya que
pasan largas horas fuera de casa con acceso li-
mitado a opciones saludables. Esto ha generado
preocupacion por problemas como la obesidad
y la desnutricion. Para abordar esta situacion,
se han propuesto medidas como programas de
alimentacion escolar y camparias educativas so-
bre habitos alimenticios saludables. El proyecto
propone la inclusion de la Espirulina en la dieta
estudiantil como una forma de proporcionar nu-
trientes esenciales y promover su consumo entre
la comunidad estudiantil. Esta investigacion se
llevo a cabo en 2024.

El trabajo se llevo a cabo debido a la necesi-
dad de diversificar y enriquecer la dieta de los es-
tudiantes, un problema que esta estrechamente
relacionado con los habitos alimenticios que los
estudiantes poseen. Esta problematica afecta es-
pecialmente a la comunidad estudiantil de nivel
medio superior, quienes pasan largas horas fuera
de casa y suelen recurrir a alimentos rapidos o
chatarra con escaso valor nutricional.

Este habito poco saludable ha sido objeto
de diversas investigaciones sobre malnutricion,
obesidad, deficiencias de vitaminas y minera-
les, entre otros problemas. Sin embargo, como
solucion a esta situacion, se han propues-
to estrategias como la implementacion de
programas de alimentacion escolar, donde
muchas escuelas proporcionan desayunos
nutritivos disefados para mejorar la nu-
tricion de los estudiantes y promover la
asistencia regular en las escuelas. Por ello,
alintroducir la Espirulina, un alimento rico
en nutrientes esenciales en la dieta diaria
de los adolescentes, se ofrece una solucion
practica y efectiva para abordar estas preo-
cupaciones de salud. La espirulina no solo
proporciona una amplia gama de nutrien-
tes, sino que también es facilmente incor-
porada en diferentes formas de consumo,
lo que hace mas accesible para los jovenes.

En el ambito de la alimentacion y la
nutricion, la espirulina ha surgido como un

tema relevante debido a su potencial como suple-
mento alimenticio y sus beneficios para la salud.
Este superalimento conocido como Alga Spiruli-
na sp. (Arthrospira sp.), ha despertado un interés
considerable debido a su alta concentracion de
nutrientes esenciales, bajo este contexto, resulta
crucial explorar sus caracteristicas y su posible
impacto en la mejora de la salud y la nutricion.

La espirulina ha sido reconocida como un
superalimento por su alta concentracion en nu-
trientes incluyendo aminoéacidos, proteinas, car-
bohidratos, acidos grasos, omega 6 vitaminas y
minerales. Esta microalga verde-azul es cultivada
en ambientes acuaticos como el Lago de Texcoco
debido a su alta alcalinidad y se ha propuesto en
la incorporacion de diversos alimentos como la
masa de maiz para tortillas, sopa de miso caliente
o caldo, mezclada en un batido, untada en pan o
con guacamole y jugo de limon.

Su alto contenido proteico hasta de un 70%
de biomasa deshidratada, la convierte en una
fuente eficaz nutricional; ademas su capacidad
para ser digerida y asimilada eficazmente la hace
una opcion viable para mejorar su salud y com-
batir la desnutricion, proporcionando un efecto
rapido de recuperacion en casos de deficiencia
nutricional.

Fig. 1. Frasco de Espirulina. (Imagen elaboracién propia).
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Desarrollo

El proyecto siguio un disenio experimental en el
que se realizaron dos pruebas previas al producto
final con el proposito de determinar la cantidad
adecuada de espirulina que proporciona los nu-
trientes esenciales a la comunidad estudiantil de
bachillerato. Antes de iniciar las pruebas se rea-
lizaron calculos para saber la concentracion de
espirulina que iba a tener la masa de maiz.

Para la elaboracion de este trabajo se pre-
pararon totopos y una garnacha, ambos son he-
chos a base de masa de maiz implementada con
espirulina; para ello fueron utilizados 500g de
masa de maiz y 5g de espirulina, los cuales fueron
incorporados hasta obtener una mezcla homo-
génea, a la cual se dividio en dos secciones, una
que peso 150g y otra de 350g, con la primera se
elabor6 una garnacha y con la segunda seccion
se hizo una tortilla que fue dividida en cuadros,
para posteriormente introducir a estos en 250
ml de aceite caliente y se dejaron en este hasta
que se doraran, para después retirarlos y dejarlos
escurriendo sobre una servilleta, listos para que
fueran probados por los alumnos.

Estuvo dirigido a la poblacion de la comuni-
dad estudiantil de nivel medio superior o bachi-
llerato, a partir de esa poblacion se selecciono a
100 estudiantes pertenecientes a la poblacion. De
estos, 63 eran mujeres, 35 hombres y 2 no especi-
ficaron su género. Para el estudio de la muestra,
fue necesario realizar encuestas, esto con la in-
tencion de recabar las distintas perspectivas res-
pecto a nuestra garnacha. La encuesta consto de
6 preguntas cerradas Ademads durante la encues-
ta se proporcion6 una pequefia muestra de nues-
tra garnacha zara que cada estudiante la evaluara
de manera directa.

El proyecto se adhiere estrictamente a la
normativa sanitaria mexicana (NOM-187-SSAl/
SCFI-2002), garantizando la seguridad y calidad
de los alimentos. Esta regulacion establece estan-
dares rigurosos para la elaboracion de productos
a base de maiz, reafirmando el compromiso con
la salud publica.

Fig. 2. Totopos. (Imagen elaboracién propia).

El desarrollo experimental llevado a cabo
tiene un muy buen acercamiento verde, es decir,
esta calificado con un 8 en una escala del 1 al 10,
debido a que la mayoria de los procesosen la me-
todologia son completamente verdes y cumplen
con los requerimientos de los doce principios de
la quimica verde, no obstante, existen factores
que reducen la calificacion del proceso elabora-

do.

A pesar de estos aspectos que requieren
atencion, el proyecto demuestra un compromi-
so significativo con la sostenibilidad y la imple-
mentacion de practicas verdes. Con ajustes adi-
cionales y un enfoque continuo en la mejora de
sus procesos, por ejemplo, utilizar el aceite como
residuo para un posterior proceso de saponifica-
cion; con todo esto es posible aumentar atn mas
su calificacion en términos de sostenibilidad am-
biental.

Es esencial considerar los objetivos de de-
sarrollo sostenible de la ONU especialmente el
“hambre cero”. Este objetivo busca contribuir
a una alimentacion mas completa, destacando

continva en la pag. 32
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aprendizajes sobre la importancia de practicas
agricolas sostenibles y la colaboracion para en-
frentar a la crisis alimentaria. Estos aprendizajes
pueden mejorar la nutricion y promover la soste-
nibilidad local.

Dado los calculos realizados se concluyo que el
rango de los estudiantes que les gusto nuestra
garnacha fue:

intervalo de confianza=0.88<0.93 <0.98.

Dado que el intervalo de confianza mayormen-
te se calcula al 95% de confianza, la proporcion
de estudiantes que les gusto la garnacha estaria
entre el 88 y el 98 de estudiantes. Por lo que al
tener una proporcion de estudiantes de bachille-
rato a los que les gusto la garnacha fue del 93% de

a) 500g de masa de maiz,
5g de Espirulina, 10ml de
agua.

I

b) Incorporar de manera
unifrome los ingredientes,
amasandolos.

:

c) Precalentar un sartén
con 250 ml de aceite a
250°C

l

d) Extender la masa para
la formacién de tortillas

!

€) Cortar trozos de tortilla
para la elaboracion de
totopos.

I

f) Introducir los segmentos
de tortilla al aceite

N
=
=

12(10)

mI
=
=

12(10)

12(10

g) Residuos:
aceite

A4

Grafica sobre sexo de los estudiantes encuestados
del bachillerato

2%

® Femenino ® Masculino ®Otro

Fig. 3. Sexo de los estudiantes encuestados pertenecientes
a la comunidad estudiantil de bachillerato. (Imagen elabora-
cion propia).

ellos, lo que nos lo cual al compararlo con
el intervalo de confianza se observa que
entra en el mismo y es apto para poder
consumirse.

Durante la primera elaboracion de
la garnacha, se aprecio un sabor agra-
dable, reminiscente del de una gordita
hecha de masa de maiz, aunque el aroma
no fue detectado por el equipo que la
preparo.

Sin embargo, algunas personas que
ingresaron al laboratorio percibieron un
leve olor a pescado. Curiosamente, al
probar la garnacha, mencionaron que su
olor era similar al de una gordita tradi-
cional, este contraste sugiere que algu-
nas personas tienen sentidos olfativos y
gustativos mds sensibles que otras. En
cuanto a la textura, la superficie exterior
de la gordita estaba cocida y ligeramente
crujiente, mientras que la capa interior
presentaba esponjosidad y suavidad al

paladar.

h) Retirar los totopos del
aceite

- .

Evaluacion total del proceso

Fig. 4. Diagrama de flujo. (Imagen elaboracién propia)

Respecto al color, al anadir espiruli-
na a la masa, se noto un tono verde mili-
tar claro, que se intensifico al freir la gar-
nacha en aceite caliente, adquiriendo un
color verde mas intenso con tonalidades
marrones debido al proceso de coccion.

continta en la pag. 33
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Conclusiones

En conclusion, la incorporacion de espirulina en
la masa de maiz para la elaboracion de garnachas
muestra un potencial para mejorar la calidad
nutricional de los alimentos consumidos por los
estudiantes, no obstante, se necesita de mas estu-
dios para conocer el impacto nutricional de este
superalimento al cuerpo, asi como también en el
bienestar de los estudiantes.

Aunque no se pudo comprobar la hipotesis
inicial sobre la mejora en la alimentacion de los
estudiantes a través del consumo del producto
elaborado, el proyecto ha proporcionado infor-
macion sobre la percepcion de los estudiantes
respecto a la garnacha enriquecida con espiru-
lina. Es esencial destacar que esta investigacion
ha revelado aspectos especificos de la nutricion
estudiantil, y se necesitaran mas estudios para
explorar a fondo el impacto de estas intervencio-
nes en la salud y el bienestar nutricional de los
estudiantes.

Fig. 5. Primera garnacaha. (Imagen elaboracion propia).
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Resumen

a presente propuesta aborda la critica problematica de la escasez de agua en la

Ciudad de México y su area metropolitana, proponiendo un sistema integral

de recuperacion y filtracion de aguas grises domiciliarias, en este caso agua de
ducha y lavado de manos.

En respuesta a la creciente demanda y los desafios ambientales, se propone im-
plementar la construccion de un sistema de recuperacion de agua de ducha y lava-
manos, que sea eficiente y contribuya a la seguridad hidrica doméstica ademas de
que alivie la presion sobre los recursos hidricos locales. Se atienden los Objetivos
del Desarrollo Sostenible (ODS-ONU 2015) 3, 4, 6, 9, 11,12, 13, estos ODS se enfocan
en la salud y el bienestar, la educacion de calidad, el agua limpia y el saneamiento, la
industria, la innovacion e infraestructura, la produccion y el consumo responsables,
la accion por el clima, la vida de ecosistemas terrestres y la paz, justicia e institucio-
nes solidas.

Se construyo un sistema de tres filtros que se integraron al Sistema de Recu-
peracion de Agua de Ducha y lavado de manos y las pruebas realizadas mediante
espectrofotometria se considera que el presente sistema tiene una alta eficiencia por
lo que se recomienda continuar con pruebas organolépticas y fisicoquimicas de las
aguas grises domiciliarias para establecer la vida atil del sistema y periodos de man-
tenimiento; ya que el presente Sistema de Recuperacion de Agua representa una al-
ternativa sostenible para la adaptacion y mitigacion de la creciente crisis hidrica en
la Ciudad de México, Zona Metropolitana y otras entidades federativas de México.

Palabras clave: Recuperacion de agua, Sistema de filtracion, Aguas grises y Mane-
jo sostenible del agua.
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Introduccion

La Ciudad de México se enfrenta a una crisis de
escasez de agua potable, exacerbada por la diver-
sidad de fuentes de agua que abastecen a la ciu-
dad, como el Sistema Cutzamala, los pozos pro-
fundos y el Rio Lerma (CONAGUA, 2023). Este
desafio se agrava por el alto consumo de agua
en sectores como la industria, la agricultura y la
produccion de bienes (INEGI, 2020; SEDEMA,
2021)

En respuesta a esta problematica, los siste-
mas de recuperacion de agua de ducha emergen
como una solucion prometedora. Estos sistemas,
que recogen, tratan y reutilizan aguas residuales
para usos no potables, ofrecen una alternativa
viable para la gestion sostenible del agua en un
contexto de creciente demanda y escasez del
recurso (Gomez & Hernandez, 2020; WWAP,
2023).

Desarrollo
SISTEMAS DE RECUPERACION DE AGUA

Los sistemas de recuperacion de agua (SRA) son
tecnologias que permiten recolectar, tratar y re-
utilizar aguas residuales de diferentes fuentes
para diversos fines no potables (Gomez & Her-
nandez, 2020). Estos sistemas se presentan como
una alternativa viable para la gestion sostenible
del agua en un contexto de creciente escasez y
demanda del recurso (WWAP, 2023).

SISTEMAS DE RECUPERACION DE AGUA
DE DUCHA

Los sistemas de recuperacion de agua de ducha
(SRAD) son una tecnologia que permite reuti-
lizar el agua gris proveniente de la ducha para
otros fines, como el riego de jardines, el lavado de
autos o el llenado de cisternas. Estos sistemas se
basan en la captacion, tratamiento y almacena-
miento del agua gris para su posterior reutiliza-
cion.

IMPLEMENTACION DE LOS SRAD EN EL
MUNDO

Los SRAD se estan utilizando con éxito en varios
paises del mundo, como Australia, Israel, Singa-
pur y Espana. En estos paises, existen politicas
publicas que incentivan la instalacion de SRAD,
asi como una amplia oferta de empresas que ofre-
cen estos sistemas.

El gobierno australiano ofrece incentivos
fiscales para la instalacion de SRAD en hogares
y empresas. En Australia, la ciudad de Melbour-
ne ha implementado un programa piloto para la
instalacion de SRAD en 100 hogares. El programa
ha sido un éxito, con un ahorro de agua potable
del 25%.

En Israel el uso de SRAD es obligatorio en
todos los edificios nuevos. La empresa Watergen
ha desarrollado un sistema de SRAD que produce
agua potable a partir de agua gris. El sistema se
ha instalado en comunidades rurales de todo el
mundo, proporcionando acceso a agua potable a
miles de personas.

El gobierno de Singapur ha implementado
un programa para promover la instalacion de
SRAD en hogares y escuelas, garantizando que
los SRAD instalados cumplan con los estandares

de calidad del agua.

En Espana la legislacion espafiola permite la
reutilizacion del agua gris para riego y otros usos
no potables.

SITUACION EN MEXICO

En México, la implementacion de los SRAD atn
se encuentra en una etapa incipiente. Si bien
existen algunas experiencias piloto y proyectos
aislados, no existe una politica publica que fo-
mente su uso a nivel nacional.

Entre las razones por las que los SRAD no
se usan en México esta la falta de conocimiento
general y sus beneficios, asi también como una
inversion inicial ya que la instalacion puede ser
costosa, lo que limita su adopcion por parte de al-
gunos hogares. Tomando en cuenta que no exis-
te una regulacion especifica para la instalacion
y operacion de SRAD en México (CONAGUA,
2023).

Agua... ¢Recurso, residuo o producto ?
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El objetivo especifico de este estudio fue cons-
truir un sistema de recuperacion de agua de du-
cha y de manos, integrando filtros de carbon ac-
tivado y un humedal artificial. Este sistema busca
no solo combatir la escasez de agua, sino también
proteger el medio ambiente y mejorar la calidad
de vida en la Ciudad de México.

CONSTRUCCION

El prototipo disenado incluye varios compo-
nentes clave. Un contenedor almacena las aguas
grises, que luego pasan por una serie de filtros
compuestos por arena, grava y carbon activado
para su tratamiento. Ademas, se incorpora un hu-
medal horizontal por su capacidad de filtracion y
purificacion del agua.

Tideria iy emtinds pass i o 1

Fig. 1. Filtro con capas de arena y grava. (Imagen propia).

Para la construccion del primer filtro se uti-
lizaron diferentes gramajes, tanto de arena como
de grava, un metro de tubo de 4” el cual esta sella-
do por ambos lados por tapas removibles, ademas
se le hicieron las adaptaciones que permiten el
mantenimiento programado bimestral o semes-
tralmente

El segundo filtro esta conformado de la mis-
ma manera que el anterior, se le agregaron dife-
rentes tamafos de grava (mas pequenos) esto
con la finalidad de ir disminuyendo la capacidad
de movilidad dentro del filtro teniendo un mayor
tiempo de estancia dentro del filtro.

AT,

o1 rte

7

Fig. 2. Filtro con capas mas pequefias de arena y grava.
(Imagen propia).

Se incluyo un tercer filtro de carbon activa-
do, para el que se ocup6 medio metro de tubo de
47, se le colocaron tapas por ambos lados y un par
de salidas por la parte superior que permitiran la
fluidez del agua mejor controlada.

Tewta T

le
Tomate 1! ._;,4;.»

Tibetade £ fy

Fig. 3. Filtro de carbdn activado. (Imagen propia).

Se elaboro un humedal de forma horizontal,
se utilizé un contenedor de PVC (78 x 52.5 x 35
cm), se le hizo una perforacion por uno de lados y
se coloco una brida de 1 pulgada acompanada de
su tuberia del mismo calibre, con la finalidad de
tener una salida de agua y permitir su paso. Para
el humedal se emplean ejemplares de Platanillo
(Canna indica), Alcatraz sudafricano (Zantedes-
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chia aethiopica) Hoja elegante (Xantho-
soma robustum).

Por altimo se us6 un contenedor
de liquidos con una capacidad de 50lts,

f Gravade al que se le instalo una tuberia de 1” que

Caida de agua ek 3 L. .
contberiode 1 permitirala entraday salida de agua, este
- : : X contenedor esta conectado a una bomba
: 0003003 P 05 gns giaayuberiode ™ periférica 1/2 caballo para garantizar el
— — llenado del tinaco donde se almacena el
_ agua que ha sido filtrada. El sistema de

\ ) Malia de plastico , N
i o, llenado estd acompanado por un par de
sensores ultrasonicos los cuales tendran
Fig. 4. Humedal de forma horizontal. (Imagen propia). la funcion de activar la bomba penférlca
cada vez que el reservorio final presente
falta de agua.

Tinaco domcliario
(Reservori final)

Instalacién sléctrica cal8
de sensores Tuberia deflenado
de

rvorio secundario.

Reser
deSolte. \

Instalacien eléctrica cal.12

Bomba periférica de 1/2 cabalio
Sl de agus por brida de 1

Fig. 5. Contenedor de liquidos. (Imagen propia).

Las pruebas de espec-
trofotometria realizadas para
evaluar la eficacia del sistema
demostraron reducciones sig-
nificativas en la absorbancia y
un aumento en el porcentaje de
transmitancia del agua filtrada,
lo que sugiere una mejora en su

calidad y claridad.

LRI L

[

[—— \ Crpcll0 | A co-r,to plazo, se plantea
la adopcion de este sistema

Fig. 6. Pruebas de espectrofotometria. (Imagen propia). R R
integral como una alternativa

continta en la pag. 38
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Comparcion de Porcentaje de Transmitancia (P)

Sin Filtrar (P%) Filtrada (P%)

8 88388

% de Transmitancia
B
=1

[}
o o

o

m Agua de lavado de manos m Agua de lavado de manos de bafo publico

viable para enfrentar la crisis hidrica en la Ciudad de México, a pesar de los obstaculos
como la falta de politicas pablicas y conocimiento. Sin embargo, se espera que la urgen-
cia de la situacion impulse su aceptacion y conduzca al reconocimiento de los sistemas
de recuperacion de agua de ducha como una solucion sostenible.

Comparacién de Absorbancia (UA)
035
03
0,25
0.2

0,15
01

T
0

Sin Filtrar (UA) Filtrada (UA)

Absorbancia

W Agua de lavado de manos B Agua de lavado de manos de bafio publico

Conclusiones

Nuestra investigacion confirma que la construccion de un Sistema de Recuperacion de
Agua de Ducha y lavado de manos, con un filtro de carbon activado, es viable para op-
timizar el uso del agua al reciclarla y tratarla. El desarrollo y prueba de este prototipo
es crucial para abordar la crisis hidrica en la Ciudad de México, ofreciendo beneficios
ambientales, sociales y economicos.

Esta propuesta contribuye al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble 6 y 11 de la ONU, promoviendo ciudades sostenibles y el acceso a agua limpia. Ante la
inminente crisis del agua en México, es necesario recordar métodos eficientes del pasa-
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doy adaptarse a nuevas formas de vida. El SRAD es una alternativa viable para un futuro
sostenible, cuya adopcion a gran escala puede marcar la diferencia en la lucha contra la
escasez de agua en la Ciudad de México y otras urbes mundiales.
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Reporte grafico. Actividades 2024-2

Tercer Concurso de Cuento de ciencia ficcion y ensayo corto 2024

Ceremonia de premiacion.

Categoria alumnos: Cuento: Primer lugar,
Contreras Abad Itzel Linette; Segundo
lugar, Carbajal Rivera Berenice Irais; Tercer
lugar, Ramirez Garcia Angel; mencion
honorifica Gonzdlez Spirito Mdnica
Monserrat. Ensayo: Primer lugar, AlImazan
Reyes Iris Danae; Segundo lugar, Moreno
Pifidn Tania; Tercer lugar, Saavedra Flores
Regina, y mencién honoriifica, Salinas
Alfan Aranza Maria. Categoria profesores:
Primer lugar, Luis Arturo Aguilar Mateos,
Segundo lugar, Roberto Lopez Maure.

Programa Charlas con
escritores

Dr. Claudio Suarez Cruzat
it ~En el ovalo d "

Conversatorio y presentacion
del libro En el dvalo de Luz, con
el Dr. Claudio Suérez Cruzat,
dentro del programa Charlando
con los escritores, se transmitié
via Zoom al Auditorio José Sa-
rukhdn Kermez, desde Santiago
de Chile, el pasado 22 de febre-
ro de 2024, turno matutino.

40

Fotos Depto. de Informacién CCH-A.

A ritmo de la musica nortefia
concluyé la entrega de reco-
nocimientos a los participan-
tes de este certamen.

Directora del plantel, Mtra. Martha
Patricia Lopez A. (centro), Jassiel
Carrasco, Jefe LACE; Mariana Iba-
rra y Ana Bertha Rubio, docentes
integrantes del jurado.

CINE CLUB SILADIN 2024-2
"$6lo para locos"

Durante el periodo # o
2024-2 se presen-  enémeane
taron los ciclos de A":“m '
cine: Joyas de la
literatura en el cine
y Una oportunidad
para el planeta con
un total de 7 pelicu- : e ment
las, entre las cuales
se pueden men-
cionar: Cronica de
una muerte anun-
ciada, De amory
de Sombra, La era
de la estupidez
humana y Mira
hacia arriba,
entre otras.

plneta
La era de la
i Estupidez Humana

Viemes 16 defebrem de 2024
510

i, Ao O, e Tema:
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Arboles filogenéticos  ¢Qué son los arac-

El organismo como

México: tierra de gi-  como herramienta nidos?
i A agente de la evo-
gantes, con el Mtro.  de analisis del ambar I
i : lucion, con el Dr.
Alberto Barragan. mexicano, con la Dra.
Ana L. Hdz., D. Carlos Ochoa O.

Concurso de
Cartel Evolucién y
Biodiversidad.

Talleres

Elaboracion de Moldés fésiles.

Diafanizacién y
Taxonomia.

El fenémeno magico
de la reproduccion.

Olimpiada Universitaria del Conocimiento 2024
(Prueba de la asignatura de Fisica)

10y 130424

Laboratorios Siladin

Fotos Siladin ] Plantel Azcapotzalco
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Eclipse solar total, el fenémeno astronomico que
causd gran expectacion en la comunidad

Por su parte, los
profesores Sergio
Martinez y Enrique
Arias implementaron
una actividad de ob-
servacion en directo a
través del uso de tele-
scopios en la explana-
da central del plantel
a donde acudieron
varios académicos con

T ir sus alumnos.
El Siladin organizd

diversas actividades
relacionadas con el
fenémeno astronédmico
que se pudo observar
en una area importante
del norte de nuestro
pais.

Previo al inicio del
esperado evento se im-
partié una charla en el
Auditorio José Sarukhan
Kermez, con Rafael Cuéllar acerca de las medidas
para observar de manera segura el eclipse. Posterior-
mente, en la explanada de estas instalaciones se llevé
a cabo un taller donde los alumnos elaboraron una
caja oscura con la que pudieron observarlo el pasado
8 de abril de 2024.

Fotos Siladin Fotos Siladin

Muestra local de trabajos de investigacion
(13 de mayo de 2024)

~y NS
- ‘h("\“q\f,u"u\a

. 4 Proyecto: La narcocultura en meno- i s
P.royectf). §enerador electromagné Y FotosiSiadin
tico optimizado. res de edad.
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Premiacion del Concurso de Cartel Tercera Semana de la
Biologia Evolutiva y la Biodiversidad

! H.‘"“ } -
% ‘ )
3 ‘ % (W)

(centro) Mtra. Martha Patricia Lopez Abundio, Directora del plantel,
(izg.) Mario Miranda, Coordinador del Museo de Colecciones
Didacticas y Jassiel Carrasco, Jefe LACE, con alumnos premiados del
concurso de carteles de la 32 Semana de la Biologia de la Evolucion
y la Biodiversidad 2024.

24/04/2024 13:38]

Visitas guiadas al
campus de CU,
PJHIHyCS

290424 250524

Fotos Siladin
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Historias cientificas

"Cunando la madre del poeta se preguntaba en qué lugar habia
sido concebido el poeta, sélo cabian tres posibilidades: un banco
de w1 pardue vocturno, una tarde ev casa de wn amigo del padre
del poeta, o una maiiana en un romdantico paraje junto a Praga”,

Wilan Kuwndera, La Vida esta en otra parte, 2014

Cortesia Thasther 2024 .
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Qué es un ec
aprecio en Méxice

Historias cientificas

como el que se
- Yy Canada; y qué

otros tipos de eclipses existen

Fig. 1. Un eclipse solar total se vié en Norteamérica el 8 de abril de 2024. Getty Images.

BBC News Mundo
Autor Redaccion*
6 abril 2024. Actualizado 8 abril 2024

Los eclipses son eventos astronomicos espec-
taculares que suelen movilizar a cientos de
miles de personas que buscan obtener la mejor
vista de estos fenomenos.

Algo que se esperaba ocurriera el pasado
lunes 8 de abril, donde se calcula que unos 31
millones de personas pudieron ser testigos de un
eclipse solar total.

La “franja de totalidad”, que se forma cuan-
do la Luna pasa entre el Sol y la Tierra, bloquean-
do completamente la cara del Sol, atravesaria los
tres paises norteamericanos a mas de 2.500 km/h
la superficie de México, Estados Unidos y Cana-
da.

Pero un eclipse total de Sol es solo una de las

diversas variedades de este fendmeno.

“De forma general existen dos tipos de eclip-
ses: los de Luna y los de Sol”, escribe Juan Carlos
Beamin, astrofisico del Centro de Comunicacion

Trayectoria del eclipse del 8 de abril de 2024

a]s]c]

Fuente: Nasa

Fig. 2. Trayectoria del eclipse del 8 de abril de 2024.

Qué es un eclipse solar total como el que se aprecié en México, EE.UU,, y Canadd, y
qué otros tipos de eclipses existen
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de las Ciencias de la Universidad Autonoma de
Chile, en su reciente libro “Astronomia ilustra-
da”, pero acota: “Técnicamente existe un tercer
tipo que involucra dos estrellas”. En BBC Mundo
te contamos cOMo son estos tres y sus distintas
variantes.

Eclipses solares

A veces, cuando la Luna orbita la Tierra, se inter-
pone entre el Sol y nuestro planeta, bloqueando
la Iuz del astro y provocando un eclipse solar. En
otras palabras, lo que hace la Luna es proyectar
una sombra sobre la Tierra.

Existen tres tipos de eclipses solares que se
diferencian entre si por cuanto y como tapa la
Luna al Sol.

1. Eclipse solar total

El eclipse solar total sucede cuando el Sol, la Tie-
rray la Luna se alinean de tal forma que esta alti-
ma bloquea la luz solar por completo.

Eclipse solar

Umbra (eclipse total)

Penumbra (eclipse parcial)

Diagrama ilustrativo (no a escala)

Tal es asi que, durante segundos o incluso
minutos, el cielo se vuelve tan oscuro que parece
de noche.

En palabras de la NASA, “los eclipses solares
totales son solo posibles en la Tierra debido a una
coincidencia celestial”.

Recorrido del eclipse por México e

75% 85% Eclipse total 85% 75%
Piedras Negras©
O Monclova
Torredno
oD
& urango
Mazatlan

MEXICO

OCiudad de
México

Google . . .

100 km

Hora en la que se vera el maximo del eclipse
en México el 8 de abril de 2024 (hora local)

Mazatlan: 11:09 - Eclipse total
CDMX: 12:14 - 75 - 80% de totalidad
Durango: 12:14 - Eclipse total
Torredn: 12:19 - Eclipse total

Fuente: UNAM 8]a]C]

Es que el Sol es 400 veces mas ancho que la
Luna, pero también esta 400 veces mas lejos.

“Esa geometria significa que cuando se alinean a

la perfeccion, la Luna bloquea toda la superficie

del Sol, creando un eclipse solar total”, agrega la
NASA.

Al recorrido de la som-
bra de la Luna a través de la
superficie de la Tierra se le
Tierra llama “franja de totalidad” y
es en esa pequefia area don-
: de se ve ese espectaculo de
completa oscuridad.

A ambos lados de esta
franja se genera una exten-
sion de miles de kilometros
de amplitud, desde donde
el eclipse se ve de forma

BEE .
parcial.

Cuanto mas lejos se esté de la franja de tota-
lidad, menor serd la fraccion del area solar eclip-
sada.

Respecto a la duracion, esta depende de “la
posicion de la Tierra con respecto al Sol, de la
Luna respecto a la Tierra y de qué parte de la Tie-

Qué es un eclipse solar total como el que se aprecié en México, EE.UU,, y Canad4, y
qué otros tipos de eclipses existen
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[ Trayectoria del eclipse

total

Fig. 4. Porcentaje del Sol que quedé cubierto por el eclipse
en America del Norte

rra esta siendo oscurecida”, escribe Beamin.

“Tedricamente, el eclipse solar mas largo podria
durar 7 minutos con 32 segundos”, agrega el as-
trofisico chileno.

En cuanto a su frecuencia, no son tan raros
como se suele creer, pues ocurren cada 18 meses
aproximadamente.

Lo realmente raro es que un eclipse solar to-
tal sea visible desde un mismo lugar, como una
ciudad en particular, algo que pasa en promedio
cada 375 anos.

2. Eclipse anular

Cuando la Luna estd mas alejada de la Tierra y
esta “mas pequefia”, no alcanza a tapar por com-

pleto a la superficie del Sol.

“la visibilidad de los
eclipses de Sol depende
de la situacion geografica
del observador”

Entonces, se genera un anillo de Sol en torno
a la Luna, evento que se denomina eclipse solar
anular.

De forma analoga a lo que sucede durante
un eclipse solar total, durante este fenomeno se
genera una “franja de anularidad” en la cual el
eclipse se ve como anillo.

A ambos lados de dicha trayectoria, a su vez,
se genera una zona de parcialidad.

Esto fue lo que ocurrio el pasado 14 de oc-
tubre de 2023, por ejemplo, donde la franja de
anularidad de este tipo de eclipse recorrio partes
de Estados Unidos, México, Guatemala, Hondu-
ras, Nicaragua, Costa Rica, Panamd, Colombia y
Brasil.

Segtin la NASA, estos eclipses suelen ser los

Variantes de eclipses solares

Eclipse solar
parcial

Diagrama ilustrativo (no a escala)

Eclipse solar
anular

Eclipse solar
total

BEE

Qué es un eclipse solar total como el que se aprecié en México, EE.UU,, y Canadd, y
qué otros tipos de eclipses existen
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Eclipse lunar total

La Luna pasa completamente a través de la umbra

Tierra

1 J
Umbra

Penumbra

Diagrama ilustrativo (no a escala)

mas largos, ya que el anillo puede incluso vislum-
brarse por mas de diez minutos, aunque en gene-
ral no duran mas de cinco o seis.

3. Eclipse hibrido

Beamin explica que el eclipse hibrido es un feno-
meno que se da “cuando la Luna esta justo a la
distancia donde seria capaz de cubrir al Sol por
completo, pero, a medida que avanza, se aleja li-
geramente de la Tierra y deja de eclipsar al Sol
transformandose en un eclipse anular”.

Y continda: “También puede comenzar
como un eclipse anular y luego acercarse un poco
para convertirse en un eclipse total”.

Estos eclipses constituyen tan solo el 4% de
los solares, segun el Instituto de Astrofisica de
Canarias (TAC).

De acuerdo con datos de la NASA, el alti-
mo ocurrio en 2023, siendo visible en Indonesia,
Australia y Paptia Nueva Guinea, y el proximo
tendra lugar recién el 14 de noviembre de 2031.

Eclipses lunares

Un eclipse lunar sucede cuando la Tierra es la
que se interpone en el camino de la luz del Sol
hacia la Luna.

En otras palabras, durante un eclipse lunar,
lo que se ve es la sombra de la Tierra proyectada
sobre su satélite natural.

Como explica una guia didactica del TAC,

“la visibilidad de los eclip-
ses de Sol depende de la
situacion geografica del ob-
servador”.

“Por el contrario, en los
eclipses de Luna el feno-
meno se observa desde
cualquier lugar de nues-
tro planeta donde la Luna
se encuentre por encima
del horizonte a la hora del
eclipse”.

BIBIC]

Ademas, se agrega, “a dife-

rencia de los eclipses de Sol, en los que el horario

de las fases del eclipse depende de la posicion

geografica del observador, en los eclipses lunares

éstos seran los mismos independientemente del
lugar de observacion”.

También existen tres tipos de eclipses lunares.
1. Eclipse lunar total

Durante un eclipse lunar total, explica la NASA,
la Luna y el Sol estan en lados exactamente
opuestos a la Tierra.

“Aunque la Luna esta en la sombra de la Tie-
rra -aclara la NASA-, algo de luz solar llega a la
Luna”.

Dicha luz solar pasa a través de la atmosfera
de la Tierra, la cual filtra la mayor parte de la luz
azul.

Es por eso por lo que, durante este fenome-
no, el satélite natural se ve rojo y recibe el apodo
de “Luna de sangre”.

De acuerdo con el TAC, “debido a que el dia-
metro de nuestro planeta es cuatro veces mayor
que el lunar, su sombra también es mucho mas
ancha, por lo que la totalidad de un eclipse lunar
puede prolongarse hasta 104 minutos”.

2. Eclipse lunar parcial

Tal como indica su nombre, el eclipse lunar par-
cial ocurre cuando solo una parte de la Luna en-
tra en la sombra de la Tierra.

Qué es un eclipse solar total como el que se aprecié en México, EE.UU,, y Canad4, y
qué otros tipos de eclipses existen
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Eclipse lunar parcial

Parte de la Luna pasa a través de la umbra

Tierra

Penumbra

Diagrama ilustrativo (no a escala)

Por lo tanto, estos
eclipses son tan sutiles que
su percepcion al ojo huma-
no depende de la porcion
lunar que entra en la region
penumbral: mientras mas
pequena, mas dificil su ob-
servacion.

UmbraJ

Por eso muchas veces
estos eclipses no se men-
cionan siquiera en los ca-
lendarios de consumo no

Dependiendo de la magnitud del eclipse, un
color rojo oscuro, oxidado o simplemente un gris
carbon puede aparecer en la parte sombreada de
la superficie lunar.

Esto es debido al contraste entre esta parte
y la otra brillante de la Luna que permanece fuera
de la sombra.

Eclipse lunar penumbral

La Luna pasa a través de la penumbra

Tierra

Diagrama ilustrativo (no a escala)

Segtin la NASA, mientras que los eclipses
lunares totales son fenomenos raros, los parciales
ocurren al menos dos veces por afio.

3. Eclipse lunar penumbral

El eclipse lunar penumbral ocurre cuando la
Luna pasa a través de la sombra penumbral de la
Tierra, es decir, una sombra mucho mas tenue.

cientifico.
Eclipses estelares

No todos los eclipses estan vinculados al Sol y la
Luna: hay también eclipses de estrellas lejanas.

“El 509% de las estrellas son sistemas dobles o de
mas estrellas”, explica Beamin en su libro “Astro-
nomia ilustrada”, disponible gratis online.

“Dado que hay tantas es-
trellas en nuestra galaxia,
algunas de esas estrellas bi-
narias orbitan en un plano
que esta muy alineado con
la Tierra, entonces, en cier-
ta parte de su orbita, una
estrella pasa por delante de
la otra y tapa el brillo de la
que queda atras”, agrega.

“A estas estrellas dobles se
les denomina estrellas bina-
rias eclipsantes”.

UmbraJ

Penumbra

Referencia

BBC News (2024). https://www.bbc.com/mundo/arti-
cles/cg3r02nm4xlo
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Qué hace que la mecanica cuantica y la
relatividad general sean incompatibles y por qué
los cientificos llevan décadas sin lograr resolver esa
contradiccion

Margarita Rodriguez
BBC News Mundo
27 de abril de 2024.

on dos gigantes, muy admiradas, estrellas
protagonicas por derecho propio, pero entre
si, se ignoran.

“Cada una de ellas parece escrita como si la otra
no existiera”, sefiala el destacado fisico teorico y
autor Carlo Rovelli.

Las dos teorias que conformaron la gran re-
volucion cientifica del siglo XX, la relatividad ge-
neral de Albert Einstein y la mecanica cuantica,
llevan a “dos maneras diferentes de describir el
mundo, a primera vista incompatibles”.

“Lo que un profesor de relatividad general expli-
ca en clase carece de sentido para su colega que
ensefia mecanica cuantica en la clase de al lado, y
viceversa”, indica en su libro “¢Y si el tiempo no
existiera?”.

Fig. 1 Getty Images.

“Podria verse como una especie de maldicion,
las dos teorias mas bonitas y mas potentes que
tenemos sobre el universo son inconsistentes
entre si”, le dice a BBC Mundo Alberto Casas,
investigador del Instituto de Fisica Tedrica de la
Universidad Autonoma de Madrid y del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas de Espa-
fia (UAM-CSIC).

Pero ¢qué las hace inconciliables y por qué
es importante resolver esa contradiccion entre la
relatividad general y la mecanica cuantica?

“Ahora mismo esta es la pregunta mas funda-
mental de la fisica teorica, sabemos que en algin
momento se tienen que juntar”, indica la fisica
teorica Irene Valenzuela.

Y es que como Rovelli plantea: “El mundo

Qué hace que la mecénica cuantica y la relatividad general sean incompatibles y por
qué los cientificos llevan décadas sin lograr resolver esa contradiccion
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no puede depender de dos teorias
incompatibles”.

Empecemos por la relatividad
general

“La relatividad general, que ex-
plica con precision la fuerza de la
gravedad, transformo radicalmen-
te nuestros conocimientos sobre
el espacio y el tiempo”, escribio
Rovelli.

Mientras que la mecanica cuantica, que
describe el mundo microscopico, “transformo
profundamente nuestros conocimientos sobre la
materia”.

Ambas son teorias “soberbias, que han teni-
do un gran éxito”, asegura Casas.

“Son capaces de predecir con una precision ex-
traordinaria miles, incluso millones, de fendme-
nos y hasta ahora no se les ha encontrado ni un
solo fallo™.

En su “caracter muy diferente” es donde reside su
incompatibilidad.

Por una parte, la teoria de la relatividad ge-
neral es una teoria clésica, eso significa que las
cantidades, las magnitudes, que contempla tie-
nen valores bien definidos.

Ala luz de la relatividad general, los fisicos
nos invitan a imaginar una gran tela suspendida
en el aire, en la que una pelota hace que se hunda:
el espacio-tiempo se deforma por ella.

Enella, la gravedad es una propiedad geomé-
trica del espacio-tiempo.

Recordemos, como explica Rovelli en su
libro, que con la relatividad especial, Einstein
establecio que el espacio y el tiempo “estan estre-
chamente vinculados el uno con el otro y forman
un todo indisociable, el espacio-tiempo, lo que
significa que si el espacio es sensible a la presen-
cia de las masas y modificado por ellas, el tiempo
también lo es”.

De acuerdo con Casas, la idea fundamen-

Fig.2. Getty Images.

tal de la relatividad general es que la materia y
la energia determinan la geometria del espa-
cio-tiempo, es decir, si tienes una gran masa, “eso
curva el espacio-tiempo alrededor, cambia la geo-
metria del espacio y del tiempo”.

“La fuerza de la gravedad es simplemente que
los objetos cuando pasan cerca de una gran masa
perciben un espacio-tiempo curvado y eso hace
que sus trayectorias se curven”.

¢Y qué ocurre en la mecanica cuantica?

La mecanica cuantica estudia las particulas
y los sistemas atomicos y subatomicos. (Fig.3.)

Si en la teorfa de la relatividad general los
valores estan bien definidos, en la mecanica
cuantica ocurre algo singular.

“Es una teoria muy extrafia en la cual las canti-
dades fisicas pueden no tener valores bien defini-
dos”, explica Casas.

La mecanica cuantica estudia los sistemas
atomicos y subatomicos.

Y es que las leyes probabilisticas rigen el
mundo a escala microscopica.

Por ejemplo, una particula puede estar en
una superposicion de estados: en un estado se
encuentra en una posicion y en otro estado, en
una posicion distinta, es decir, de alguna forma la
particula estd en dos posiciones a la vez.

“Aunque parezca increible, es asi”, dice Casas.

Y aqui viene la incompatibilidad: “una parti-
cula que esta en dos posiciones a la vez deforma

Qué hace que la mecénica cuantica y la relatividad general sean incompatibles y por
qué los cientificos llevan décadas sin lograr resolver esa contradiccién
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Fig. 3.Getty Images.

el espacio-tiempo a su alrededor en dos posicio-
nes distintas y al mismo tiempo”.

Es decir, conduce a una superposicion de
geometrias del espacio-tiempo.

“La geometria, entonces, ya no estaria bien defi-
nida, debido a que las propias particulas que la
producen estan en un estado indefinido, en un
estado que no tiene una posicion concreta”.

Y eso contradice la teoria de la relatividad,
la cual esta formulada de tal manera que el espa-
cio-tiempo “es algo perfectamente definido, no
esta en superposiciones de estados”.

La inescapable gravedad

En el corazon de la inconsistencia entre ambas
teorias esta lo dificil que resulta unir la gravedad
y la mecanica cuantica.

Mikael Rodriguez Chala, autor e investiga-
dor de fisica de particulas de la Universidad de
Granada, nos recuerda que la base de la mecanica
cudntica es el principio de incertidumbre.

Con la relatividad general, Einstein refor-
mulo el concepto de la gravedad y establecio que
en presencia de una masa, el espacio-tiempo se
deforma. (Fig. 4.)

Eso quiere decir que “cuanto mas pequeno
es el sistema fisico que se quiere explorar, mas
energia se necesita para ello”.

“En presencia de la gravedad, esto supone un pro-

blema, puesto que mucha energia en una region
muy pequena del espacio genera un agujero ne-
gro”, sefiala Rodriguez Chala a BBC Mundo.

“Esto pareceria indicar que, a energias muy, muy
altas, la gravedad, y por tanto los conceptos de
espacio y tiempo (la gravedad segun Einstein es
la deformacion del espacio-tiempo) son muy dis-
tintos de lo que creemos hoy en dia”.

Abordar la relatividad de manera clasica y
las particulas de manera cuantica no es una op-
cion, explica Casas, “porque las particulas pue-
den estar en superposiciones de estados y como
las particulas determinan la geometria del espa-
cio-tiempo, también nos van a dar superposicio-
nes de geometrias”.

El problema sigue.

Y es que, como apunta Valenzuela, “la gravedad
interacciona con todo, no hay manera de escapar-
se de ella”.

“Todo lo que tenga energia interacciona con la
gravedad”, le dice a BBC Mundo la investigadora
del Instituto de Fisica Teorica UAM-CSIC.

La teoria cuantica de campos

Por décadas, los fisicos han intentado conciliar
la gravedad con la mecanica cuantica.

La mecanica cuantica no le asigna valores
definidos a los fenomenos, sino que hace predic-
ciones probabilisticas. (Fig. 5.)

Fig. 4. Getty Images.
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Fig. 5. Getty Images.

En los anos 50, se logré combinar la meca-
nica cuantica con la teoria de la relatividad espe-
cial, a través de lo que se conoce como la teoria
cuantica de campos.

En ese marco teorico se describen las fuer-
zas de la naturaleza responsables de los fenome-
nos que ocurren en el universo: la electromagné-
tica, la nuclear fuerte, la nuclear débil. Pero hay
una gran excepcion: la gravedad.

Y es que ahi es donde surge el problema:
cuando se intenta unificar la gravedad con la me-
canica cuantica.

“Absurdo”

El profesor Casas explica que “si se trata la teoria
de larelatividad general como una teoria cuantica
de campos, asi, de una manera ingenua,
daria resultados infinitos. Por ejemplo,
calculas una probabilidad y sale un re-
sultado infinito, lo cual es absurdo”.

“Son teorias que son inconsistentes ma-
tematicamente”.

No olvidemos que la mecanica
cuantica lo que hace es calcular proba-
bilidades de fenomenos.

Por ejemplo, sefiala Rodriguez, la
mecanica cuantica nos dice que cuando
colisionan dos particulas pueden pasar
“un monto6n de cosas distintas y cada
una de ellas ocurre con probabilidades
distintas, es un proceso eminentemente
aleatorio”.

Segtin Casas, hacer una teoria
cuantica de la gravedad implicaria que,
asi como las particulas pueden estar en

superposiciones de estados, a la geometria del
espacio-tiempo también se le permitiria estar en
superposiciones de estados, tener valores no de-

finidos.

Pero el experto nos vuelve a recordar que en
la relatividad general las magnitudes fisicas tie-
nen valores muy bien determinados.

“La teoria de la relatividad de Einstein es muy
rigida. Dice: ‘tienes esta materia, esta curvatura,
este espacio-tiempo’. Pero la mecanica cuantica
dice: ‘no, la materia podria estar en una superpo-
sicion de estados™.

En la relatividad general, si tienes una masa
como la Tierra, la Tierra curva el espacio-tiempo
a su alrededor y lo curva de una manera muy de-
finida, muy concreta.

En cambio -continta el académico- en una
teoria cuantica, el estado de la Tierra puede estar
en una superposicion de posiciones, de energias,
o de otras magnitudes fisicas y eso hace que la
propia geometria del espacio-tiempo no tenga un
valor bien definido.

Einstein no lo intento

Pero qué pasa si intentamos cuantizar la grave-

Fig. 6. Getty Images. Ilustracion que muestra la gravedad como una
curvatura del espacio-tiempo.
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dad, es decir, hacerla consistente con la mecani-
ca cuantica.

Surge un problema: el propio espacio-tiem-
po es una cantidad dinamica que también hay
que cuantizar, “no nos sirve como marco estable
para hacer calculos porque cuando queremos
calcular una colision de particulas, esas particu-
las modifican el espacio-tiempo”, dice Casas.

Conciliar la relatividad general con la me-
canica cuantica puede ayudarnos a entender
varios aspectos del universo, como lo que ocurre
dentro de los agujeros negros. (Fig.7.)

“Es como si quisiéramos construir un edificio
sobre arenas movedizas™ apenas comenzamos,
todo se empieza a mover, es decir, se producen
inconsistencias logicas que hacen extremada-
mente dificil continuar.

“Por eso se cree que para cuantizar la gravedad
hay que dar un salto conceptual, reinterpretar
de alguna manera el espacio-tiempo para poder
Crear una teoria consistente”.

De hecho, Einstein no intentd cuantizar la
gravedad.

“Einstein queria hacer una teoria que unificara la
gravedad con las otras fuerzas, la llamaba teoria
del campo unificado, pero la enfocaba desde un
punto de vista clasico”.

Fig. 7. Getty Images.

“Y no tuvo éxito, fue una de las pocas batallas

2

cientificas que no gano”.
En el horizonte

En el horizonte de los fisicos hay una posibili-
dad: que algin dia se llegue a una sola teoria que
explique todos los fenomenos de la naturaleza,
un modelo que unifique las interacciones fisicas
fundamentales. Ese ideal tiene un nombre: la
teoria del todo.

Existen varias teorias o familias de teorias
que buscan conciliar la relatividad general y la
mecanica cuantica.

Rovelli, por ejemplo, fue uno de los fun-
dadores de la teoria de la gravedad cuantica de
bucles o teoria de los bucles, la cual plantea una
estructura fina y granular del espacio. Es como
una red de bucles cuantizados de campos gravi-
tacionales.

La teoria de cuerdas plantea que las parti-
culas subatomicas no son fenomenos puntuales,
sino que son pequefas cuerdas que experimen-
tan estados de vibracion. (Fig. 8)

También se cuenta con la teoria de cuerdas,
que parte del supuesto de que las particulas su-
batomicas son pequenas cuerdecillas que pueden
estirarse y tener estados de vibracion distintos,
lo cual les permite tener propiedades diferentes.

Qué hace que la mecénica cuantica y la relatividad general sean incompatibles y por
qué los cientificos llevan décadas sin lograr resolver esa contradiccién
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Para muchos expertos, se trata de una can-
didata fuerte para llegar a la tan anhelada recon-
ciliacion.

“Su gran problema es que no ha conseguido dar
una prediccion que sea medible con los aparatos
que tenemos”, indica Casas en referencia a los
aceleradores de particulas inmensos, “inimagina-
bles”, que se necesitarian.

Valenzuela, quien trabaja en el CERN, es
una de las investigadoras de esa teoria.

“50 anos para entender la gravedad es nada”,
dice con una sonrisa, y nos pone como ejemplo
el boson de Higgs, que siendo un fenomeno mas
sencillo comparado con la gravedad cuantica, fue
descubierto con el Gran Colisionador de Hadro-
nes 50 anos después de que se predijera.

“No tenemos experimentos directos que detec-
ten el efecto de la gravedad cuantica, pues necesi-
tamos mejorar la tecnologia por muchisimos mas
ordenes de magnitud de lo que hizo falta con el
Higgs”, indica la fisica.

Pero al no tener experimentos directos que
ofrezcan informacion, Valenzuela y sus colegas
buscan predicciones indirectas: “hay que hacerlo
de manera teorica, buscar que sean consistentes
matematicamente y ver qué implicaciones pue-
den tener”.

“Ejemplo supremo”

Aunque para Casas la inconsistencia entre la re-

latividad general y la fisica cuantica pudiese ver-
se “como una especie de maldicion”, en realidad
€s “una gran motivacion”.

“Y una ventaja porque esa inconsistencia nos dice
que hay muchas cosas que todavia no entende-
mosy, ala vez, nos da pistas sobre como resolver-
las. Eso ha pasado muchas veces en la historia”.

“Posiblemente, cuando se unifique la gravedad
con la mecanica cuantica sea el ejemplo supremo
de eso”.

Mientras tanto, lograr esa conciliacion se-
guira siendo el problema central de la fisica teo-
rica.

“Si quieres seguir entendiendo como funciona el
universo, qué pasa dentro de los agujeros negros,
descubrir qué sucedio al inicio del universo, ne-
cesitas la gravedad cuantica”, sefiala Valenzuela.

Para todas las interrogantes fundamentales
de la fisica, hay que unir en el mismo escenario
a estas dos estrellas resplandecientes, aunque a
primera vista no quieran.

Referencia

BBC News Mundo (2024). Recuperado de: https://
www.bbc.com/mundo/articles/c4n56z74rg50
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n los borradores de un nuevo proyecto
de ley de universidades que han difundi-
do recientemente en Espafia se propone
una reorganizacion de las areas de conocimiento
creando una con el titulo de “Ciencias Ambien-
tales y Ecologia”. Pero ¢son lo mismo la ecologia
y las ciencias ambientales? ¢Como se relacionan?

Aunque el término ecologico se emplea am-
pliamente para denominar un producto o una
actividad que “no es perjudicial para el medio
ambiente”, y se habla de ecologismo como un
movimiento en defensa del medio ambiente, la
ecologia como disciplina estudia asuntos muy
distintos.

La ecologia es una ciencia basica ligada a la
biologia que ahonda en el funcionamiento de los
ecosistemas. En cuanto a las ciencias ambienta-
les, estan vinculadas con las sociedades humanas
y los problemas que crean su crecimiento desme-
surado. Conceptos diferentes, por tanto.

La confusion sobre qué son la ecologia y las
ciencias ambientales, extendida incluso entre es-
tamentos de educacion superior, refleja la falta
de claridad de la sociedad actual sobre qué lugar
ocupa la humanidad en la naturaleza.

La humanidad también es naturaleza.

La naturaleza funciona como un todo y la hu-
manidad solo es una pieza mas que interactiia
constantemente con los demas que constituyen
la biosfera. Asi, un cambio en cualquiera de las
piezas naturales repercute en las demas.

La influencia de una especie sobre el con-
junto de la biosfera depende de la demanda de
los recursos que necesita para crecer, y de los
desechos que produce, en relacion con su abun-
dancia. Especies unicelulares como las cianobac-
terias del género Prochlorococcus, mintisculas pero
ampliamente representadas en el océano, tienen
un efecto global determinante sobre los balances
anuales del CO, y del oxigeno en el planeta.

Aunque la especie humana representa una
fraccion muy pequena de toda la materia viva de
la tierra, su impacto es desproporcionado.

El planeta conquistado por las infraestructu-
ras.

Actualmente, el éxito de nuestra especie se
refleja en un aumento extraordinario de la

La ecologfa y las ciencias ambientales no son lo mismo, ipor qué seguimos
confundiéndolas?
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poblacion mundial que se traduce en una
presencia abrumadora a nivel planetario de las
infraestructuras que utiliza. Basta comparar el
mapa de carreteras de una zona con uno fisico
del mismo territorio para corroborarlo. (Fig. 2. y
Fig. 3.)

Este crecimiento se debe, en ultima instan-
cia, a la utilizacion masiva de los combustibles
fosiles en los ultimos ciento cincuenta afios y a la
explotacion intensiva de los recursos naturales.

Ademas de la apropiacion del espacio te-
rrestre, nuestro desarrollo implica la rotura de

Comparacion de la region natural con la actual division politica y vias
de comunicacién en Espana

Mapa fisico (arriba fig. 2) y Mapa politico (abajo fig. 3) con carreteras de

Espana. IGN, CC BY.

continta en la pag. 58
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ciclos biogeoquimicos globales como el del car-
bono el nitrégeno.

Las explotaciones mineras suponen la con-
centracion y traslocacion de elementos fuera de
sus zonas de distribucion originales. Y por otro
lado, el uso intensivo de las aguas continentales
ha alterado profundamente su composicion y cir-
culacion superficial y subterranea.

También hemos sintetizado y utilizado pro-
fusamente muchas sustancias que nunca han es-
tado presentes en la biosfera y que tienen efectos
globales, como los plasticos. Las dinamicas at-
mosféricas y oceanicas distribuyen muchas de las
alteraciones producidas localmente de manera
que sus efectos se encuentran en cualquier parte
del planeta. No existe ninguna zona que no esté
afectadas por la actividad humana.

Un crecimiento limitado por la naturaleza.

Sin embargo, nuestro desarrollo no se hace fuera
delasleyes de lanaturaleza. La dependencia cada
vez mayor de fuentes de energia para mantener
nuestra organizacion o la perdida de diversidad
biologica, con graves consecuencias, nos mues-
tran como la naturaleza, mediante retroalimen-
taciones negativas, pone limites a nuestro desa-
rrollo.

La humanidad puede sortear estas limitacio-
nes, como en el caso de la prediccion maltusiana
de falta de alimentos, pero no indefinidamente.
Como ocurre con el crecimiento de cualquier po-
blacion bacteriana, vegetal o animal, el desarrollo
humano conlleva, inevitablemente, las alteracio-
nes de su medio ambiente, de modo que no se
pueden separar ambos procesos. La cuestion es
como afrontamos esta realidad.

La ecologia se centra en estudiar los pro-
cesos que ocurren en las interacciones entre los
integrantes naturales, bioticos y abioticos, que
constituyen los ecosistemas. Trata de encontrar
patrones que nos permitan comprender y prede-
cir el alcance de los cambios que se producen en
esos constituyentes.

Puede avanzar los cambios que se produci-
ran si se hace tal o cual actuacion, pero hacerla, o
no, no es una cuestion ecologica.

El problema de como abordar los cambios
perjudiciales que provocamos en nuestro entorno
y en las poblaciones humanas implica a muchos
ambitos del conocimiento como la sociologia, la
economia, la geografia, la historia, las ingenie-
rias... que cuando se aplica al problema ambiental
se pueden agrupar en las llamadas ciencias am-
bientales.

Hablamos, por tanto, de disciplinas dife-
rentes. La ecologia constituye una herramienta
esencial para las ciencias ambientales, pero el
ambito de estudio y aplicacion de esas ciencias
esta centrado en las relaciones humanas en las
que la ecologia tiene poco que decir. Parafrasean-
do a Ramon Margalef, la ecologia no tiene solu-
cion que dar frente a problemas que son sociales
y econdmicos.
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Los cinco reinos (de los seres vivos) ya no
son cinco

Autores: Marcial Escudero, Profesor Titular del Departamento de Biologia Vegetal y Ecologia, Universidad de
Sevilla, y Modesto Lucefio Garcés, Profesor (catedratico) de Botanica, Universidad Pablo de Olavide.

The Conversation. Academic rigour, journalistic flair.
Publicado el 7 de marzo de 2024, 11.43 am GMT.

robablemente aprendiera en el colegio que

los seres vivos se clasifican en cinco reinos:

animal, vegetal, fungi, protista y monera.
Sin embargo, esta division, todavia popular hoy
en dia, es una concepcion muy simplificada en
vista de lo que conocemos en la actualidad.

La diversidad de especies en el planeta Tierra es
extremadamente rica. De hecho, ni siquiera sabe-

mos cuantas especies hay en nuestro planeta, ya
que solo se han descrito aproximadamente 2 mi-
llones, lo que supone probablemente un pequefo
porcentaje de la diversidad total.

Con el objetivo de comprender mejor la
biodiversidad de la Tierra, los cientificos hemos
agrupado las especies de manera jerarquica en
diferentes categorias taxonomicas siguiendo

continla en la pag. 60
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criterios evolutivos. Las categorias
taxonomicas superiores como el
dominio o el reino agrupan a otras
inferiores como el filo, la division, la
clase, el orden, la familia o el género.

Animal, vegetal, protista y mo-
nera

Alo largo de la historia se han agru-
pado a las especies en un namero
variable de reinos.

La primera division data del
siglo IV a. e. ¢. y comprendio dos
grandes grupos de seres vivos: ve-
getal y animal. En esta clasifica-
cion, Aristoteles y Teofrasto divi-
dieron los seres vivos en aquellos
que tienen unicamente capacidad
de reproduccion, crecimiento y nu-
tricion (vegetal) y los que, ademas

Plantae

Animalia
Vertebrala
ﬂ.-niul!

pl'ﬂhhfﬂ

. T
de estas caracteristicas, poseen la

capacidad de movimiento y de reci-
bir estimulos y reaccionar ante ellos
(animal).

Durante el siglo XIX se com-
prendio que habia muchos organis-

Arrhephndiom \'rg-hhlr fi

mos con caracteristicas intermedias
entre el reino animal y el vegetal, y
se propusieron alternativas que
admitian tres o cuatro reinos, des-
tacando el sistema de tres reinos de
Ernst Haeckel. Este propuso el rei-
no protista para agrupar a aquellos organismos
unicelulares o pluricelulares con caracteristicas
intermedias entre animales y vegetales.

Yaen el siglo XX varios autores fueron cons-
cientes de que entre los organismos unicelulares
habia seres vivos radicalmente diferentes. Con-
cretamente se observo que algunos organismos
unicelulares tienen ntcleo mientras que otros ca-
recen de €l, afianzando de esta manera la idea de
cuatro reinos: planta, animal, protista y monera.
Este ultimo reino incluia a las bacterias, que son
organismos unicelulares sin nacleo.
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Fig. 2. Arbol de la vida segin Haeckel (1866). Ernst
Haceckel.

Los cinco reinos

Durante la segunda mitad del siglo XX surge de
la mano de Robert Whittaker la clasificacion de
cinco reinos, que ha sido muy popular practica-
mente hasta nuestros dias y que fue adoptada por
cientificos tan relevantes como Lynn Margulis.

En esta clasificacion se siguen criterios muy
practicos: reino planta para los organismos plu-
ricelulares autotrofos (fotosintesis); reino animal

Los cinco reinos (de los seres vivos) ya no son cinco
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radicalmente distinta. Esto
desemboco en un sistema de
tres dominios y seis reinos.

Los procariotas (uni-
celulares anucleados) se di-
vidieron en dos dominios:
bacteria y arquea, cada uno
con un unico reino. Los eu-
cariotas conformaban un
dominio con cuatro reinos:
planta, animal, hongo y pro-
tista, cuyas fronteras sufrie-
ron también algunos ajustes
con el objetivo de alcanzar la
monofilia (origen evolutivo
anico) de los reinos.

Fig. 3. Diversos tipos de bacterias. 148LENIN / Wikimedia Commons, CC BY-SA.

para los organismos pluricelulares heterotrofos;
reino fungi (hongos) para los organismos pluri-
celulares saprofitos (descomponedores); reino
protista para los organismos unicelulares nuclea-
dos; reino monera para los organismos unicelula-
res anucleados.

Aunque casi desde su publicacion se sos-
pecho que dicha clasificacion es polifilética o no
natural (reinos con mas de un origen), ha sido
usada casi hasta nuestros dias debido a su carac-
ter practico.

Sirva como pequefio inciso anecdotico que
mientras tenian lugar las discusiones académicas
sobre la clasificacion de los seres vivos, en el ba-
chillerato de la Espana franquista de los anos 60
se clasificaba la biodiversidad en cuatro grupos
jerarquicos: planta, animal, hombre y angel.

A finales del siglo XX, gracias a la revolucion
que supusieron las filogenias moleculares, se lle-
varon a cabo reorganizaciones adicionales.

En primer lugar, se pudo apreciar que el
tradicional reino monera esta formado por or-
ganismos unicelulares anucleados de naturaleza

Los seis supergrupos de los eucariotas

A comienzos del siglo XXI, el avance de las filo-
genias moleculares propicio que Thomas Cava-
lier-Smith clasificara los eucariotas en seis super-
grupos asimilables a reinos:

Archaeplastida: plantas.
Opisthokonta: animales y hongos verdaderos.

Amoebozoa: grupo de organismos ameboides an-
tes incluidos en hongos.

Excavata: antiguos protistas que se caracterizan
por un surco ventral de alimentacion, utilizado
para capturar e ingerir pequenas particulas.

Chromalveolata: grupo heterogéneo que incluia
desde las (en ocasiones) gigantes algas pardas
hasta los antiguos protistas fotosintéticos origi-
nados mediante la endosimbiosis secundaria con
un alga roja y ciertos organismos unicelulares he-
terotrofos.

Rhizaria: antiguos protista que constituyen un
linaje sin ninguna caracteristica que los defina.

continda en la pag. 62
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Five kingdoms

Plants

Protista

Esta clasificacion en seis supergrupos ha teni-
do una amplia aceptacion entre los cientificos
alo largo de los altimos 20 afos. El supergrupo
Opisthokonta incluye linajes aparentemente
tan distintos como los animales y los hongos
verdaderos, aunque algunos investigadores
sugirieron la conveniencia de agruparlos en su-
pergrupos diferentes.

Si se esta preguntado si los humanos esta-
mos mds estrechamente emparentados con los
hongos de lo que estos lo estan con las plantas,
la propuesta de Cavalier-Smith y los resultados
de recientes estudios evolutivos basados en la
comparacion de extensos fragmentos del geno-

prokaryotic

Monera

ma, aconsejan responder que si.
El panorama se complica

En la actualidad, tras el descubrimiento de nu-
merosos organismos no conocidos hasta hace
poco y el uso de estudios filogenomicos para
establecer las relaciones de parentesco entre los

Fig. 4. Los cinco reinos. JWSchmidt /Wikimedia Commons,

CC BY-SA.
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eucariotas, el esquema de Cavalier-Smith ha su-
frido un vuelco considerable.
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Fig. 6. Division de los eucariotas en 12 supergrupos. Marcial Escudero y Modesto Lucefio.
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ESCALA DE LOS SERES

Fig. 5. Clasificacidn de los seres en el libro Unidades didacticas (Editorial Mi-
fidon), para alumnos de 52 curso del bachillerato, aprobado por el Ministerio
de Educacion el 30 de marzo de 1967.

En la figura 6 presentamos el arbol filogenético de los
eucariotas teniendo en cuenta los tltimos estudios publi-
cados. Dicho arbol divide los seres vivos con células nu-
cleadas en 12 supergrupos (aunque otros investigadores
han sugerido recientemente 14 supergrupos).

Aunque somos conscientes de
que alin se requieren nuevas inves-
tigaciones para extraer conclusiones
mas definitivas, ya puede deducirse
que el escenario de clasificacion de
los eucariotas en grandes grupos es
bastante mas complejo de lo que se
habia supuesto.

Para finalizar, no podemos olvi-
darnos de los virus, cuya condicion
de seres vivos es controvertida, pero
que podrian constituir un cuarto do-
minio, junto con las bacterias, las ar-
queas y los eucariotas.

Comprender mejor la biodiver-
sidad que nos rodea es de capital im-
portancia si queremos proteger todos
los linajes del arbol de la vida frente
a amenazas actuales como el cambio
climatico o la sexta extincion masiva
en la que estamos lamentablemente
inmersos.
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Humanidades y clencia

"Si alguna investigacién conducida de manera meticulosa lle-
gase finalmente a fallar en el descubrimiento de una verdad,
podria responder a un fin tal vez muy itil, al mostrarves la
debilidad de nuestro propio entendimiento..."

Edwmund Burke, €l arte de la tentacién, 2017,

Cortesia Thasther 2024
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convencidos de que la escritura se

Fig. 1. Hay obras literarias que tienen una cualidad sanadora para quienes las leen. Getty Images.

Existen obras literarias acerca de las cuales se puede afirmar
que hay consenso (casi) universal sobre su relevancia histdrica.
Proporcionan una visién profunda de la compleja realidad humana
independientemente de las épocas o culturas en las que se han
escrito.

Manuel Casado Velarde
BBC News del mundo. The Conversation*

Publicado el 31 de marzo de 2024.

hi podemos encontrar la Biblia, “La di-

vina comedia” de Dante Alighieri, “Don

Quijote de la Mancha” de Cervantes, las
novelas y relatos de Dostoievski, Tolstoi, Dic-
kens, Thomas Mann, Kafka y Borges, las obras de
Shakespeare y Sofocles, la “Iliada” y la “Odisea”
de Homero, la “Eneida” de Virgilio, etc.

En estos libros, y en centenares de otras
obras, se exploran las profundidades del corazon
humano, que no ha cambiado en lo esencial a lo
largo de la historia.

En ellos se atesoran sabiduria y experiencia
humanas acumuladas durante milenios, consen-
sos acerca de lo esencialmente humano, con su
carga de verdad y de misterio.

Y precisamente por contribuir a revelar esa
verdad intemporal del ser humano, estas obras li-
terarias poseen una capacidad sanadora de quie-
nes las frecuentan.

Una capacidad que no pas6 inadvertida
para los antiguos. ¢Hasta donde pueden llegar los
efectos benéficos, terapéuticos incluso, de la gran

literatura? o )
continda en la pag. 66
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Fig. 2. La biblia es uno de los libros que explora las profundidades del corazén humano. Getty Images.

La poesia como terapia

No era otra la funcion de la catarsis en la tragedia
griega: con la “palabra bella” (logos kalos) se bus-
caba purificar al espectador de sus propias bajas
pasiones.

Verlas proyectadas en los personajes de la
obra contribuiria a aliviar tensiones y templar la
hybris, es decir, poner en su sitio los sentimien-
tos mas fundamentales.

En el dialogo platénico Cratilo se viene a de-
cir que los bellos discursos, las palabras adecua-
das y hermosas, son capaces de causar sophrosy-
ne (es decir, serenidad) en el alma del enfermo.

Asi, este puede quedar katharos kata ten
psykhen, limpio de alma.

Pocos decenios mas tarde, Aristoteles ense-
naba que el espectaculo de la tragedia es capaz
de producir esa operacion catartica en el alma del
espectador, ese efecto purificador de los discur-
sos bellos.

Los pitagoricos, que consideraban que la
musica elevaba y purificaba el alma, establecie-
ron asi “una especie de farmacopea musical” para
los distintos tipos de pasiones y momentos del

dia.

Y, dando un salto a la época contemporanea, el
poeta José Hierro vefa en la actividad poética “la
tarea cicatrizadora / de restanar con palabras
nuevas / las heridas antiguas”.

La narracion y su efecto de consuelo

A efectos terapéuticos, el género textual sobre el
que mas interés ha habido es la narracion.

En la medida en que la enfermedad revela un
bloqueo interior, el filosofo aleman Walter Ben-
jamin se pregunta “si toda enfermedad no seria
curable con tal de que se dejara llevar por la co-
rriente de la narracion lo bastante lejos... hasta la
desembocadura”.

Los romanticos llegaron a la conclusion de
que los seres humanos no podemos vivir en un
mundo totalmente “desencantado”, mudo en
cuanto al sentido de la naturaleza y de los hechos,
en un clima completamente inmanente, sin lugar
para las “narrativas” que ofrecen consuelo, como
la religion, los ritos, la conexion con el todo, con
el cosmos.

En este sentido, el también filosofo aleman
Martin Heidegger intuia que la naturaleza y las
potencialidades del lenguaje, en concreto de la
poesia, abonan el poder que tiene ésta de reco-
nectar con el todo, con lo sobrehumano, con el
COSMOS.

Los tilésofos y los escritores que estaban convencidos de que la escritura
servia para "curar" el alma.
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Fig. 3. Aristoteles pensaba que el espectaculo de la tragedia
es capaz de producir una catarsis en el alma del espectador.
Getty Images.

En linea con lo que creia la generacion ro-
mantica de finales del XVIII, se trataria de dar
“voz alos anhelos perennes del corazon del hom-

bre”.

Y apelaban a la poesia, a las emociones que
provocaba, porque la sola razon es incapaz de
acceder a la totalidad de la persona, abarcarla y
comprenderla.

Superior a la razon

El poeta italiano Giacomo Leopardi creia que la
razon tiende a ocupar el alma entera. Apoyada
en cualquier principio, lo lleva hasta sus ultimas
consecuencias, incluso cuando contradice a la
naturaleza: “La razon es a menudo una fuente de
barbarie, y en exceso, siempre lo es”.

La razon destruye las ilusiones. Sin estas,
los seres humanos no podemos vivir, y esto nos
conduce a su contrario, la barbarie. Para Leopar-
di, la razon debe arrojar luz, pero no provocar un
incendio.

El poeta aleman Novalis ya habia advertido
que “la poesia sana las heridas que la razon in-

flige”.

Muchos poetas contemporaneos han ma-
nifestado también idéntico parecer acerca de la
funcién integradora de las diferentes facetas del

ser humano que encierra la poesia. Asi lo expresa
Paul Claudel en su Carta a Alexandre Cingria:

“La poesia siente que a ella le toca volver a juntar,
(...) volver a encontrar al hombre todo entero en
la unidad integral e indisoluble de su doble na-
turaleza”.

Y también Jaime Gil de Biedma:

“La poesia consiste en integrar hechos y objetos
de un lado y significaciones por otro, e integrar-
los en una identidad que es a la vez el hecho, el
objeto y la significacion”.

Igualmente, los teoricos de la expresion
poética han manifestado su coincidencia acerca
de la capacidad reconciliadora de la poesia:

“Lo poético de una poesia consiste en un modo
coherente de sentimiento y en un modo valioso
de intuicion. [...] La intuicion consiste en una vi-
sion penetrante de la realidad, el hallazgo de un
sentido de las cosas mas hondo que el practico
que les da nuestro intelecto”.

Las investigaciones realizadas acerca de la
lectura como psicoterapia son relativamente es-
casas y resultan mas bien genéricas. Ademas, la
colaboracion interdisciplinar entre literatura y
psicoterapia es relativamente reciente.

Fig. 4. Los libros pueden ser un bélsamo para el alma. Getty
Images.
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En cambio, merece la pena echar la vista
atras, y leer y releer esas obras cumbre del len-

guaje humano, para captar su virtud sanadora del
alma, virtud que, sin haber sido probada cientifi-
camente, ha sido experimentada por muchos a lo
largo de la historia, debido a sus efectos fisicos,
psicologicos 0 emocionales.

Poético no es solo poesia

Valga recordar que lo que llamamos poético no
es exclusivo del género literario conocido como
poesia.

La intuicién poética se encuentra en nove-
las, ensayos, en obras filosoficas o de historia.
Para Percy B. Shelley, por ejemplo, “Platon fue
esencialmente poeta”, y “los grandes historiado-
res, Herodoto, Plutarco, Livio” también fueron
poetas.

El poeta, asi lo han entendido muchos crea-
dores, es un gran terapeuta, porcue todos esta-
mos heridos y es él quien acierta a sefialar don-
de esta la herida, algo indispensable para poner
remedio. Y a diferencia de los medicamentos, la
poesia no tiene fecha de caducidad.

Fig. 6. Para Percy B. Shelley, por ejemplo, “Platon fue
esencialmente poeta”. Getty Images.

Fig. 5. Claudel, como muchos otros, ven una funcién integra-
dora del ser humano en la poesia. Getty Images.

Como ha escrito Adam Zagajewski, “la poe-
sia —naturalmente, solo la grande, la excelente-
esuna de las artes que menos amarillean”.

{Tan improductivo es el improductivo
placer de leer poesia, que dirfa la premio Nobel
polaca Wistawa Szymborska?

*Manuel Casado Velarde es catedratico emérito de
Lengua Espanola, especializado en analisis del discur-
s0, innovacion léxica, Lexicologia y Semantica del es-
panol, Universidad de Navarra.

Este articulo fue publicado en The Conversation y lo
compartimos bajo licencia de Creative Commons. Pue-
des ver el original aqui.
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Crucial, formar
personas
independientes y
autorreguladas

Gaceta UNAM, Academia.
May 2, 2024.

lobjetivo de la crianza es formar
personas independientes y au-
torreguladas, lo que a la postre
impactara en el tejido social. Los seres
humanos siempre tenderan hacia la
autonomia desde una corta edad, para
esto se requiere modelar la seguridad
emocional y la autoestima equilibrada.

Fig. 1. Ser auténomo es condicion que se adquiere gradualmente y se
adapta a la edad y capacidad del nifio. Foto Gaceta UNAM.

“Los mexicanos somos apapachadores, cuidadores'y

Asi lo expuiso Maria Fayne Esquivel Ancona, aca- sobreprotectores, y eso limita la autonomia, y por lo

démica de la Facultad de Psicologia (FP) de la UNAM,
quien explico que no podemos ser autonomos por de-
creto o por decision, pues se trata de un proceso paula-
tino, donde la sobreproteccion parental funge como el
factor antagonico para ello.

En ese sentido, destaco que los mexicanos somos
apapachadores, cuidadores y sobreprotectores, y eso
limita la autonomia, y por lo tanto también acota la
seguridad.

¢Como ayudar a los hijos?

Al dictar la conferencia ¢Como ayudar a mi hijo/a en
su seguridad y autonomia?, en el Auditorio Dr. Flo-
rente Lopez de la FP, la especialista en desarrollo
socioafectivo resalto que por ello es crucial el papel de
los padres en dicho objetivo.

“De las primeras palabras que les dicen los padres a
sus hijos cuando realizan alguna actividad son ‘sola’, o
‘solo’, eso es parte de la necesidad de la autonomia. No
obstante, hay situaciones que los padres no fomentan
como permitir que los hijos ensayen o hagan activida-
des motu proprio; por ejemplo, en edad preescolar les in-
dican con qué ropa se tienen que vestir, y es importan-
te que los nifios empiecen a decidir, y que los tutores
respeten sus iniciativas de autonomia”, indico.

En suma, detalld, la autonomia se fortalece cuan-
do en la nifiez y en la adolescencia se adquieren res-
ponsabilidades y se es consciente de las acciones y
decisiones propias.

“Para impulsarla (la autonomia) se deben considerar
habitos, interacciones sociales, desarrollo de funcio-
nes ejecutivas, actividades recreativas y responsabili-

tanto también acota la seguridad”: Maria Fayne

dad, pues ésta se adquiere gradualmente y se adapta
ala edad y capacidad del nino. Si se quiere desarrollar
la responsabilidad es importante establecer normas y
limites, asi como la posibilidad de que puedan tomarse
decisiones desde una corta edad”, sugirio.

En el caso de la autonomia con responsabilidad,
continuo, los cuidadores principales de los menores
deben ser claros para comunicarles qué esperan de
ellas y ellos, sobre todo confiar en sus hijos cuando
comienzan a asumir responsabilidades; ensefiarles que
de los fracasos también se aprende, y estar disponibles
cuando requieran apoyo, asi como validar y valorar los
esfuerzos que realizan.

Para Maria Fayne Esquivel, “el adolescente lo
puede todo, incluso fisicamente”, pero eso no quiere
decir que sea capaz de enfrentar su mundo solo, por-
que no tiene independencia emocional, ni economica.

Por todo esto, los padres deben educar con el
ejemplo, “la educacion y la crianza son el arte de dar
afecto con limites. Un factor trascendente es no juz-
garlos, que los padres no olviden que algtn dia fueron
ninos”, resalto.

“Una persona con autonomia es alguien que se comu-
nica mejor con los demas, hace amistades con mas faci-
lidad, tiene su red de amigos, por lo que en este ambito
padres y especialistas tenemos un trabajo arduo para
las proximas décadas”, concluyo la experta universi-

taria.

continta en la pag. 70
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Segundo Concurso de cuento de ciencia ficcién y ensayo corto

“El Mundo ante el calentamiento global, conflictos bélicos y otras
calamidades humanas”

Otro cuento de calentamiento global

“;Como se puede comprar o vender el ctelo o el calor de la tierra? Esta idea nos
parece extrania. Si no somos duefios de la frescura del aire, ni del brillo del
agua, ;Como podrdn ustedes comprarlos?”

Alumna Verdnica ltzel Navarro Pérez
13 de febrero de 2023.

Prologo

uerido Planeta, no sé en qué te fallamos ni como

venimos a terminar en esto; estoy seguro de que

T sin nosotros estarias mejor, pero lo mas tris-
te estie pensamos que es todo lo contrario. ¢Alguna
vez el ser humano entendera que eres nuestro tnico
hogar y, esa deberia ser razon suficientemente valida,
te cuidaremos como mereces?
No entiendo por qué la gente prefiere el olor a com-
bustible que al del aire puro.

No sé por qué la gente se siente mas comoda entre el
asfalto que en una zona boscosa.

Ignoro por qué a la gente le gustan las luces artificia-
les que el brillo de las estrellas.

Hay tantas cosas que no entiendo del comportamien-
to de las personas...

..y lo que me causa mas tristeza es que muy a menudo
olvido que vivo entre humanos...

..y lo peor del caso es que me comporto como uno de
ellos...

I

En algin lugar de este Hogar al que llamamos Tierra...

Mi nombre es Ikniutli, y quiero dejar plasmadas mis
experiencias en este lugar: cuando comenz6 esta aven-
tura, en lo tltimo que hubiera pensado era en encon-
trar lo que abunda aqui: inconsciencia. Esa falta de

interés por todo cuanto sucede en el Mundo; como si
el simple hecho de ignorar lo que pasa haria que no tu-
viera resultados y estos no nos afectarian directamente
a cada uno de nosotros, pero no es asi.

Buscando repuestas a la indiferencia que muestran las
personas con lo que sucede en nuestro Hogar me di
cuenta de que no era en ellas en donde las encontraria,
asi que me dirigi directamente a las partes “afectadas”,
“agraviadas”, “lastimadas™ a la Naturaleza misma. En
ella encontré, o asilo entendyi, si bien no la respuesta, si
la sensacion que atun podemos hacer algo al respecto...

El bosque me dio la tranquilidad que la vida tan acele-
rada de la “modernidad” nos ha quitado; me permitio
respirar ese aire puro que, por los mismos avances tec-
nologicos, hace tiempo que no respiramos. ¢Y si regre-
saramos a ser parte de la Naturaleza y vivir en armonia
con Ella? Tal pareciera que el objetivo es terminar con
Ella sin pensar que, irremediablemente, terminariamos
COI NOSOLTOS MiSMmOsS...

-Es tiempo de que vuelvan a ser parte de Mi y olvidar
esa terca idea terca de querer que Yo sea parte de us-
tedes. Al final, eso no seria el problema, el problema es
que ustedes no entiendes que significaria eso.

Pareci escucharlo en el Bosque. Y pregunté:
~{Qué es lo que no entendemos?

-Que todos formamos parte del Todo, pero ustedes
creen que no es asi y se ven como seres independientes
que tienen el “control” y no se dan cuenta que “..todo
lo que ves coexiste en un delicado equilibrio...”. No lo
sigan alterando mas. Las consecuencias de todo esto,
ustedes las van a sufrir, no como castigo de esto, sino
como resultado de lo que estan provocando.

Otro cuento de calentamiento global.
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No pude evitarlo, pero recordé un texto que alguna vez
lei, titulado “Carta del Gran Jefe Seattle, de la tribu de
los Swamish, a Franklin Pierce Presidente de los Esta-
dos Unidos de América”; deberia ser lectura obligada
para todas las personas... y esperar que la comprendie-
ran...

II

La inmensidad del Océano me dejo entrever lo grandio-
so que son los seres humanos... pero nos negamos, ya
ni siquiera a considerarlo, a pensar en ello. Es mas facil
buscar “culpables”, que encontrar soluciones: ¢Por qué
Dios si es tan bueno, permite todo esto?, pensamos. Sin
ningan tipo de razon.

-Podrian aprender mucho de mi, si me lo permiten.
Creia escuchar ese comentario y, no pude replicar:
-¢Qué podriamos aprender de Ti?

-Con solo unas cuantas frases lo sabras; ya hubo otras
personas que lo han entendido, a su manera, y lo han
explicado de esta forma: “..dame, Sefior, la perseveran-
cia del mar, que hace que cada retroceso sea un punto
de partida para un nuevo avance...”

-Gabriela Mistral, pensé.

-Si consideran que ya todo esta perdido y que no hay
nada que hacer, vuelve a comenzar... las veces que sean
necesarias... hasta lograr aquello que estas buscando...
hasta alcanzar aquello que te hace sentir vivo..has-
ta entender que el Unico Hogar, en esta Vida, es este
Mundo..lo demas, como dicen ustedes, es lo de menos.

En las montafias descubri lo grandioso de la creacion
(y de la cual somos parte): lo mismo cubiertas de nieve,
que de frondosos bosques... totalmente aridas, sin nin-
gun resquicio de vida...pero igual de imponentes.

~“No escales montanas para que el Mundo te vea, escala
montanas para ver el Mundo” ... pero ten la sensatez de
cuidarlas y mantenerlas, no porque Ellas lo necesitan,
sino porque a ti te hara falta.

-¢Qué se supone que es todo esto y qué me quieres
decir?, pensé en lo alto de las Montarias

-Te asombras de lo maravilloso de la Creacion al ver lo
que con tus ojos puedes percibir, pero pasas por alto lo
que puedes ver con tu alma. Y con ello, no descubres el
verdadero milagro de la Vida.

~{Cual es ese milagro que mencionas?

-Los Seres Humanos.
111

Segui mi camino por el bosque, donde presencié un
incendio, producto de la basura que muchas personas
habian dejado en su visita a este hermoso lugar. Al acer-
carme a las brasas de los troncos que se quemaban me
dije a mi mismo:

-Qué triste que un lugar tan importante se esté consu-
miendo por culpa de nuestras acciones.

-No es triste, es impresionante las cosas benéficas que
pueden salir de sus acciones, como tt lo has dicho -
escuche dentro del bosque una voz que provenia del
Fuego que se propagaba mas y mas

~¢Qué cosas benéficas son las que salen de un bosque
reducido a cenizas? - pregunté un tanto asombrado al
escuchar la serenidad y la respuesta del fuego a mis pa-
labras. De proto el Fuego empez6 a cesar, como si de
magia se tratase.

~{Ves es0? - me pregunto mientras me mostraba un reto-
1o que surgia de las cenizas de los troncos- Ese pequeno
futuro arbol podra crecer libre y con mucha luz gracias
al descuido de los humanos- me quedé sin palabras, no
podia creer que del Fuego surgiera como si nada una
planta, una vida.

~Pero ese no es el tnico beneficio que puedo darle a
esta zona - me dijo con un tono de impotencia por
poderme contar todo.

~¢En serio? ¢Qué mas puede surgir de Ti?

-De mi no surge nada mas, solo destruccion, como
ustedes lo han tomado...

-De lo que he hecho surge vida, como lo has visto, pero
también acabo con otras tantas, como las plagas o plan-
tas invasoras, las cuales matan a las que son nuestras o
benefactoras para la vida silvestre- me quedé atonito
por lo sorprendente y sabia que es la naturaleza, y, a su
vez, pensativo. Pensar que el fuego era malo en todos los
lugares, y encasillarlo como lo peor que puede pasar en
una civilizacion, fue algo estapido. El Fuego es una ma-
ravilla para un lugar como el bosque, ya que de El surge
mas vida.

Epilogo

Bien podria continuar con las ensefianzas de la
Naturaleza, pero no tendria ningan sentido; al final
pocos, o nadie, lo creerian (incluso yo mismo lo estoy

dudando) .

Continue caminando, después de despejar mi mente, y
comencé a sentir un calor insoportable, ya ni la sombra
era suficiente para poder bajar la temperatura de mi
cuerpo. Senti el cuerpo pesado, y el respirar me costaba
mucho; esos factores me indicaban que me acercaba a

la ciudad.

Era tanto el dafio que le habiamos hecho a la Tierra que
la capa de Ozono se deterioro por completo, estdbamos
expuestos a los rayos del sol en su totalidad, y, debido al
aumento masivo de la poblacion, la contaminacion del
aire era impresionante; el cielo se tefiia de un color gris,
muy diferente al azul que alguna vez fue...

..todo esto bien podria servir como un argumento para
escribir un libro, una novela, una historieta u “Otro
cuento de calentamiento global”.

Otro cuento de calentamiento global.
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El estrés hidrico se define en funcion
de la relacion entre las extracciones
de agua dulce y los recursos
renovables de ésta (la cantidad
de agua dulce interna proveniente de
las cuencas fluviales entrantes y la
recarga de acuiferos subterraneos).

La oNU-Agua establece las 2
categorias de estrés hidrico Ll
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